Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 05 au 10 Janvier 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes
et haricots verts

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Carottes Eﬁ
et courge butternut

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri EI‘]

Carottes et chou-fleur Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et e’pinardsm

Purée de fruit frais de saison

Carottes et panais a3

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

@ sauté de beeur [

Mixé de haricots verlsEE

Emincé de poulet 0

Dés de colin e

Mixé de carottes m

Emincé de dinde 0

Mixé de chou-fleur m

Jambon blanc 0

Mixé d'épinards et purée de

Lieu noir g

Saint Nectaire @

Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Repas Mixé de courge butternut et Mixé de panais et semouls
8 /12 mois et purée de pommes de terre purée de patate douce et pates perles et semoule pommes de terre i} P
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
@ Sauté de beuf a3 Emincé de poulet 0 Dés de colin g Emincé de dinde 0 Jambon blanco Lieu noir e
Mouliné de haricots ver‘lsm Mouliné de courge butternut et Mouliné de carottes 3] Mouliné de chou-fleur m Mouliné d'épinards et purée de| - .
. ; N Mouliné de panais et semoule
Repas et purée de pommes de terre purée de patate douce et pates perles et semoule pommes de terre EE
12/18 mois Carré Fromage fondu Samos Yaourt nature Biche de lait de mélange

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Emincé de chou blanc m

vinaigrette a la moutarde
Plat classique
6 Sauté de boeuf

sauce paprika persil

Pommes de terre EE
et haricots verts

Plat végétarien protéiné

Gratin de pommes de terre,
brocolis et lentilles

Saint Nectaire @

Fruit de saison Eﬁ

Soupe de champignons a la

Mouliné de courge butternut et

Mouliné de courge butternut et

créeme

Plat classique

Emincé de poulet 0
et jus aux oignons

purée de patate douce
Plat végétarien protéiné

Ceuf dur Y

purée de patate douce

Fromage blanc

Fruit de saison EE

@ pates CoquillOthes B

@ Pates CoquillOthes 3]

Salade verte
vinaigrette a la ciboulette

Plat classique
Dés de colin
sauce curry

et carottes R}

Plat végétarien protéiné

aux légumes et pois cassés

Carré

Purée de fruit frais de saison

Soupe au potiron

Plat classique

Emincé de dinde 0
sauce estragon
Gratin de chou-fleur
a la béchamel et semoule

Plat végétarien protéiné

Riz thai sauce chou-fleur, ceuf
etcantal gy
[

Fromage fondu Samos

Smoothie pomme, banane,
abricot

Salade iceberg
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Jambon blanc froid 0
Purée d'épinards
Plat végétarien protéiné

BIé sauce curry, pois chiches
et épinards

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Soupe de courgettes

Plat classique

Lieu noir
sauce créeme tomate

Mouliné de panais et semoule

Plat végétarien protéiné

Omelette 48]
sauce créme tomate

Mouliné de panais et semoule
Biche de lait de mélange

Purée de fruits frais de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO msl locales 6 pour les 4 a 18 mois

Goulters Maison Petite Enfance

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Godters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Goduters 3 Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature Froamge blanc Petit fromage frais Yaourt nature brassé
Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison B Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Golters 4
Galettes pur beurre Pain @2 et chocolat Sablés Pain @22 etbeurre Pain d'épices Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison B Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Goliters 5 Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature Camembert Petit fromage frais Yaourt nature brassé
Galettes pur beurre Pain @2 et chocolat Sablés Pain @< Pain d'épices Boudoirs
@L’% Label rouge e lssuds a peche fssude rgriure e Produt local @ Prodt e —— -
Troyes

A
F2 Viande bovine
Produt frangals

frangaise

protégée/controlée

@

protéiné

Plat végétarien protéiné




Menus Maison Petite Enfance

—
_|_ ——
Semaine du 12 au 17 Janvier 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Carottes et betteraves EE ot h;::(;g?se:erts m Carottes et courgettes 48] Carottes et chou-fleur EE Carottes et brocolis Eﬁ Carottes et épinards EIE
Repas 4/7 mois
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
ceuf dur Dés de colin &) & saute de beeut B/ @ Emincs de porc € Emincé de poulet ) Steak haché de beeuf
Repas Mixé de betteraves Mixé de haricots verts et Mixé de courgettes et pates |Mixé de chou-fleur et purée de|  Mixé de brocolis et pates Mixé d'épinard et purée de
8 /12 mois et pates alphabet semoule perles pommes de terre alphabet pommes de terre
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CEuf dur Efﬂ Dés de colin e 0 Sauté de beeuf m @2 Emincé de porc 6 Emincé de poulet O Steak haché de beeuf
Mouliné de betteraves Mouliné de haricots verts et |Mouliné de courgettes et pates Mouliné de chgz-fleur etpurée Mouliné de brocolis et pates | Mouliné d'épinard et purée de
Repas et pates alphabet semoule perles pommes de terre Eﬂ alphabet pommes de terre m
12/ 18 mois
Petit fromage frais Camembert Cantal @ Yaourt nature @ 4] Edam Fromage blanc
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Salade de betteraves Salade iceberg Céleri rapé
vinaigrette a la moutarde vinaigrette a la moutarde
Plat végétarien protéiné

VENDREDI

sauce lentilles vertes

Penne m m

Plat classique

Dés de colin

vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Carottes rapées m
vinaigrette au basilic

SAMEDI
Soupe de légumes cultivateur

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

tomates fagon bolognaise et

emmental

@

sauce creme

Haricots verts persillés et

Plat végétarien protéiné

Omelette m
a la sauce tomate

Haricots verts persillés et

semoule

@ sauté de beeuf
sauce au thym

et courgettes
Plat végétarien protéiné

Riz, m

Plat classique

@3 Emincé de porc €
sauce tomate

Riz m Chou-fleur et purée de
pommes de terrem

Plat végétarien protéiné

(carottes, poireaux, pdt,
navets)

Soupe de tomates
Plat classique

Emincé de poulet

Plat classique
sauce moutarde a l'ancienne

Steak haché de boeuf
sauce tomate

Brocolis persillés et pates

Epinards et purée de
alphabet

pommes de terre [l
Plat végétarien protéiné

Plat végétarien protéiné
i : f
SEinise B sTed Orge perlé i m CEuf dur sauce tomate
dahl de lentilles corail légumes et pommes de terre SEED D HIRsEl5 el
g P haricots blancs Epinards et purée de
semoule pommes de terre
) ) A
Petit fromage frais Camembert Cantal AQP Yaourt nature @ Eﬁ Edam Fromage blanc
Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison Fruit de saison EE Purée de fruit frais de saison Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO met Iocalese pour les 4 a 18 mois
Godters Maison Petite Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
| Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt nature brassé Petit fromage frais Yaourt nature
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison EE Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 4 ) .
Pains aux céréales @13 Sablés Galettes pur beurre Gateau au caramel Pain d'épices Petits beurre
et beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 3] Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
a oulommiers aourt nature etit fromage frais aourt nature brassé etit fromage frais ‘aourt nature
Godters 5 Coul % Petit fi i % b Petit i f Y
Pains aux céréales .z!';@ Sablés Galettes pur beurre Géateau au caramel Pain d'épices Petits beurre
,;ﬂi'% Label rouge 9 lssude a peche Ezngzngncmmre e Produt local @ Produit
PN
T vorsesovee @) ot s @)

Appellation d'origine
protégéelcontrolée

Repas végétarien
protéiné

décongelé

Plat végétarien protéiné

Plat classique

TFO§65



—

Troyes

Menus Maison Petite Enfance

Semaine du 19 au 24 Janvier 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes
et courge butternut

Purée de fruit frais de saison

Carottes et panais Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou-fleur [

Purée de fruit frais de saison

Carottes m
et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison

Carottes et épinards EE

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis El‘i

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

Dés de colin 9

Mixé de courge butternut
et pates perles

Purée de fruit frais de saison

Steak haché de beeuf

Mixé de panais et purée de
pommes de terre

Purée de fruit frais de saison

# Sauté de porc €%

Mixé de chou-fleur [
et semoule

Purée de fruit frais de saison

Emincé de poulet 0

Mixé de haricots beurre
et purée de patate douce

Purée de fruit frais de saison

6 Emincé de boeuf ¥,

Mixé d'épinards et pates
alphabet

Purée de fruit frais de saison

Lieu noir 9

Mixé de brocolis et purée de
patate douce

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

Dés de colin g

Mouliné de courge butternut
et pates perles

Saint Paulin

Purée de fruit frais de saison

Steak haché de boeuf T2

Mouliné de panais et purée de
pommes de terre

Gouda

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

@3 Sauté de porc 6

Mouliné de chou-fleur &l
et semoule

Pointe de brie

Emincé de poulet 0

Mouliné de haricots beurre
et purée de patate douce

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

@ Emincé de beeuf T)\

Mouliné d'épinards et pates
alphabet

Langres @@

Purée de fruit frais de saison

Lieu noir 9

Mouliné de brocolis et purée
de patate douce

Biche de lait de mélange

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Emincé de chou rouge ETE
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Dés de colin
sauce aux épices douces

Riz et mouliné de courge
butternut

Plat véqétarien protéiné

Riz, haricots rouges, carottes,
feves et billes de mozzarella

Saint Paulin

Purée de fruit frais de saison

Carottes rapées
Vinaigrette a la moutarde
Plat classique

Steak haché de boeuf T/
sauce échalote

Petits pois mijotés et
pommes de terre m

Plat véqétarien protéiné

Curry de pommes de terre
et petits pois [

Gouda

Fruit de saison Eﬁ

Torsades aux légumes du sud

5]

Soupe de chou-fleur
a l'indienne (coriandre)

Plat classique

@3 Sauté de porc €
et jus aux oignons

Ratatouille et torsades

Plat végétarien protéiné

Pointe de brie

Fruit de saison EE

Salade verte
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Emincé de poulet
sauce tomate

Haricots beurre et purée de
patate douce
Plat véqétarien protéiné

CEuf dur m
sauce tomate

Haricots beurre et purée de
patate douce

Yaourt nature

Fruit de saison m

Crudité locale (%

Plat classique
& Emincé de boeuf T2/
sauce chasseur

6 Pates Rigol'Othes 4t

et épinards

Plat véqgétarien protéiné

& Pates RigolOthes B
sauce féves, pesto et cantal
rapé

A
Langres e

Purée de fruit frais de saison

Soupe de légumes variés

Plat classique

Lieu noir
saute tomate

Brocolis et purée de patate
douce

Plat véqétarien protéiné
] Omelette sauce tomate

Brocolis et purée de patate
douce

Biche de lait de mélange

Fruit de saison Eﬁ]

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO m et Iocalese pour les 4 a 18 mois

Golters Maison Petite Enfance

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

| Godters 1 Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godlters 2
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison ETJ Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison
Gouters 4 ) . o=
Boudoirs Palnez:ixeif::ales = Galettes pur beurre Pain @:® et chocolat Pain d'épices Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison
Goaters 5 Petit fromage frais Coulommiers Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé
Boudoirs Pain aux céréales @5 Galettes pur beurre Pain @<® et chocolat Pain d'épices Petits beurre

W7 Label Issu de la péche
Do @it

4’%\\/ Viande bovine 0 -

frangaise

Issu de l'agriculture
biologique

Appellation d'origine
roduit frangais protégée/controlée

e Produit local @
Repas végétarien
protéiné

Produit
décongelé

Plat classique

Plat végétarien protéiné

Trc)fes




Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 26 au 31 Janvier 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et aubergines El'ﬂ

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis 4]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri EE

Purée de fruit frais de saison

Carottes et betteraves Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes Hﬂ

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

@3  Emincé de porc

Dés de colin 9

Escalope de dinde 0

CEuf dur 45}

Sauté de veau 0

Lieu noir 9

Repas Mixé d'aubergines et Mixé de haricots beurre et | Mixé de brocolis et purée de Mixé de céleri et pates Mixé de carottes [ Mixé de courgettes et pates
8/ 12 mois semoule [ pates perles pommes de terre alphabet et semoule alphabet
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
@2 Emincé de porc @ Dés de colin 9 Escalope de dinde 0 ceuf dur I Sauté de veau 0 Lieu noir 9
Mouliné d'aubergines et Mouliné de haricots beurre et | Mouliné de brocolis et purée Mouliné de céleri et pates Mouliné de carottes EE Mouliné de courgettes et pates!
Repas semoule pates perles de pommes de terre m alphabet et semoule alphabet
12/ 18 mois
‘Yaourt nature Coulommiers Fromage blanc Emmental Pont 'Evéque @ Camembert

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Tartinade ceufs cibEEme Soupe tourangelle (chou vert, Macédoine de légumes Salade verte Panais rapé sauce au fromage| Soupe paysanne (carotte,
Pain de mie navet, petit pois, poireau) vinaigrette a la moutarde vinaigrette a I'échalote blanc, pommes et aux herbes céleri, navet, oignon)

Plat classique

@23 Emincé de porc @
sauce aigre douce
Mouliné d'aubergines et

semoule m

Plat végétarien protéiné

Tajine marocain aux pois
chiches et semoule [

Yaourt nature

Fruit de saison m

Plat classique

Dés de colin e

sauce creme
Haricots beurre persillés et
pates perles
Plat végétarien protéiné

CEuf dur H
sauce mornay

Haricots beurre persillés et
pates perles

Coulommiers

Fruit de saison EE

Plat classique

Escalope de dinde
sauce citron

Brocolis et
pommes de terre

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de terre,

brocolis, EE

et lentilles

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Plat végétarien protéiné
Crozets sauce fromage

tartiflette, cantal @

©

Emmental

Fruit de saison

Plat classique

Sauté de veau
sauce tomate basilic

Carottes fraiches 6
et semoule

Plat végétarien protéiné
Blé sauce butternut,

carotte,
ricotta et fromage de brebis

Pont I'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

Plat classique

Lieu noir
sauce tomate

Courgettes et pates alphabet

Plat végétarien protéiné

Omelette
sauce tomate

Courgettes et pates alphabet
Camembert

Fruit de saison EE

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO Eﬂ et \oca\ese pour les 4 a 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goduters 1 Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Golters 3 Petit fromage frais Yaourt nature brassé Petit fromage frais Yaourt nature brassé Yaourt nature Fromage blanc
Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison [ Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison a3 Purée de fruit frais de saison
Godlters 4
Pain d'épices Riz au lait Pain @2 etbeurre Galettes pur beurre Cake aux myrtilles Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 8 Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison P& Purée de fruit frais de saison
Golters 5 Petit fromage frais Camembert Yaourt nature brassé Yaourt nature Fromage blanc
Pain d'épices Riz au lait Pain @2 Galettes pur beurre Cake aux myrtilles Boudoirs
@Z‘ﬁ Label rouge 9 Issuda s péche 52&3252“”‘“’9 e Produit local @ :;:2:;9“,? Plat classique _|_ =
+ ellation d'origine R jétar ro e S
T s Qo e @ St @) s Y

Plat végétarien protéiné



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 02 au 07 Février 2026

—

Troyes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Carottes Carottes et céleri EE Caroties m
A et courge butternut
Repas 4/7 mois

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

et haricots verts

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou-fleur m

Carottes et épinards m Carottes et panais m

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI

Brie e EE

Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Tomme blanche

Purée de fruit frais de saison

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
A
Dés de colin e Emincé de dinde 0 Emincé de poulet 0 Jambon blanc 0 6 Sauté de beeuf B CEuf dur Eﬂ
Repas Mixé de courge butternut et . - A Mixé de haricots verts et Mixé de chou-fleur et pates | Mixé d'épinards et purée de Mixé de panais et pates
i purée de Mixé de céleri et pates perles semoule alphabet ommes de terre m alphabet
8/12 mois pommes de terre EB P P P
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin g Emincé de dinde 0 Emincé de poulet o Jambon blanc 0 e Sauté de boeuf Eﬂ Ceuf dur P
Mouliné depcuorg;gjebutternut et Mouliné de céleri et pates Mouliné de haricots verts et | Mouliné de chou-fleur et pates |Mouliné d'épinards et purée de| Mouliné de panais et pates
Repas ) pommes de terre 5] perles semoule
12/ 18 mois

alphabet
Petit fromage frais

Purée de fruit frais de saison

pommes de terre m

Saint Nectaire @

Purée de fruit frais de saison

alphabet

Fromage blanc

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Plat classique

Dés de colin 9

sauce créeme aux herbes

Purée de pommes de terre et
mouliné de courge butternut

Plat végétarien protéine

Parmentier égréné végétal et
purée de pommes de terre

Brie e m

Purée de fruit frais de saison

Plat classique

Emincé de dinde o

sauce tomate

Petits pois et pates perles
Plat végétarien protéiné

Coquillettes sauce créme de
courgettes aux petits pois

Yaourt nature

Fruit de saison B

45} Riz sauce 4 fromages

mozzarella, bleu et cheddar)

vinaigrette a la ciboulette

Plat classique
Emincé de poulet
sauce crémee aux
champignons
Riz
et haricots verts

Plat végétarien protéiné

(parmesan,

Tomme blanche

Fruit de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO met locales 6 pour les 4 & 18 mois

Smoothie crémeux a I'ananas

Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de betteraves CEuf dur ETE Emincé de chou chinois Salade verte
vinaigrette a la moutarde vinaigrette a la moutarde

vinaigrette a I'échalote

Plat classique
Jambon blanco
45|

Lentillons de Champagne
mijotés et chou-fleur

Plat végétarien protéiné
Lentillons de

Champagne 6 m

a la provencale et orge perlé

Petit fromage frais

Sot{pe .paysanne (carottes, Soupe aux carottes
céleri, oignons, navets)
Plat classique

@ Sauté de boeuf mf

sauce poivrade

Plat végétarien protéiné

Oeuf dur m
sauce béchamel
Epinards a la béchamel

Mouliné de panais
et boulgour

et pates alphabet

@

Plat végétarien protéiné

Boulgour sauce curry, pois
chiche et épinards

Saint Nectaire @

Fruit de saison

Fromage blanc

Fruit de saison

Golters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Golters 2
Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Goaters 3 Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Yaourt nature brassé
Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison [ Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison
Goliters 4 Pain @ "
Petits beurre ain A, .et conuure Galettes pur beurre Pain d'épices Boudoirs Sablés
d'abricot Eﬁ
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison
Golters 5

Yaourt nature

Petits beurre

Petit fromage frais

Pain @22 et confiture

Fromage blanc

Petit fromage frais

Yaourt nature Yaourt nature brassé

dabricot B Galettes pur beurre Pain d'épices Boudoirs Sablés
. Issu de la péche Issu de l'agriculture Produt local @ Produit .
"yﬁ% apelrouge e durable biologique rodutlocal décongelé Plat classique =
4%‘\ Viande bovine Appellation d'origine Repas végétarien o o Troy es
francaise Produit francais protégée/contrélée protéiné Plat végétarien protéiné



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 09 au 14 Février 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et brocolis

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et courge butternut

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et haricots verts

5]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou-fleur EE

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri [

Purée de fruit frais de saison

Carottes et panais EE

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

Dés de colin g

Mixé de brocolis et

semoule i

Purée de fruit frais de saison

Steak haché de beeuf ¥

Mixé de courge butternut et
pates alphabet

Purée de fruit frais de saison

Sauté de veau 0

CEuf dur EE

Mixé de haricots verts et purm Mixé de chou-fleur et pates

de pommes de terre

Purée de fruit frais de saison

perles

Purée de fruit frais de saison

Emincé de porc @

Mixé de céleri et purée de
pommes de terre Eﬂ

Purée de fruit frais de saison

Lieu noir 9
Mixé de panais et pates perles

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12/ 18 mois

Dés de colin e
Mouliné de brocolis et

semoule [

Mimolette

Purée de fruit frais de saison

Steak haché de boeuf Tet/

Mouliné de courge butternut et
pates alphabet

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Sauté de veau 0

Mouliné de haricots verts et
purée de pommes de terre

Camembert

Purée de fruit frais de saison

CEuf dur Eﬂ

Mouliné de chou-fleur et pates
perles

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Emincé de porc 6

Mouliné de céleri et purée de
pommes de terre [y

Cantal @

Purée de fruit frais de saison

Lieu noir 9

Mouliné de panais et pates
perles

Pointe de Brie

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Emincé de chou blanc
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Dés de colin @

sauce citron

Semoule
et brocolis

Plat végétarien protéiné

Semoule 45}
sauce légumes minestrone

Mimolette

Purée de fruit frais de saison

Champignons a la ciboulette
vinaigrette

Plat classique

Bolognaise 4,}/

de boeuf !
6 Pates Coquill'Othes m

et mouliné de courge butternut!

Plat végétarien protéiné

@ Pates CoquillOthes Ei
aux légumes et pois cassés

Fromage blanc

Fruit de saison Eﬂ

Soupe de légumes variés

Plat classique
Sauté de veau
sauce printaniére

Haricots verts persillés et
pommes de terre [
Plat végétarien protéiné

CEuf dur m
sauce tomate

Haricots verts persillés et
pommes de terre

Camembert

Fruit de saison

Radis noir rapé
vinaigrette a la moutarde

Plat véqétarien protéiné

Omelette 48]
sauce tomate

Riz et chou-fleur

&

Yaourt nature

Fruit de saison [

Crudité locale (%

Plat classique

Emincé de porc e
sauce moutarde

Carottes fraiches 6
etblé

Plat véqétarien protéiné
Pommes de terre sauce

butternut carottes (%
et pois chiche

Cantal @

Purée de fruit frais de saison

Soupe de brocolis et poireaux

Plat classique
Lieu noir
sauce tomate

Mouliné de panais et pates
perles
Plat véqétarien protéiné

Omelette 48]
sauce tomate

Mouliné de panais et pates
perles

Pointe de Brie

Fruit de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO m et Iocalese pour les 4 & 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godlters 2
Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Golters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais
Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 48] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison 4]
Golters 4
Pain d'épices Galettes pur beurre Semoule au lait Pain @2 et chocolat Cake a la noix de coco Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison [ Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison [
Golters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais
Pain d'épices Galettes pur beurre Semoule au lait Pain @:% et chocolat Cake a la noix de coco Sablés
R 2 Produi
'!A% Label rouge 9 Issu do a peche fosu do tagricuture e Prodhit local @ Produt E— —|— —
oy atation dorigine. (@33) Repas végéta royes
7 e oive O s e @) irnmmmnet” @ St Y

Plat végétarien protéiné



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 16 au 21 Février 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et épinards m

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et courge butternut

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes m

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis EE

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et haricots beurre

3]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri m

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

@ Sauté de beeuf EE‘*"

Emincé de poulet 0

Réti de dinde 0

Dés de colin e

Jambon blanc 0

Lieu noir 9

Repas e Mixé de courge butternut et Mixé de chou-fleur o . Mixé de haricot beurre o -
. Mixé d'épinards et semoule A R Mixé de brocolis et semoule . Mixé de céleri et semoule
8/12 mois purée de pommes de terre et pates alphabet et purée de pommes de terre
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
LN
@ Sauté de boeuf 72 Emincé de poulet 0 Roéti de dinde O Dés de colin a Jambon blanc 0 Lieu noir 9
e Mouliné de courge butternut et Mouliné de chou-fleur Mouliné de brocolis et Mouliné de ha'mcot beurre s -
Mouliné d'épinards et semoule . A et purée de Mouliné de céleri et semoule
Repas purée de pommes de terre et pates alphabet semoule EE
) pommes de terre
12/ 18 mois |

Pont I'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Pointe de brie

Purée de fruit frais de saison

Fromage frais P'tit Louis

Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature @m

Purée de fruit frais de saison

Coulommiers

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Carottes rapées m
vinaigrette citron jaune

(&

Plat classique
Sauté de boeuf m
sauce forestiere

Riz et épinards

Plat végétarien protéiné

Chili sin carne
Riz

Pont I'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

Salade de betteraves
vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Emincé de poulet
et jus aux oignons

Mouliné de courge butternut et
boulgour

Plat végétarien protéiné

Boulgour, korma végétarien
butternut

Fromage blanc

Fruit de saison EE

Soupe de poireaux et pommes
de terre

Plat classique
Réti de dinde 0
sauce curry
Petits pois mijotés et pates
alphabet

Plat végétarien protéiné
Orge perlé !]‘5

sauce creme de courgettes
aux petits pois

Pointe de brie

Fruit de saison

Salade iceberg
vinaigrette a I'échalote

Plat classique
Dés de colin
sauce citron

Brocolis
sauce béchamel et coquillettes

Plat végétarien protéiné

Gratin de coquillettes, brocpiy,
cheddar et mozzarella

Fromage frais P'tit Louis

Purée de fruit frais de saison

Céleri rapé
vinaigrette a la moutarde
Plat classique

Jambon blanc froid 0

Ecrasé de pommes de terre et
haricots beurre

Plat végétarien protéiné

Omelette 45
sauce basquaise

Ecrasé de pommes de terre et
haricots beurre

Yaourt nature @EE

Fruit de saison mﬂ

Soupe de panais
Plat classique
Lieu noir
sauce tomate
Mouliné de céleri et semoule

Plat végétarien protéiné

CEuf dur m
sauce tomate

Mouliné de céleri et semoule

Coulommiers

Fruit de saison m

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO Eﬂ et Iocalee pour les 4 a 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godaters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt brassé Petit fromage frais Fromage blanc
Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison EE
Godters 4
Galettes pur beurre Petits beurre Pain d'épices Tarte clafoutis poire chocolat Pain @3 etbeurre Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison EE Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison m
Goduters 5 Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt brassé Blche au lait de mélange Fromage blanc

Galettes pur beurre

Petits beurre

Pain d'épices

Tarte clafoutis poire chocolat

Pain ¢

Petits beurre

@D Lovel ouge e Issu de la péche
Vs durable

> Viande bovine Appellation d'origine
4 francaise Produit frangais protégée/controlée

Issu de I'agriculture
biologique

Produitlocal Produt
décongel
Repas végétarien
protéine

Plat classique

Plat végétarien protéiné

Tro}‘/?es




Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 23 au 28 Février 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et chou-fleur EE

Purée de fruit frais de saison

Carottes 3
et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison

Carottes et épinards EE

Purée de fruit frais de saison

5]

Carottes
et courge butternut

Purée de fruit frais de saison

Carottes et panais !ﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis Eﬂ

Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Aiguillette de poulet 0 6 Emincé de boeuf Oeuf dur !E Escalope de dinde O Lieu noir e Steak haché de boeuf
Repas Mixé de chou-fleur Mixé de haricots beurre et Mixé d'épinards et pates Mixé de courge butternut et | Mixé de carottes et purée de . .
- a 2 Mixé de brocolis et semoule
8/12 mois et pates perles purée de pomme de terre alphabet semoule pommes de terre [
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Aiguillette de poulet 0 6 Emincé de boeuf Oeuf dur Eﬂ Escalope de dinde O Lieu noir 9 Steak haché de boeuf
Mouliné de chou-fleur Mouliné de haricots beurre et | Mouliné d'épinards et pates |Mouliné de courge butternut et| Mouliné de carottes et purée Mouliné de brocolis et
Repas et pates perles purée de pomme de terre alphabet semoule de pommes de terre [y semoule
12/ 18 mois

Carré

Purée de fruit frais de saison

Emmental m

Purée de fruit frais de saison

Cantal @

Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Gouda

Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Soupe aux carottes et céleri Soupe au potiron CEuf dur m Salade verte Salade de pommes de terre et Soupe de poireaux au curr
P P P vinaigrette vinaigrette a la moutarde dés de mimolette P p Y

Plat classique

Aiguillette de poulet 0
sauce moutarde

Chou-fleur persillés
et pates perles

Plat végétarien protéiné

F3

Gratin de pommes de terre,
chou-fleur et lentilles

Carré

Fruit de saison Y

Plat classique

Emincé de boeuf
sauce tomate

Haricots beurre persillés et
pommes de terre m

Plat végétarien protéiné

ﬁ Omelette sauce tomate

Haricots beurre persillés et
pommes de terre [}

Emmental EE

Purée de fruit frais de saison

Plat végétarien protéiné

Riz sauce curry pois chiche et

épinards

Cantal @

Purée de fruit frais de saison

Plat classique
Gratin de pommes de terre,
lardons de porc
et fromage tartiflette

Plat végétarien protéiné

Gratin de pommes de terre et
fromage a tartiflette

Yaourt nature

Fruit de saison [}

Plat classique

Lieu noir
sauce estragon

Carottes fraiches 6
et purée de pommes de terre

Plat végétarien protéiné

Fondant carottes, 6
potiron, fromage de brebis et
cumin

Gouda

Fruit de saison [

Plat classique

Steak haché de boeuf
sauce tomate

Brocolis et semoule
Plat végétarien protéiné
CEuf dur ﬁ
sauce tomate
Brocolis et semoule

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO mel locales 6 pour les 4 & 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Golters 2
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison m Fruit de saison Fruit de saison [y Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 4
Sablés Pain @2 et chocolat Galettes pur beurre Pain @2 etbeurre Pain d'épices Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison 8] Fruit de saison Fruit de saison [ Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Goduters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Camembert Yaourt nature Yaourt nature brassé
Sablés Pain @2 et chocolat Galettes pur beurre Pain @2 Pain d'épices Boudoirs
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Plat végétarien protéiné




