
Menus Maison Petite Enfance

Semaine du 06 au 11 Juillet 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et brocolis
Carottes 

et haricots verts
Carottes et chou-fleur Carottes et courgettes Carottes et betteraves Carottes et aubergines

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Dés de colin Emincé de dinde Emincé de porc Emincé de bœuf Œuf dur Dés de colin

Mixé de brocolis

et semoule

Mixé de haricots verts et 

purée de 

pommes de terre

Mixé de chou-fleur

et pâtes perles

Mixé de courgettes et purée 

de patate douce

Mixé de carottes 

et pâtes alphabet

Mixé d'aubergines et purée de 

patate douce

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Dés de colin Emincé de dinde Emincé de porc Emincé de bœuf Œuf dur Dés de colin

Mouliné de brocolis

et semoule

Mouliné de haricots verts et 

purée de 

pommes de terre

Mouliné de chou-fleur

et pâtes perles

Mouliné de courgettes et 

purée de patate douce

Mouliné de carottes

et pâtes alphabet

Mouliné d'aubergines et purée 

de patate douce

Fromage frais Tartare Yaourt nature Cantal Coulommiers Fromage blanc nature Bûchette lait de mélange

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Radis en rondelles

vinaigrette (huile et vinaigre)

Salade de pommes de terre, 

cornichon et échalote
Tranche de pastèque

Concombre en rondelles

vinaigrette à la ciboulette

Salade de betteraves

vinaigrette (huile et vinaigre)

Soupe tourangelle (chou vert, 

navet, p.pois, poireau)

Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat végétarien protéiné Plat classique 

Dés de colin

sauce estragon

Emincé de dinde 

sauce tomate

Emincé de porc 

sauce aux olives

Rôti de bœuf 

jus aux oignons

Œuf dur

sauce tomate

Dés de colin 

sauce basquaise

Blé et brocolis
Haricots verts au persil et 

purée de pommes de terre

Pâtes Coquill'Othes

et chou-fleur
Ratatouille et riz

Carottes 

et pâtes alphabet

Mouliné d'aubergines et purée 

de patate douce

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Omelette

sauce tomate

Omelette

sauce basquaise

Haricots verts au persil et 

purée de pommes de terre

Mouliné d'aubergines et purée 

de patate douce

Fromage frais Tartare Yaourt nature Cantal Coulommiers Fromage blanc nature Bûchette lait de mélange

Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Yaourt nature Fromage blanc nature

Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Galettes pur beurre Semoule au lait Gâteau fourré à l'abricot Clafoutis aux framboises Pain              et chocolat Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Yaourt nature Fromage blanc nature

Galettes pur beurre Semoule au lait Gâteau fourré à l'abricot Clafoutis aux framboises Pain              et chocolat Boudoirs

Blé aux légumes et pois 

chiches au basilic

Pâtes Coquill'Othes 

sauce haricots rouges, 

lentilles vertes et emmental

Riz, légumes du sud et 

fromage de brebis

Repas

12 / 18 mois

Repas classique

et végétarien

18 mois à 4 ans

Goûters 2

Goûters 3

Goûters 4

Goûters 5

Repas 4/7 mois

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales         pour les 4 à 18 mois

Repas

8 / 12 mois

                               



Menus Maison Petite Enfance

Semaine du 13 au 18 Juillet 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et épinards Carottes et brocolis Carottes et courgettes Carottes et panais Carottes et céleri

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de dinde Sauté de bœuf Dés de colin Rôti de porc Steak haché de bœuf

Mixé d'épinards

et pâtes perles

Mixé de brocolis et pâtes 

alphabet

Mixé de courgettes

et semoule

Mixé de panais 

et purée de pommes de terre

Mixé de céleri et 

semoule

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de dinde Sauté de bœuf Dés de colin Rôti de porc Steak haché de bœuf

Mouliné d'épinards

et pâtes perles

Mouliné de brocolis et pâtes 

alphabet

Mouliné de courgettes

et semoule

Mixé de panais 

et purée de pommes de terre

Mouliné de céleri et 

semoule

Camembert Yaourt nature Montcadi croûte noire Langres Fromage blanc nature

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes râpées 

vinaigrette (huile et vinaigre)

Tomates 

vinaigrette (huile et vinaigre)
Taboulé Crudité locale Soupe mélange racine

Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique 

Sauté de bœuf 

sauce au thym

Dés de colin 

sauce au citron persillée

Rôti de porc 

et jus aux oignons
Steak haché de boeuf

sauce tomate

Brocolis à l'ail 

et pâtes alphabet

Courgettes 

à la provençale et pommes de 

terre

Lentillons de Champagne

mijotés

Mouliné de céleri 

et semoule

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Œuf dur 

Mayonnaise

Omelette

sauce tomate

Omelette 

sauce tomate

Salade de riz, 

tomates, maïs, poivrons, 

olives

Courgettes 

à la provençale et pommes de 

terre

Mouliné de céleri 

et semoule

Camembert Yaourt nature Montcadi croûte noire Langres Fromage blanc nature

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Smoothie abricot, pomme, 

banane
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé

Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Sablés
Pain aux céréales

et beurre
Galettes pur beurre Sablés Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Fromage blanc nature Camembert Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé

Sablés Pain aux céréales Galettes pur beurre Sablés Petits beurre

Clafoutis brocolis, 

pommes de terre 

et mozzarella

Torsades sauce lentillons de 

Champagne, 

tomates façon bolognaise

Repas

8 / 12 mois

Repas classique

et végétarien

18 mois à 4 ans

Repas

12 / 18 mois

Goûters 2

Goûters 4

Repas 4/7 mois

Goûters 3

Goûters 5

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales         pour les 4 à 18 mois

Salade de riz, 

émincé de dinde

tomates, poivrons, maïs, 

olives

                               



Menus Maison Petite Enfance

Semaine du 20 au 25 Juillet 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et chou-fleur
Carottes et 

haricots verts
Carottes et épinards

Carottes  

et betteraves
Carottes et courgettes Carottes et aubergines

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Sauté de bœuf Œuf dur Emincé de poulet Jambon blanc Dés de colin Steak haché de bœuf

Mixé de chou-fleur et 

pâtes alphabet

Mixé de haricots verts et 

purée de pommes de terre

Mixé d'épinards 

et semoule

Mixé de betteraves

et pâtes perles

Mixé de courgettes et purée 

de pommes de terre

Mixé d'aubergines et pâtes 

perles

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Sauté de bœuf Œuf dur Emincé de poulet Jambon blanc Dés de colin Steak haché de bœuf

Mouliné de chou-fleur et 

pâtes alphabet

Mouliné de haricots verts et 

purée de pommes de terre

Mouliné d'épinards 

et semoule

Mouliné de betteraves

et pâtes perles

Mouliné de courgettes et 

purée de pommes de terre

Mouliné d'aubergines et pâtes 

perles

Fromage blanc nature Pointe de brie Pont l'Evêque Yaourt nature Edam Bûche au lait de mélange

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Tranche de pastèque

Salade de haricots blancs à la 

marocaine (tomate, poivron, 

coriandre)

vinaigrette (huile et vinaigre)

Concombre en rondelles

vinaigrette à la ciboulette
Melon charentais

Salade de tomates

vinaigrette à l'échalote

Soupe de poireaux et 

pommes de terre

Plat classique Plat végétarien protéiné Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique 

Sauté de bœuf 

sauce tomate origan

Emincé de poulet

jus aux oignons

Jambon blanc

mayonnaise

Steak haché de boeuf

saute tomate

Coquillettes du pays d'Othe 

et chou-fleur

Epinards à la crème

et semoule 

Salade de riz, tomates, 

maïs, olives

Mouliné d'aubergines et pâtes 

perles

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Œuf dur mayonnaise
Œuf dur 

sauce tomate

Salade de riz, tomates, 

maïs, olives

Mouliné d'aubergines et pâtes 

perles

Fromage blanc nature Pointe de brie Pont l'Evêque Yaourt nature Edam Bûche au lait de mélange

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé

Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Galettes pur beurre
Pain   

et confiture d'abricots
Cake à la noix de coco

Pain aux céréales

et beurre
Gâteau fourré à la fraise Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature brassé Coulommiers Fromage blanc nature Yaourt nature brassé

Galettes pur beurre
Pain   

et confiture d'abricots
Cake à la noix de coco Pain aux céréales Gâteau fourré à la fraise Sablés

Parmentier d'égréné végétal 

et purée de carottes

Coquillettes du pays d'Othe, 

crème lentilles corail, curry, 

maïs

Jadinière de légumes persillés 

(carotte, p.pois, h.vert, navet) 

et purée de pommes de terre

Semoule, pois chiche, 

épinards

Parmentier de colin 

et purée de carottes

Omelette 

sauce basquaise

Goûters 5

Repas classique

et végétarien

18 mois à 4 ans

Repas 4/7 mois

Repas

12 / 18 mois

Repas

8 / 12 mois

Goûters 4

Goûters 3

Goûters 2

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales         pour les 4 à 18 mois

                               



Menus Maison Petite Enfance  

Semaine du 27 Juillet au 01 Août 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et panais Carottes et brocolis
Carottes

et haricots verts
Carottes et navets Carottes et courgettes Carottes et chou-fleur

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Œuf dur Steak haché de bœuf Dés de colin Rôti de porc Sauté de bœuf Dés de colin

Mixé de panais 

et semoule

Mixé de brocolis et purée de 

pommes de terre

Mixé de haricots verts

et purée de patate douce

Mixé de carottes 

et pâtes alphabet

Mixé de courgettes et purée 

de pommes de terre

Mixé de chou-fleur et pâtes 

alphabet

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Œuf dur Steak haché de bœuf Dés de colin Rôti de porc Sauté de bœuf Dés de colin

Mouliné de panais 

et semoule

Mouliné de brocolis et purée 

de pommes de terre

Mouliné de haricots verts

et purée de patate douce

Mouliné de carottes 

et pâtes alphabet

Mouliné de courgettes et 

purée de pommes de terre

Mouliné de chou-fleur et pâtes 

alphabet

Mimolette Carré Yaourt nature Saint Nectaire Gouda Fromage blanc nature

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Radis en rondelles

vinaigrette (huile et vinaigre)

Salade verte 

vinaigrette (huile et vinaigre)

Salade de haricots rouges, 

tomates, maïs, poivons 

vinaigrette (huile et vinaigre)

Gaspacho de tomates
Carottes râpées

vinaigrette (huile et vinaigre)
Soupe de potiron

Plat végétarien protéiné Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique 

Couscous végétal aux cinq 

légumes et raisins secs, 

semoule

Steak haché de bœuf 

sauce paprika persil 

Dés de colin 

sauce crème tomate

Rôti de porc 

mayonnaise

Sauté de boeuf

sauce tomate

Dés de colin 

sauce tomate

Pommes de terre vapeur et 

brocolis

Haricots verts au persil et 

purée de patate douce

Salade de coquillettes, 

tomates, poivrons, échalote 

vinaigrette (huile et vinaigre)

Courgettes fraîches à l'ail et 

purée de pommes de terre

Mouliné de chou-fleur et pâtes 

alphabet

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Omelette

sauce tomate
Œuf dur mayonnaise

Œuf dur

sauce tomate

Haricots verts au persil et 

purée de patate douce

Salade de coquillettes, 

tomates, poivrons, échalote 

vinaigrette (huile et vinaigre)

Mouliné de chou-fleur et pâtes 

alphabet

Mimolette Carré Yaourt nature Saint Nectaire Gouda Fromage blanc nature

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Yaourt nature

Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Galettes pur beurre
Pain 

et chocolat
Sablés

Pain aux céréales

et beurre
Gâteau fourré à l'abricot Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Fromage blanc nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Pointe de brie Fromage blanc nature Yaourt nature

Galettes pur beurre
Pain 

et chocolat
Sablés Pain aux céréales Gâteau fourré à l'abricot Boudoirs

Tortilla pommes de terre et 

courgettes

Curry de légumes et pommes 

de terre

Goûters 5

Goûters 4

Repas classique

et végétarien

18 mois à 4 ans

Repas 4/7 mois

Repas

8 / 12 mois

Goûters 3

Goûters 2

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales         pour les 4 à 18 mois

Repas

12 / 18 mois

                               



Menus Maison Petite Enfance

Semaine du 03 au 08 Août 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et épinards
Carottes 

et courge butternut

Carottes 

et haricots beurre
Carottes et courgettes Carottes et brocolis Carottes et panais

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Escalope de dinde Dés de colin Emincé de poulet Sauté de porc Emincé de bœuf Dés de colin 

Mixé d'épinards 

et semoule

Mixé de courge butternut et 

pâtes alphabet

Mixé de haricots beurre et 

purée de pommes de terre

Mixé de courgettes et pâtes 

perles

Mixé de brocolis et purée de 

pommes de terre

Mixé de panais 

et pâtes perles

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Escalope de dinde Dés de colin Emincé de poulet Sauté de porc Emincé de bœuf Dés de colin 

Mouliné d'épinards 

et semoule

Mouliné de courge butternut 

et pâtes alphabet

Mouliné de haricots beurre et 

purée de pommes de terre

Mouliné de courgettes et 

pâtes perles

Mouliné de brocolis et purée 

de pommes de terre

Mouliné de panais 

et pâtes perles

Emmental Fromage blanc nature Camembert Yaourt nature Cantal Coulommiers

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Melon jaune
Concombre en rondelles 

vinaigrette (huile, vinaigre)

Velouté de carottes 

au cumin

Salade de tomates

vinaigrette (huile, vinaigre)

Salade verte

vinaigrette à l'échalote

Soupe paysanne (carotte, 

céleri, navet, oignon) 

Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique 

Escalope de dinde 

sauce printanière

Dés de colin

jus aux herbes

Emincé de poulet

sauce paprika persil 

Sauté de porc 

sauce caramel

Emincé de bœuf 

jus aux oignons

Dés de colin 

sauce crème tomate

Epinards au jus 

et semoule 

Coquillettes du pays d'Othe 

et mouliné de courge 

butternut

Haricots beurre à l'ail et purée 

de pommes de terre

Courgettes au persil 

et riz

Brocolis et purée de pommes 

de terre

Mouliné de panais 

et pâtes perles

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Omelette

sauce tomate

Œuf dur 

sauce crème tomate

Haricots beurre à l'ail et purée 

de pommes de terre

Mouliné de panais 

et pâtes perles

Emmental Fromage blanc nature Camembert Yaourt nature Cantal Coulommiers

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc nature

Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Galettes pur beurre
Pain              et confiture de 

fraises
Riz au lait Moelleux chocolat lentilles Boudoirs Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Yaourt nature Yaourt nature brassé Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc nature

Galettes pur beurre
Pain              et confiture de 

fraises
Riz au lait Moelleux chocolat lentilles Boudoirs Petits beurre

Parmentier de lentilles corail 
Riz sauce courgette façon 

caponata aux câpres

Repas classique

et végétarien

18 mois à 4 ans

Goûters 4

Goûters 3

Repas 4/7 mois

Repas

12 / 18 mois

Goûters 5

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales         pour les 4 à 18 mois

Coquillettes du pays d'Othe 

sauce fève, pesto et cantal 

Goûters 2

Repas

8 / 12 mois

Semoule, pois chiches 

et épinards

                               



Menus Maison Petite Enfance

Semaine du 10 au 15 Août 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et aubergines Carottes et navets
Carottes 

et haricots verts
Carottes et betteraves Carottes et chou-fleur

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Œuf dur Emincé de dinde Sauté de bœuf Dés de colin Sauté de porc

Mixé d'aubergines et pâtes 

alphabet

Mixé de navets et purée de 

patate douce 

Mixé de haricots verts 

et pâtes perles

Mixé de carottes 

et semoule 

Mixé de chou-fleur et purée 

de pommes de terre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Œuf dur Emincé de dinde Sauté de bœuf Dés de colin Sauté de porc

Mouliné d'aubergines et pâtes 

alphabet

Mouliné de navets et purée de 

patate douce 

Mouliné de haricots verts 

et pâtes perles

Mouliné de carottes 

et semoule 

Mouliné de chou-fleur et 

purée de pommes de terre

Saint Paulin Tomme blanche Petit fromage frais nature Gouda Pont l'Evêque

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Radis en rondelles

vinaigrette (huile et vinaigre)

Courgettes râpées 

et ciboulette

vinaigrette (huile et vinaigre) 

Tranche de pastèque
Houmous de pois chiche 

Pain de mie 
Crudité locale

Plat végétarien protéiné Plat classique Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat classique 

Farfalles aux légumes du sud 

et dés de fromage de brebis

Emincé de dinde 

sauce au thym 

Rôti de bœuf 

mayonnaise

Dés de colin

sauce tomate

Sauté de porc

sauce provençale

Jardinière de légumes 

persillés et boulgour

Salade de riz, tomates,

maïs, olives

Carottes fraîches

et semoule

Chou-fleur et 

pommes de terre persillées

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Œuf dur mayonnaise
Omelette

sauce tomate

Salade de riz, tomates,

maïs, olives

Carottes fraîches

et semoule

Saint Paulin Tomme blanche Petit fromage frais nature Gouda Pont l'Evêque

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Sablés Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Yaourt nature Fromage blanc nature

Sablés Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Gâteau fourré à la fraise Semoule au lait Galettes pur beurre
Pain aux céréales              

et beurre
Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Yaourt nature brassé Camembert Fromage blanc nature

Gâteau fourré à la fraise Semoule au lait Galettes pur beurre Pain aux céréales Sablés

Gratin de 

pommes de terre, 

poireaux, béchamel et cantal

Goûters 4

Goûters 3

Goûters 2

Repas classique

et végétarien

18 mois à 4 ans

Repas 4/7 mois

Repas

12 / 18 mois

Repas

8 / 12 mois

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales         pour les 4 à 18 mois

Goûters 5

Boulgour sauce pois chiche à 

la marocaine

                               



Menus Maison Petite Enfance

Semaine du 17 au 22 Août 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et aubergines
Carottes et 

haricots verts
Carottes et épinards Carottes et courgettes Carottes et céleri Carottes et panais

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Sauté de bœuf Dés de colin Jambon blanc Emincé de poulet Boulette de bœuf Dés de colin

Mixé d'aubergines et pâtes 

alphabet

Mixé de haricots verts 

et purée de patate douce

Mixé d'épinards

et pâtes perles

Mixé de courgettes et purée 

de pommes de terre

Mixé de céleri

et semoule

Mixé de panais 

et purée de pommes de terre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Sauté de bœuf Dés de colin Jambon blanc Emincé de poulet Boulette de bœuf Dés de colin

Mouliné d'aubergines et pâtes 

alphabet

Mouliné de haricots verts 

et purée de patate douce

Mouliné d'épinards

et pâtes perles

Mouliné de courgettes et 

purée de pommes de terre

Mouliné de céleri

et semoule

Mouliné de panais 

et purée de pommes de terre

Coulommiers Yaourt nature Fromage frais Saint Môret Saint Nectaire Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Salade de pommes de terre, 

cornichons,échalote et dés de 

mimolette

vinaigrette (huile, vinaigre)

Salade de tomates

vinaigrette à la ciboulette

Salade verte

vinaigrette aux herbes
Melon charentais

Concombre khira raïta 

(coriande, cumin, fromage 

blanc) 

Soupe de carottes

Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique 

Sauté de bœuf 

jus aux oignons

Dés de colin

sauce à l'oseille

Jambon blanc

mayonnaise

Emincé de poulet

sauce façon orientale

Boulette de bœuf

sauce tomate

Dés de colin

sauce tomate

Ratatouille 

et riz 

Haricots verts au persil et 

orge perlé

Salade de boulgour, 

concombre, tomate

Courgettes fraîches au jus de 

légumes

et purée de pommes de terre

Légumes couscous et 

semoule 

Mouliné de panais 

et purée de pommes de terre

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Œuf dur mayonnaise
Omelette 

sauce tomate

Œuf dur 

sauce tomate

Salade de boulgour, 

concombre, tomate

Courgettes fraîches au jus de 

légumes

et purée de pommes de terre

Mouliné de panais 

et purée de pommes de terre

Coulommiers Yaourt nature Fromage frais Saint Môret Saint Nectaire Fromage blanc nature Yaourt nature

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Yaourt nature Yaourt nature brassé

Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

Galettes pur beurre
Pain 

et beurre
Gâteau fourré à l'abricot Cake pêche et menthe

Pain 

et confiture de fraises
Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

Yaourt nature Bûche lait de mélange Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Yaourt nature Yaourt nature brassé

Galettes pur beurre Pain Gâteau fourré à l'abricot Cake pêche et menthe
Pain 

et confiture de fraises
Boudoirs

Semoule 

aux légumes et pois chiche

Repas classique

et végétarien

18 mois à 4 ans

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales         pour les 4 à 18 mois

Goûters 4

Goûters 3

Goûters 2

Goûters 5

Dahl de lentilles beluga 

et riz 

Orge perlé, lentilles verts, 

tomate façon bolognaise

Repas

8 / 12 mois

Repas 4/7 mois

Repas

12 / 18 mois

                               



Menus Maison Petite Enfance

Semaine du 24 au 29 Août 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et brocolis Carottes et navets Carottes et courgettes Carottes et chou-fleur
Carottes 

et courge butternut

Carottes 

et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Dés de colin Sauté de bœuf Œuf dur Rôti de dinde Jambon blanc Dés de colin

Mixé de brocolis

et purée de patate douce

Mixé de carottes 

et pâtes perles

Mixé de courgettes et purée 

de pommes de terre
Mixé de chou-fleur et semoule

Mixé de courge butternut 

et purée de pommes de terre

Mixé de haricots beurre et 

semoule

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Dés de colin Sauté de bœuf Œuf dur Rôti de dinde Jambon blanc Dés de colin

Mouliné de brocolis

et purée de patate douce

Mouliné de carottes 

et pâtes perles

Mouliné de courgettes et 

purée de pommes de terre

Mouliné de chou-fleur et 

semoule

Mixé de courge butternut 

et purée de pommes de terre

Mouliné de haricots beurre et 

semoule

Yaourt nature Petit fromage frais nature Pont l'Evêque Mimolette Pont l'Evêque Camembert

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Tranche de pastèque Taboulé
Salade de tomates

vinaigrette (huile, vinaigre)

Veloute de carottes

au cumin 

Radis en rondelles

vinaigrette (huile, vinaigre)
Soupe de légumes variés

Plat classique Plat classique Plat végétarien protéiné Plat classique Plat classique Plat classique 

Des de colin 

sauce crème aux herbes

Sauté de bœuf

sauce romarin 

Clafoutis de courgettes, 

pommes de terre, mozarella

Rôti de dinde

sauce curry
Jambon blanc

Dés de colin

sauce basquaise

Gratin de brocolis

et farfalles
Petits pois mijotés et boulgour

Chou-fleur 

et riz 

Purée de pommes de terre et 

mouliné de courge butternut

Mouliné de haricots beurre et 

semoule

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Omelette

sauce basquaise

Mouliné de haricots beurre et 

semoule

Yaourt nature Petit fromage frais nature Carré Mimolette Pont l'Evêque Camembert

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison
Smoothie abricot, pomme, 

banane
Fruit de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Petits beurre Sablés Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature

Petits beurre Sablés Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Petits beurre
Pain aux céréales            

et beurre
Riz au lait Pain                  et chocolat Gâteau fourré à l'abricot Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Petit fromage frais nature Camembert Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature

Petits beurre Pain aux céréales Riz au lait Pain                  et chocolat Gâteau fourré à l'abricot Sablés

Parmentier égréné végétal 
Riz, pois chiche, épinards 

sauce curry

Goûters 3

Farfalles au pesto, brocolis, 

haricots blancs, topping 

brunoise de carottes

Repas classique

et végétarien

18 mois à 4 ans

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales         pour les 4 à 18 mois

Repas

12 / 18 mois

Goûters 5

Goûters 4

Repas 4/7 mois

Korma de boulgour, brunoise 

pronvençale et petits pois

Goûters 2

Repas

8 / 12 mois

                               


