Menus Maison Petite Enfance
au 06 Juin 2026

Semaine du 01

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et brocolis E']

Purée de fruit frais de saison

Carottes et aubergines [4

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et haricots verts

5]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Carottes et panais Eﬁ

Carottes a6
et courge butternut

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

Dés de colin 9

Mixé de brocolis et pates
perles

Purée de fruit frais de saison

Mixé d'aubergines et purée de

Sauté de porce m

pommes de terre i}

Purée de fruit frais de saison

Emincé de poulet 0

Mixé de haricots verts
et pates alphabet

Purée de fruit frais de saison

CEuf dur Ei

Mixé de courgettes E'j
et semoule

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Emincé de bceufa" K

Mixé de panais E]
et purée de patate douce

Mixé de courge butternut et

Dés de colin e

semoule

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

Dés de colin e

Mouliné de brocolis et pates
perles

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Sauté de porcem

Mouliné d'aubergines et purée
de pommes de terre E'

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Emincé de poulet 0

Mouliné de haricots verts
et pates alphabet

Gouda

CEuf dur Ei

Mouliné de courgettes A
et semoule

Pont 'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Emincé de bceufe‘r

Mouliné de panais 4y
et purée de patate douce

Yaourt nature

Mouliné de courge butternut

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin 9

et semoule

Blchette lait de mélange

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI J VENDREDI SAMEDI
Radis en rondelles CEuf dur E['-] Macédoine de légumes a la Soupe froide de carottes Ef:] Concombre en rondelles -
- ¥ o - s X L o s Soupe d'épinards
vinaigrette (huile et vinaigre) vinaigrette vinaigrette au cumin vinaigrette a I'échalote
Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique
Dés de colin 9 Sauté de porc em] Emincé de poulet CEuf durr;"i Emincé de boeufei Dés de colin

sauce estragon

Riz E3

et brocolis

Riz, E‘]

et dahl de lentilles corail

Camembert

Fruit de saison !‘]

jus aux oignons

Petits pois mijotés
et purée de pommes de terre

FE

Curry de pommes de terre; =
courgettes, carottes, pois
chiche AB

et haricots plats

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

e Pates Coquill'Othes P

& Pates CoquillOthes B

sauce champignons crémée

et haricots verts

aux légumes et pois cassés

Gouda

Purée de fruit frais de saison

sauce béchamel

At Courgettes persillés
et semoule

Pont I'Evéque @

Fruit de saison Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

saute tomate

Légumes frais
et purée de patate douce

Omelette 4]
sauce tomate

Légumes frais
et purée de patate douce

Yaourt nature

sauce creme tomate

Mouliné de courge butternut
et semoule

CEuf durmi
sauce creme tomate

Mouliné de courge butternut
et semoule

Buchette lait de mélange

Fruit de saison ’:.3

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO ﬂel locales e pour les 4 a 18 mois

Golters Maison Petite Enfance

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godlters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais
Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison 5] Fruit de saison 28] Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 4 ) rsalos @D
Boudoirs Pain %% etbeurre Galettes pur beurre Pain aux céréales & Gateau au citron Sablés
et chocolat
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison [ Fruit de saison ’!i Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 5 Fromage blanc Coulommiers Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais
- i eré *e s . .
Boudoirs Pain &2 Galettes pur beurre Pain aux céréales & Gateau au citron Sablés
et chocolat
2 Issu de la péche o
47! Label rouge 9 E Issu de I'agriculture Produit local Produit .
v durable *X piologique LReIIeee décongelé Plat classique —|— =

/ Viande bovine
frangaise

O

Produit frangais @

Appellation d'origine
protégée/controlée

protéiné

&

Repas végétarien

Plat végétarien protéiné




Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 08 au 13 Juin 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes i

Carottes
et haricots verts

48]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et betteraves m

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou-fleur [

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri Eﬂ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et épinards | aF |

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

e Emincé de porc"y_‘i@

Mixé de courgettes et pates
perles

Purée de fruit frais de saison

Steak haché de boeuf

Mixé de haricots verts etfff
purée de pommes de terre

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mixé de carottes
et semoule

Purée de fruit frais de saison

Roéti de dinde 0

Mixé de chou-fleur et pates
alphabet

Purée de fruit frais de saison

Sauté de bfeufe

Mixé de céleri et purée de
pommes de terre [

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mixé d'épinards et pates
alphabet

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12/ 18 mois

e Emincé de porc'@’i—@

Mouliné de courgettes et
pates perles

Petit fromage frais

Purée de fruit frais de saison

Steak haché de boeuf

Mouliné de haricots verts et
purée de pommes de terre

Saint Paulin

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mouliné de carottes B
et semoule

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Roéti de dinde 0

Mouliné de chou-fleur et pates
alphabet

Edam

Purée de fruit frais de saison

Sauté de bfeufg

pommes de terre Eﬁ

Pont I‘Evéque@

Purée de fruit frais de saison

Mouliné de céleri et purée de

/]

Dés de colin e

Mouliné d'épinards et pates
alphabet

Pointe de brie

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Pasteque

Plat classique
Emincé de porc#&
sauce caramel

Boulgour
et courgettes

Korma de boulgour, brunoise
provencale et petits pois

48
Petit fromage frais

Purée de fruit frais de saison

Salade de tomates
vinaigrette moutarde

Plat classique N
Steak haché de boeuf T
sauce paprika

AB
Haricots verts a l'ail
et purée de pommes de terre

Omelette ET']
sauce tomate

Haricots verts a l'ail
et purée de pommes de terre

Saint Paulin

Fruit de saison EI-]

Salade de haricots blancs,
olives noires, tomate,
concombre, basilic
Plat classique
Dés de colin
sauce citron

Fil

Carottes & la créme
et blé

Blé aux légumes d'été m
au basilic

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Salade verte

vinaigrette moutarde
Plat classique

Réti de dinde
f;ﬁ mayonnaise
Salade de pates a la grecque
(tomate, poivron, fromage

brebis, olive)

CEuf dur mayonnaise Eﬁ
Salade de pates a la grecque

(tomate, poivron, fromage
brebis, olive)

Edam

Fruit de saison EE-]

Crudité locale €%

Plat classique
Sauté de beeuf ¢
sauce thym

Pommes de terre et mouliné
48| de céleri

A

Gratin de pommes de terre,
poireaux, béchamel et cantal

Pont I'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

Soupe de légumes variés
Plat classique
Dés de colin

sauce tomate

Epinards et pates alphabet

CEuf durm
sauce tomate

Epinards et pates alphabet

Pointe de brie

Fruit de saison EI]

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO mel locales e pour les 4 a 18 mois

Golters Maison Petite Enfance

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Yaourt brassé Fromage blanc
Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison [E8 Purée de fruit frais de saison
Goduters 4 o e
Galettes pur beurre Pain spécial € ¥ Gateau fourré abricot Sablés Pain &2 et beurre Petits beurre
et confiture de fraises [
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison i Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Eﬁ Purée de fruit frais de saison
Golters 5 Yaourt nature

Galettes pur beurre

Fromage blanc

Pain spécial @&

Petit fromage frais

Yaourt nature

Bachette lait de mélange

Fromage blanc

A C o . - .
et confiture de fraises [EH Gateau fourré abricot Sablés Pain #:® Petits beurre

2 Issu de la péche -

47! Label rouge 9 n Issu de I'agriculture Produit local Produit .
b durable biologique décongelé Plat classique —
I . . Troyes
} /:;'\ande_ bovine 0 Produit frangais Appellgt»on d'origine \ Repas végétarien Plat végétarien protéiné

rangaise protégée/controlée

protéiné



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 15 au 20 Juin 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et brocolis H

Purée de fruit frais de saison

Carottes et épinards Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et butternut Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes m

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et haricots verts

Purée de fruit frais de saison

Carottes ET"-‘
et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Dés de colin g

Oeuf dur Eﬁ

Jambon blanc 0

& mince de boeur B

Emincé de dindeo

Dés de colin 9

Repas Mixé de brocolis Mixé d'épinards Mixé de butternut Mixé de courgettes et purée Mixé de haricots verts 48] Mixé de haricots beurre et

8 /12 mois et purée de patate douce et pates perles et semoule m de pommes de terre B et pates alphabet purée de pommes de terre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin g Oeuf dur B Jambon blanc 0 6 Emincé de beeuf [ Emincé de dindeo Dés de colin 9

Mouliné de brocolis Mouliné d'épinards Mouliné de butternut P Mouliné de courgettes et Mouliné de haricots verts 8l Mouliné de haricots beurre et

Repas et purée de patate douce et pates perles et semoule m purée de pommes de terrefy et pates alphabet purée de pommes de terre
12/ 18 mois Al

Tomme blanche

Purée de fruit frais de saison

Fromage frais Saint Méret

Purée de fruit frais de saison

Blchette lait de mélange

Fruit de saison

Saint Nectaire @

Purée de fruit frais de saison

Petit fromage frais

Purée de fruit frais de saison

Camembert

Purée de fruit frais de saison

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Plat classique

Dés de colin a

sauce curry
Riz m

et brocolis

Riz, pois chiches, [y
épinards
sauce curry

Tomme blanche

Fruit de saison a8 |

vinaigrette

CEuf durm
sauce béchamel

Gratin d'épinards
et pates perles

&

Fromage frais Saint Méret

Purée de fruit frais de saison

poi chiche, olives, cumin)

Plat classique

Jambon blanc 0

Semoule m
et mouliné de butternut

Couscous aux 5 légumes et
raisins secs (semoule) |

Blchette lait de mélange

Fruit de saison m

Plat classique

6 Emincé de boeufm"

jus aux oignons

Courgettes persillées
et pommes de terre i

Macaroni, courgettes
fagon caponata et capres

Saint Nectaire @

Purée de fruit frais de saison

au cumin
Plat classique

Emincé de dindeo
sauce tomate

Légumes frais
et pates alphabet

Omelette 2]
sauce tomate

Légumes frais
et pates alphabet

Petit fromage frais

Fruit de saison m

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de pates, poivron, . . s
Concombre khira raita mais et échalote a la Salade marocaine (tomates, Melon jaune Soupe froide de carottes 48] Soupe paysanne (carotte,

céleri, navet, oignon)

Plat classique

Dés de colin 9

sauce creme tomate

Haricots beurre et purée de
pommes de terre m

CEuf dur 3]
sauce creme tomate

Haricots beurre et purée de
pommes de terre ]

Camembert

Fruit de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO Ej et \ocalese pour les 4 a 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison Fruit de saison [T] Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Golters 4 ) oo #D
Sablés Pain aux céréales € Galettes pur beurre Clafoutis aux framboises Gateau fourré fraise Boudoirs
et chocolat
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fd Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé

Pain aux céréales @&

Sablés Galettes pur beurre Clafoutis aux framboises Gateau fourré fraise Boudoirs
et chocolat
";"..;,, Label rouge 9 Issu de la péche n Issu de I'agriculture Produit local Produit -
- durable biologique décongelé Plat classique ——
P - Troyes
g /V\ande bovine 0 Produit francais Appellation d'origine % Repas vegetarien Plat végétarien protéiné
} frangaise < protégée/controlée \ protéiné




Menus Maison Petite Enfance

Semaine du 22 au 27 Juin 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et courgettes Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et panais [ﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri EH

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou-fleur [

Purée de fruit frais de saison

5]

Carottes
et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis ET]

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

6 Sauté de boeufm

Mixé de courgettes et
semoule

Purée de fruit frais de saison

CEuf dur m]

Mixé de carottes [ﬁ
et pates alphabet

Purée de fruit frais de saison

#5» Roti de porc 6
Mixé de céleri et semoule

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mixé de chou-fleur et purée
de pommes de terre [

Purée de fruit frais de saison

Sauté de poulet EE]

Mixé de haricots beurre et
pates perles

Purée de fruit frais de saison

Steak haché de boeuf

Mixé de brocolis et purée de
pommes de terre [y

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12/ 18 mois

6 Sauté de boeufm

Mouliné de courgettes et
semoule

Cantal @

Purée de fruit frais de saison

CEuf dur m]

Mouliné de carottes Eﬁ
et pates alphabet

Brie

Purée de fruit frais de saison

Roti de porc 6

Mouliné de céleri et semoule

Fromage blanc

Fruit de saison

Dés de coline

Mouliné de chou-fleur et
purée de pommes de terre

Mimolette

Purée de fruit frais de saison

Sauté de poulet E[ﬁ

Mouliné de haricots beurre et
pates perles

Yaourt nature er_ﬁ

Purée de fruit frais de saison

Steak haché de boeuf

Mouliné de brocolis et purée
de pommes de terreET'.]

Coulommiers

Purée de fruit frais de saison

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
T . Carottes rapées ET] Courgettes rapées Salade de betteraves Salade verte Soupe de champignons a la
aboulé et mais

Plat classique

6 Sauté de boeuf I

jus aux oignons

Ratatouille et blé P

Blé
sauce légumes du sud [
et fromage de brebis

Cantal @

Fruit de saison [ﬁ

vinaigrette & la ciboulette

6 Pates Rigol'Othes KT]
sauce tomate et lentillons de

Champagne er_ﬁ

facon bolognaise

Brie

Purée de fruit frais de saison

vinaigrette moutarde
Plat classique

#5 Reti de porc 6
mayonnaise [&

Salade de riz, mais, poivron et
olives

CEuf dur 48]
mayonnaise

Salade de riz, mais, poivron et
olives

Fromage blanc

Fruit de saison [ﬁ

vinaigrette moutarde
Plat classique

Dés de coline

sauce curry

Ecrasé de pommes de terre
et chou-fleur

Parmentier a I'égréné
végétale et écrasé de
pommes de terre 6

Mimolette

Purée de fruit frais de saison

vinaigrette aux herbes
Plat classique

Sauté de poulet E[ﬁ
jus aux oignons

Haricots beurre persillés
et pates perles

Omelette Eﬁ
sauce tomate

Haricots beurre persillés
et pates perles

Yaourt nature gr.ﬁ

Fruit de saison n]

creme

Plat classique

Steak haché de boeuf |
sauce tomate

Mouliné de brocolis et purée
de pommes de terre [

CEuf dur Ei
sauce tomate

Mouliné de brocolis et purée
de pommes de terre 8|

Coulommiers

Fruit de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO ﬂ et \ocalese pour les 4 a 18 mois

Golters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Yaourt nature brassé Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 4] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godters 4 ) ialos @53 o el €D
Sablés Pain aux céréales & Galettes pur beurre Pain spécial & Gateau fourré fraise Boudoirs
et chocolat et beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fy Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Golters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Yaourt nature brassé Buchette lait de mélange Petit fromage frais Yaourt nature

Sablés

Pain aux céréales #:%
et chocolat

Galettes pur beurre

Pain spécial oD

Gateau fourré fraise

Boudoirs

»
":“..;,, Label rouge 9

Issu de la péche
durable

/:ﬂande_ bovine 0 Produit frangais @
rangaise

I

Issu de l'agriculture
biologique

Appellation d'origine
protégée/controlée

&

protéiné

6 Produit local

Produit
décongelé

Repas végétarien

Plat classique

Plat végétarien protéiné

Tro’\fe S




Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 29 Juin au 04 Juillet 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et panais Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou-fleur EE]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et épinards

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et haricots verts

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

2

Mixé de panais m
et semoule i

0 Emincé de dinde

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mixé de courgettes et purée
de pomme de terre [ifj

Purée de fruit frais de saison

Sauté de poulet EE]

Mixé de chou-fleur et pates
perles

Purée de fruit frais de saison

Jambon blanc 0

Mixé d'épinards et purée de
patate douce

Purée de fruit frais de saison

6 Sauté de beeuf Eﬁ

Mixé de haricots verts et
pates alphabet

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mixé de céleri et purée de
patate douce

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12/ 18 mois

0 Emincé de dinde ¥

Mouliné de panais m
et semoule [

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mouliné de courgettes et
purée de pomme de terrel

Pont I'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

Sauté de poulet EE]

Mouliné de chou-fleur et pates
perles

Yaourt nature

Fruit de saison

Jambon blanc 0

Mouliné d'épinards et purée
de patate douce

Camembert

Purée de fruit frais de saison

6 Sauté de beeuf Eﬁ

Mouliné de haricots verts et
pates alphabet

Carré

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin a

Mouliné de céleri et purée de
patate douce

Petit fromage frais

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Salade de tomates
vinaigrette moutarde

Plat classique

0 Emincé de dinde &0
sauce fagon orientale

Semoule
et mouliné de panais EE]

Semoule m
sauce légumes minestrone

Fromage blanc

Fruit de saison Eﬁ

Pasteque

Plat classique

Dés de colin 9

sauce creme

Purée de courgettes et de
pommes de terre

Parmentier aux lentilles corail
et purée de courgettes

Pont I'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

Soupe froide de carottesm
au cumin

Plat classique

Sauté de poulet EE]
sauce tomate

Petits pois mijotés
et boulgour

Boulgour, korma végétarien,
brunoise provencale et petit
pois

Yaourt nature

Fruit de saison Eﬁ

Melon vert

Plat classique
Jambon blanc 0
mayonnaise m

Salade de pates a l'orientale
(concombre, tomate, cumin,
menthe)

CEuf durEj
Mayonnaise m

Salade de pates a l'orientale
(concombre, tomate, cumin,
menthe)

Camembert

Smoothie pomme et péche

Salade de pommes de terre
créme ciboulette

Plat classique

6 Sauté de boeufm

sauce forestiere

Légumes frais
et pates alphabet

Omelette m
sauce tomate

Légumes frais
et pates alphabet

Carré

Purée de fruit frais de saison

Soupe tourangelle (chou vert,
navet, petit pois, poireau)

Plat classique

Dés de colin e

sauce creme tomate

Mouliné de céleri et purée de
patate douce

CEuf dur m
sauce creme tomate

Mouliné de céleri et purée de
patate douce

Petit fromage frais

Fruit de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO mm locales 9 pour les 4 a 18 mois

Golters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison E[i Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Eﬁ Purée de fruit frais de saison
Godters 4 ) ialos @53
Sablés Pain ael:xn::izlreales e Galettes pur beurre Pain #i¥ et beurre Gateau fourré abricot Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Eﬁ Purée de fruit frais de saison
Godlters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Coulommiers Yaourt nature Yaourt nature brassé

Pain aux céréales #:%

Sablés et miel Galettes pur beurre Pain #:d Gateau fourré abricot Boudoirs
12 Issu de la péche -
47! Label rouge 9 z‘ »§ Issu de I'agriculture Produit local Produit
b durable *X piologique décongelé Plat classique

/:ﬂande_ bovine 0 Produit frangais @
rangaise

Appellation d'origine
protégée/controlée

&

protéiné

Repas végétarien

Plat végétarien protéiné
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