—

Troyes

Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 06 au 11 Mai 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et épinard Carottes et céleri Ja] Carottes et brocolis 8] Caroltes et chou-fleur a8 |
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de dinde sauce R ] " . . . . "
créme champignon & Cabillaud sauce marseillaise 6 CEuf dur sauce béchamel EE Dés de colin sauce basilic e
Mixé d'épinard et purée de Mixé de carottes et pate Eﬂ Mixé de brocolis et pates Mixé de chou-fleur et purée
Repas pommes de terre m alphabet perles de pommes de terre m
S{{2lmols Camembert Cantal Saint Paulin Carré
Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Em".‘ce de dmd? sauce LAY Cabillaud sauce marseillaise 9 CEuf dur sauce béchamel Eg Dés de colin sauce basilic e
créme champignon
Repas Mouliné d'épinard et purée de m Mouliné de carottes et pate m Mouliné de brocolis et pates Mouliné de chou-fleur et m
P pommes de terre alphabet perles purée de pommes de terre
12/18 mois Camembert Cantal ® Saint Paulin Carré
Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Carottes rapées Vinaigrette EB Salade de concombres
f . Potage Potage
aux agrumes romarin Vinaigrette aux herbes
, incs do di 2 | ©
Repas classique Emincé de dinde sauce | @3 CEuf dur sauce béchamel | BBl | Des de colin sauce basilic e
créme champignon CoquillOthes et ratouillle aux
. Pommes de terre persillées et m lentilles corail et emmental : P . . Chou-fleur et purée de
18 mois 4 4 ans epmard Brocolis et Riz pommes de terre s
Camembert Cantal @ Saint Paulin Carré
Fruit de saison @ 5] Purée de fruits frais Fruit de saison @ 48] Fruit de saison @ a5}
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Carottes rapées Vinaigrette Eﬂ Salade de concombres
f . Potage Potage
aux agrumes romarin Vinaigrette aux herbes
Repas végétarien ©
P g . . ) CEuf dur sauce béchamel m Quenelle nature sauce tomate
protéiné Gratin d'épinard, pommes de - JEF] | CoquillOthes et ratouillle aux 3]
terre et fromage de chévre lentilles corail et emmental i
18 mois a 4 ans Brocolis et Riz Chou-fleur et purée de A
pommes de terre
Camembert Cantal Saint Paulin Carré
Fruit de saison @ Purée de fruits frais Fruit de saison 6 Fruit de saison &E}

Golters Maison Petite Enfance de la semaine du 06 au 11 Mai 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godaters 1 Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais
Godters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais
Gouters 3 Yaourt nature Petit suisse a8} Fromage blanc Petit fromage frais
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Prunneaux secs Fruit de saison 6 Eﬁ Fruit de saison @ m Purée de fruits frais
Gouters 4 Pain et C(:ZL‘;“:: defruits 3] Galettes Pain d'épices Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Prunneaux secs Fruit de saison 6 EE Fruit de saison @ Purée de fruits frais
Gouters 5 Yaourt nature Petit suisse 3] Fromage blanc Petit fromage frais
Pain et “:28‘;; de fruits m Galettes Pain d'épices Petit beurre




Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 13 au 18 mai 2024

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et betteraves

Carottes et courgettes

Carottes et céleri

Carottes et haricots verts

Carottes et chou-fleur

Carottes et haricots beurre

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
- — ') - - X
Emincé de porc sauce au o CEuf dur sauce aurore 8] Emince de dinde sauce PR Dés de colin sauce o |c Emincé de beeuf sauce Cabilaud sauce basiic
© romarin paprika persillée armoricaine dijonnaise
Repas Mixé de betteraves et semoule Mixé de courgettes et pates Mixé de camt{os et purée de m Mixé de haricots verts et pates Mixé de chou-f!eur et purée de: m Mixé de haricots beurre et
alphabet pommes de terre perles pommes de terre pates alphabet
8/12 mois Bche lait de mélange Coulommiers Saint Paulin Gouda Chaource @ Tomme grise
Purée de fruits frais Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de porc sauce au 0 CEuf dur sauce aurore 3] Emincé de dinde sauce PR Dés de colin sauce e Emincé de boeuf sauce Cabilaud sauce basiic
romarin paprika persillée armoricaine © dijonnaise
Repas Mouliné de betteraves et Mouliné de courgettes et Mouliné de carottes et purée !T,-] Mouliné de haricots verts et Mouliné de chou-fleur et m Mouliné de haricots beurre et
B semoule pates alphabet de pommes de terre pates perles purée de pommes de terre pates alphabet
12/18 mois Biche lait de mélange Coulommiers Saint Paulin Gouda Chaource @ Tomme grise
Purée de fruits frais Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de betteraves rouges | B Salade de lentiles et fromages ] N
P 5 Potage Potage de brebis Vinaigrette Crudité locale Potage
Vinaigrette a la framboise

Repas classique

18 mois a 4 ans

Emincé de porc sauce au
romarin

Semoule et légumes de

Lentillons de Champagne & la
provengale et orge perlé
(légumes ratatouille, fromage
de brebis, tomates et basilic)

Emincé de dinde sauce
paprika persillée

Carottes persillées et pommes

2

moutarde

Dés de colin sauce
armoricaine

Haricots verts persillés et Riz

Emincé de beeuf sauce
dijonnaise

©

Purée de pmmes de terres

Cabillaud sauce basilic

Haricots beurre et pates

couscous de terre persilliées et chou fleur alphabet
Bache lait de mélange Coulommiers Saint Paulin Gouda Chaource @ Tomme grise
Fruit de saison (“j a3 Fruit de saison (‘7 5] Fruit de saison ('“j P |Purce de fruits frais de saison Fruit de saison @ i [Puree de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de lentilles et fromages -
Salade de betteraves rouges 28] Potage Potage de brebis Vinaigrette Crudité locale @ Potage
Vinaigrette a la framboise moutarde

Repas végétarien
protéiné

18 mois a 4 ans

Couscous de légumes
(semoule, pois chiches,
légumes de couscous et

raisins secs)

Bache lait de mélange

3]

(S}

Lentillons de Champagne a la
provencale et orge perlé
(légumes ratatouille, fromage
de brebis, tomates et basilic)

Coulommiers

Frtce sasen €

3]

Macaroni, carottes et
mozzarella

Saint Paulin

Fruit de saison @

Riz sauce champignons
créme

Gouda

Purée de fruits frais de saison

Omelette sauce tomate

Purée de pmmes de terres
persillées et chou fleur

Chaource

Fruit de saison @

2SR

Quenelle nature sauce aurore

Haricots beurre et pates
alphabet

Tomme grise

Purée de fruits frais de saison

Golters Maison Petite Enfance de la semaine du 13 au 18 mai 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saiso Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison |
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 3 Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse ] Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de futs frais Fruit de saison @ 4] Fruit de sason (= 4t Frut de saison @ | Purée de fruts frais de saison Fruit de saison @
Gouters 4 Pain et confiture d'abricots | Galettes Madeleine Pain d'épices Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais Fruit de saison @ ] Fruit de saison (“‘j 3] Fruit de saison @ P |Purée de frutts frais de saison Fruit de saison @
Goéuters 5 Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse 43 Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt brassé
Pain et confiture d'abricots m Galettes Madeleine Pain d'épices Boudoir Petit beurre

/&3 Label rouge

ff}/ s 0 Produit frangais

frangaise

Issu de la péche
durable

Issu de lagriculture
biologique

Appellation dorigine
protégée/controlée

Q Nouveauté

Repas végétarien (o)

protéiné

oo, PrOCUI de
saison

Produit local

Produit
décongelé




Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 20 au 25 Mai 2024

—

Troyes

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et brocolis Carottes et courgettes Carottes et aubergines ai] Carottes et céleri a5 Carottes et épinards
P
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé qe.dlnde au jus 0" “Em\nce de beeuf sauce «]ﬁi;/ Sauté de porc sauce 4 épices 0 Dés de colin sauce aigre e CEuf dur sauce momay 25
d'oignon tomate et origan @ douce
Repas Mixé de brocolis et purée de a8 Mixé de courgettes et Mixé d'aubergines et pates AB Mixé de carottes et purée de m Mixé d'épinard et purée de
P pommes de terre semoule perles pommes de terre patate douce
SllZels Camembert Gouda Pont IEveque ® Bache lait de mélange carre
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de dinde au jus PRy Emincé de beeuf sauce - . . Dés de colin sauce aigre
dloignon ge Qj tomate et origan )Y Sauﬁe de porc sauce 4 épices 0 douce e CEuf dur sauce mornay m
Mouliné de brocolis et purée e Mouliné de courgettes et X Mouliné d'aubergines et pates : [fi Mouliné de carottes et purée Mouliné d'épinard et purée de
Repas de pommes de terre m semoule m perles de pommes de terre patate douce
mois amembert ouda Pont 'Eveque Biche lait de mélange arré
12/18 i C: G q g C:
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Taboulé & la menthe 48] Potage Salade (.je tomates Vinaigrette Radis rose Potage
au vinaigre balsamique
Repas classique Emincé cvle‘dlnde au jus ﬁwf ) Emincé de beeuf sauce «]ﬁ; ) Dés de colin sauce aigre e CEuf dur sauce mornay m
d'oignon &) tomate et origan Coquil'othes aux légumes du douce
3] Sud Epinard et purée de patat
18 mois a 4 ans Petits pois et pommes de terre Courgettes persillées et Blé Riz et carottes persillées EE pinard e dzulj:: @ patate
Camembert Gouda Pont I'Eveque @ Bache lait de mélange Carré
Fruit de saison @ i Fruit de saison @ a0 Fruit de saison @ 44 |Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ Ab
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Taboulé & la menthe Potage Salade de tomates Vinaigrette Radis rose Potage
au vinaigre balsamique
Repas végétarien Curry de pommes de terre et | [JR] Nuggets de pois chiches A8 CEuf dur sauce momay 48]

protéiné

18 mois a 4 ans

petits pois

Petits pois et pommes de terre

Camembert

Fruit de saison @

F:

BIé sauce créme courgettes et
légumes pois gourmands so

Gouda

Fruit de saison @

Coquillothes aux légumes du
Sud m

Fruit de saison @ AB

Pont I'Eveque @

sauce aigre douce
Riz et Carottes persillées AB
Biche lait de mélange

Purée de fruits frais de saison

Epinard et purée de patate
douce

Carré

Fruit de saison @

Golters Maison Petite Enfance de la semaine du 20 au 25 Mai 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godaters 1 Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saiso Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 2 Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 3 Vélouté brassé Petit suisse 2] Yaourt nature Fromage faisselle Petit fromage frais
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Abricots secs Fruit de saison @ P |Purée de fruits frais de saison Fruit de saison dm Purée de fruits frais de saison
~ - " Cake & la noix de coco et aux "
Gouters 4 Pain aux céréales Galette Madeleine pépites de chocolat Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI LUNDI VENDREDI SAMEDI
Abricots secs Fruit de saison @ FH  |Purse de fruits frais de saison Fruit de saison @ FH |Purse de fruits frais de saison
Gouters 5 Vélouté brassé Petit suisse 3] Yaourt nature Fromage faisselle Petit fromage frais

Cake & la noix de coco et aux

Pain aux céréales Galette Madeleine . Petit beurre
pépites de chocolat
@D ot oo Issu de la péche Issu de I'agriculture NBUEES (o Procliit de Produit
@is durable biologique saison décongelé

PN .
@ ]/ T ke 0 Produit frangais

frangaise

Appellation dorigine
protégéelcontrblée

Repas végétarien ((..)
protéiné Produit local




Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 27 Mai au 1er Juin 2024

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et betteraves

]

Carottes et brocolis

Carottes et chou fleur

Carottes et aubergines

]

Carottes et haricots verts

a3

Carottes et épinard

Semaine

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin sauce tomate | @) | EMincé dedindesauce | @Ry | gy g0 norcsauce authym | €Y | CEur dur sauce basquaise | B | Belognaise de beeuf sauce Cabillaud sauce basquaise
antillaise o) () tomate
Repas Mixé de betteraves et Mixé de carottes et purée de m Mixé de chou-fleur et pates m Mixé d'aubergines et purée de m Mixé de haricots verts et Mixé d'épinards et pates
B semoule pommes de terre alphabet pommes de terre pates perles alphabet
8/12 mois Gouda Saint Nectaire @ Bleu d'Auvergne @ Brie Coulommiers Carré
Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de
saison saison saison saison saison saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
incé i LR oy .
Des de colin sauce tomate | &9 | Emincé dedindesauce @ | o porc sauce authym | @3 | CEuf dur sauce basquaise | [ | BOlognaise de beeufsauce | iy | copiaug sauce basquaise
antillaise © () tomate
Repas Mouliné de betteraves et Mixé de carottes et purée de Mouliné de chou-fleur et pate Mouliné d'aubergines et purée: m Mouliné de haricots verts et Mouliné d'épinards et pates
B semoule pommes de terre 4 alphabet de pommes de terre pates perles alphabet
12/18 mois Gouda Saint Nectaire @ Bleu d'Auvergne ® Brie Coulommiers Carré
Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de
saison saison saison saison saison saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade ve:::l:ozl‘réilegreﬁe ala Pastéque Salade de concombres Salade de tomates Crudité locale (M) Potage

Repas classique

18 mois a 4 ans

Dés de colin sauce tomate

Légumes couscous et

Emincé de dinde sauce
antillaise

Pommes de terre et carottes

"

Vinaigrette a la moutarde

Réti de porc sauce au thym

Chou-fleur et Blé

Vinaigrette au basilic
Moussaka végétarienne
(aubergines, légumes
ratatouille, pommes de terre,
emmental, fromage de

Bolognaise de beeuf sauce
(‘j tomate

RigolOthes &9

Cabillaud sauce basquaise

Epinards et pates alphabet
boulgour cheévre) P P P
Gouda Saint Nectaire @ Bleu d'Auvergne @ Brie Coulommiers Carré
Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de Purée de f}'ulls frais de Fruit de saison du-u EE Fruit de saison dm m Purée de fruits frais de
saison saison saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade verte vinaigrette a la N Salade de concombres Salade de tomates . (1oc)
; Pasteque N 5 Crudité locale Potage
ciboulette Vinaigrette a la moutarde

Repas végétarien
protéiné

18 mois a 4 ans

Quenelles sauce aurore

Légumes couscous et
boulgour

Gouda

3]

Omelette sauce béchamel

Pommes de terre et carottes

Saint Nectaire

Purée de fruits frais de

saison

e

-]

de chou-fleur

Bleu d'Auvergne

Purée de fruits frais de

saison

BIé sauce cantal et brisures

Vinaigrette au basilic

Moussaka végétarienne
(aubergines, légumes
ratatouille, pommes de terre,
emmental, fromage de
chévre)

Brie

Fruit de saison @

Rigol'Othes sauce tomate et
lentillons fagon bolognaise

Coulommiers

Oeuf dur sauce béchamel

Epinards et pates alphabet

Carré

Purée de fruits frais de

saison
Golters Maison Petite Enfance de la semaine du 27 Mai eu 1er Juin 2024
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goiters 1 Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de
saison saison saison saison saison saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de
saison saison saison saison saison saison
Godters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de Purée de fruits frais de
saison saison saison saison saison saison
Gouters 3 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse ] Yaourt nature Petit fromage frais Velouté brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de Fruit de saison 4-«« a5 Fruit de saison  (leaso Fruit de saison P flsson Purée de (ru\(s frais de Purée de fruits frais de
saison (; Q saison saison
Gouters 4 Madeleine Pain et miel @ Galettes Pain et chocolat Riz au lait Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de Fruit de saison @ m Fruit de saison dnm m Fruit de saison ffases m Purée de (ru\ts frais de Purée de fruits frais de
saison Q saison saison
Gouters 5 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse ] Yaourt nature Velouté brassé
Madeleine Pain et miel (“‘j Galettes Pain et chocolat Riz au lait Petit beurre

@, j’b Label rouge

& i
r:_ Viande bovine 0 Produit frangais

ZZ/ frangaise

Issu de la péche
durable

Appellation d'origine
protégéelcontrolée

09 Issu de Iagriculture Nouveauté
=1 biologique

(oo, Prodiit de
saison

Repas végétarien ((,cu) -
protéing (=) Produit local

Produit
décongelé




Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 03 au 08 Juin 2024

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et céleri

Carottes et brocolis

i]

Carottes et courgettes

Carottes et haricots vert

3]

Carottes et épinard

]

Carottes et haricots beurre

]

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin d'Alaska sauce e Emincé d'e porc sauce 4 0 Emincé de dinde sauce au 72 Bolognaise de boeuf sauce CEUf dur sauce béchamel CEuf dur sauce basquaise [ a5}
persane o) épices curry @y tomate
Repas i docoovsomoe | [ | Woddouredostoutoce [ | Mo cometosctoties || o bt orotpe ] | Mo it e g o arcos oo |
i el Carré Saint Paulin Tomme blanche Gouda Cantal [} Brie
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin d'Alaska sauce e Emiﬂce’ d'e porc sauce 4 0 Emincé de dinde sauce au 0" Bo\ogna\se de beeuf sauce CEuf dur sauce aurore 48] CEuf dur sauce basquaise m
persane @ épices curry @ tomate
Repas [ woumcocomnarsonauo [ | Mdsédourisatoute | g | Weungdocoumtoset || Moo dotortts oot | [ | Wl diprorsetsste | Mo do trns bure ol g
12/18 mois Carré Saint Paulin Tomme blanche Gouda Cantal ® Brie
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Melon Taboulé fagon quinoa Courgettes rapées sauce au Salade de concombres Tartine au fromage de chévre, Potage

Repas classique

Dés de colin d'Alaska sauce
persane

Emincé de porc sauce 4
& épices

fromage blanc

Emincé de dinde sauce au
curry

Vinaigrette a la moutarde

Chil con camme (basuf hachE
haricots rouges, mais,

tomates et basilic

CEuf dur sauce aurore

CEuf dur sauce basquaise

tomate)
18 mois a 4 ans Légumezed;:j:scous et m Broco(;iz r:::l:?:r::‘g:;ﬂmcs m Coquilettes et épinard Riz m Epinard & I;ss:;::nel et pate Hari;zt:7 r\'/jeer;sdzeglr\:s et m
Carré Saint Paulin Tomme blanche Gouda Cantal @ Brie
Fruit de saison @ Fruit de saison @ Eﬁ Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Melon Taboulé fagon quinoa Courgettes rapées sauce au Salade de concombres Tartine au fromage de chévre, Potage

Repas végétarien
protéiné

18 mois a 4 ans

Tajine marocain et semoule
(légumes de couscous, pois
chiches)

Carré

Fruit de saison @

3]

Gratin de pommes de terre,
brocolis et lentilles

Saint Paulin

5]

fromage blanc

Coquillettes aux 3 fromages
parmesan, bleu et mozzarella

Tomme blanche

Purée de fruits frais de saison

Vinaigrette & la moutarde

Chili sin carne (ceuf, haricots
rouges, mais, légumes
ratatouille, tomate)

Riz

Gouda

tomates et basilic

CEuf dur sauce aurore

Epinard a la béchamel et
pétes alphabet

Cantal

Fruit de saison (‘““‘;

2@

Quenelle nature sauce aurore

Haricots verts et Pommes de
terre

Brie

Purée de fruits frais de saison

Golters Maison Petite Enfance de la semaine du 03 au 08 Juin 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de saisoni Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saisonj Purée de fruits frais de saisonE Purée de fruits frais de saison; Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison @ 4] Fruit de saison 6 P |Pure de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison 6 ]
Gouters 4 Pain dépices Galettes Madeleine Fondant aux harcos rouges Pain aux céréales Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison @ Eﬁ Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m
Goéuters 5 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse 8] Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature
Pain d'épices Galettes Madeleine FO”“":?;:‘:;E;S rouges Pain aux céréales Petit beurre

> Issu
/!ﬁ" sbsl rouge edulable

4'.\\ Appellation d'
70 Viande b . ppellation dorigine
5y Vands bovine @ oo rancas. () Horcomsrmomone

de la péche

)EE( frangaise

Issu de I'agriculture
biologique

protéiné

o Nouveauté

Repas ensiarien (w‘“) Produit local

Produit de
saison




Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 10 au 15 Juin 2024

—

Troyes

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et courgettes Carottes et aubergines 2] Carottes et betteraves Carottes et haricots verts 5] Carottes et chou fleur 48] Carottes et épinard 48]
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
> Emincé de dinde sauce b . : . Sauté de beeuf sauce paprika Emincé de porc sauce . ’
g CR) e i
CEuf dur sauce tomate !T] tomate basilic Oie Dés de colin sauce nigoise @ ot persil @ forestiere 0 Cabillaud sauce basilic e
Mixé de courgettes et pates Mixé d'aubergines et purée de Mixé de carottes et pates Mixé de haricots verts et Mixé de chou fleur et purée de P
Repas perles pommes de terre m alphabet semoule 4t pommes de terre 4] Mixé d'épinard et pates perles
8/12 mois Saint Paulin Pont I'Eveque @ Bache lait de mélange Camembert 3 Chaource @ Brie
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CEuf dur sauce tomate a3 Emincé de dinde sauce @3 | g ge colin sauce nigoise | @) [ SuL¢ de boeuf sauce paprika Emincé de porc sauce ; @y Cabilaud sauce basiic | &)
tomate basilic et persil @ forestiere
Repas Mouliné de courgettes et Mouliné d'aubergines et purée 25 Mouliné de carottes et pates Mouliné de haricots verts et Mouliné de chou fleur et purée m Mouliné d'épinard et pates
B pates perles de pommes de terre alphabet semoule de pommes de terre perles
12/18 mois Saint Paulin Pont 'Eveque @ Bache lait de mélange Camembert i ] Chaource @ Brie
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
arottes apées persitées | E
Potage Carottes rapées persillées Salade de tomates Vinaigrette Pastéque Crudité locale @ Potage
Vinaigrette aux agrumes a la moutarde
Emincs de dind LA, Sauté de beeuf i Emince d
Repas classique mince de dinde sauce - Dés de colin sauce nigoise 9 Aute de boaut sauce papnika mince ce porc sauce 0 Cabillaud sauce basilic 9
tomate basilic @ et persil . forestiere
Coaquillette aux légumes du ©
Sud et au fromage de brebis
18 mois 3 4 ans Pommes de terre etjardiniére| P | Pate alphabet et caroties ]

de légumes

persillées

Haricots verts et semoule

Pommes de terre et chou fleur

Pates perles et épinard

Saint Paulin Pont I'Eveque Bdche lait de mélange Camembert Eﬁ Chaource @ Brie
Melon Fruit de saison & m Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison m Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Potage Carottes rapées persillées Salade de tomates Vinaigrette Pastéque Crudité locale @ Potage

Repas végétarien
protéiné

18 mois a 4 ans

Coquillette aux légumes du
Sud et au fromage de brebis

Saint Paulin

Melon

Vinaigrette aux agrumes

Omelette sauce tomate

Pommes de terre et jardiniére
de légumes

Pont I'Eveque

Fruit de saison C“j

®

3]

ala moutarde

Macaroni, carottes et
mozzarella

Buche lait de mélange

Fruit de saison @

3]

Oeuf dur sauce béchamel

Haricots verts persillés et
semoule

Camembert

Purée de fruits frais de saison

Galette mexicaine
(boulgour, haricots rouges,
poivrons) Sauce tomate

Pommes de terre et chou fleur

Chaource @

Purée de fruits frais de saison

CEuf dur sauce mornay

Pétes perles et épinard

Brie

Purée de fruits frais de saison

Golters Maison Petite Enfance de la semaine du 10 au 15 Juin 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Gouters 1 Purée de fruits frais de saison’ Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Géuters 3 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse 45} Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison d“"" EE Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Pruneaux secs Fruit de saison @ EIE
Gouters 4 Pain d'épices Pain et beurre Galettes Madeleine Pain aux céréales Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Pruneaux secs Fruit de saison @ m
Gouters 5 Fromage blanc Coulommiers Petit suisse m Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais
Pain d'épices Pain Galettes Madeleine Pain aux céréales Petit beurre

» Issu de la péche
¢} Label
#,3 Label rouge g L

urable

-+ i Appellation d'origine
P2 Vanda oo 0 Prodt frangais @ protegéalcontitide

VEE( frangaise

Issu de I'agriculture
biologique

@

0 Nouveauté

Repas végétarien ((oc,)

protéiné

Cowo Produit de
saison

Produit local

Produit
décongelé




Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 17 au 22 Juin 2024

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et brocolis

Carottes et céleri

Carottes et courgettes

Carottes et aubergines

Carottes et épinard

Carottes et haricots beurre

Repas classique

Emincé de dinde sauce ,ﬂi

@

Emincé de porc au jus

Quenelle nature sauce tomate

Dés de colin sauce créme

fromage blanc & la menthe

Emincé de beeuf sauce au

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de dinde sauce LR Emincé de porc au jus . Dés de colin sauce creme Emincé de beeuf sauce . ’
7 L Oeuf dur sauce béchamel y Cabillaud sauce citron
basquaise (s d'oignon coco et citron vert thym
Mixé de brocolis et purée de m Mixé de carottes et pates m Mixé de courgettes et purée Mixé d'aubergines et pates Mixé d'épinard et purée de Mixé de haricots verts et
Repas
pommes de terre alphabet de pommes de terre perles pommes de terre semoule
8/12 mois Gouda Buche lait de mélange Pont 'Evéque Cantal Saint Paulin Carré
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincés de dinde sauce #; Emincé de porc au jus . Dés de colin sauce créme Emincé de beeuf sauce au . ’
4 \ o Oeuf dur sauce béchamel y A Cabillaud sauce citron
basquaise @ d'oignon coco et citron vert w thym
Repas Mouliné de brocolis et purée Mouliné de carottes et pates m Mouliné de courgettes et Mouliné d'aubergines et pates Mouliné d'épinard et purée de Mouliné de haricots verts et
P de pommes de terre | alphabet purée de pommes de terre perles pommes de terre semoule
12/18 mois Gouda Buche lait de mélange Pont 'Evéque Cantal Saint Paulin Carré
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade verte vinaigrette a la Melon Potage Radis Salade de concombres sauce Potage
moutarde

Repas végétarien
protéiné

18 mois a 4 ans

petis pois

Gouda

Curry de pommes de terre et m

Fruit de saison @ 3]

Lentilons & la provengale et
mélange 5 céréales (légumes
ratatouille, fromage de brebis,
tomate, basilic)

Bache lait de mélange

Purée de fruits frais de saison

Quenelle nature sauce tomate

Courgettes provencales et
pommes de terre

Pont I'Evéque

Paella végétarienne (riz, petits
pois, tomates, poivrons et
ceuf)

Cantal

Smoothie framboise et basilic

basquaise d'oignon coco et citron vert 7;:/ thym Cabilaud sauce citron
PP Pommes de terre persillées et Lentillons de Champagne et Courgettes provencales et Epinard en branche et Semoule et purée de haricots
18 mois a 4 ans petits pois & carottes persilliées pommes de terre Aubergines et riz pommes de terre verts
Gouda Buche lait de mélange Pont I'Evéque @ Cantal Saint Paulin Carré
Fruit de saison @ 4] Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ 2] Smoothie framboise et basilic Fruit de saison @ “1 |Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade verte vinaigrette a la Melon Potage Radis Salade de concombres sauce Potage
moutarde

fromage blanc a la menthe

Gratin de coquillettes aux
épinards et fromage de chévre

Saint Paulin

Quenelle sauce tomate sauce
béchamel

Semoule et purée de haricots
verts

Carré

Purée de fruits frais de saison

Golters Maison Petite Enfan

ce de la semaine du 17 au 22 Juin 2024

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de saiso Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saiso Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saiso
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godlters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Petit fromage frais Fromage blanc Velouté brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison @ Fruit de saison @ Fruit de saison @ Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Géuters 4 Madeleine Pain et confiture d'abricots Pain d'épices Galettes Clafoutis & la rhubarbe Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison @ a3 Fruit de saison dwu Fruit de saison @ Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 5 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Petit fromage frais Fromage blanc Velouté brassé
Madeleine Pain et confiture d'abricots Pain d'épices Galettes Clafoutis a la rhubarbe Petit beurre

/!;’?/ Label rouge

urable

Issu de la péche
d

Issu de I'agriculture Nouveauté
biologique

(oo Produit de Produit
saison décongelé

4—\\ i Appellation d'ori Repas végétarien
S, /Viande bovine " ppellation d'origine pas vége ()
V& francaise OP’“’”" frangais @prmégéelmnlrﬁlée protéiné Produit local




Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 24 au 29 Juin 2024

—

Troyes

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et haricots beurre | Carottes et épinard Carottes et brocolis 8] Carottes et courgettes 2] Carottes et haricots verts | B8 Carottes et aubergines 3]
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CEuf dur sauce basquaise 4] Em{nce de beeuf sauce aux E,wnce.de pore sauce a 0 Dés de colin sauce au citron e Emincé dle‘d\nde aujus fﬁ/ CEuf dur sauce mornay 4]
@ prunneaux @ I'estragon d'oignon
Mixé de haricots beurre et P N Mixé de brocolis et purée de ] Mixé de courgettes et Mixé de haricots verts et purée: [f Mixé d'aubergines et pates a5
Repas pates alphabet Mixé d'épinard et pates perles pommes de terre semoule de pommes de terre alphabet
8/12 mois Coulommiers Chaource @ Munster @ Mimolette Carré Camembert
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CEuf dur sauce basquaise m Em!nce de beeuf sauce aux Te=/ Ermnce'de porc sauce a o Dés de colin sauce au citron e Emincé c?e‘d\nde aujus «} CEuf dur sauce mornay !El
@ prunneaux @ l'estragon d'oignon
Repas Mouliné de haricots beurre et Mouliné d'épinard et pates Mouliné de brocolis et purée Eﬁ Mouliné de courgettes et Mouliné de haricots verts et EEJ Mouliné d'aubergines et pates: [
B pates alphabet perles de pommes de terre semoule purée de pommes de terre alphabet
12/18 mois Coulommiers Chaource @ Munster @ Mimolette Carré Camembert
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
) o . .
Taboulé & la menthe Crudité locale @ Salade de tomates Vinaigrette Melon Salade de riz arlequin (mais, m Potage

Repas classique

18 mois a 4 ans

Omelette sauce basquaise

Printaniere de légumes et
Pates alphabet

Emincé de boeuf sauce aux
@ prunneaux

Rigol'Othes et épinard

o

ala moutarde

Emincé de porc sauce a
{9 restragon

Brocolis et pommes de terre

23 O

Dés de colin sauce au citron

Courgettes et semoule

L]

poivrons et olives)

Emincé de dinde au jus
d'oignon

Haricots verts persillés et
pommes de terre

CEuf dur sauce mornay

Aubergines et pates alphabet

Coulommiers Chaource @ Munster Mimolette Carré Camembert
Fruit de saison 6 FE |Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ Fruit de saison @ o] Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ 48]
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Taboulé 4 la menthe Crudité locale (o) Salade de tomates Vinaigrette Melon Salade de riz arlequin (mais, m Potage

Repas végétarien
protéiné

18 mois a 4 ans

Omelette sauce basquaise

Printaniére de légumes et
Pates alphabet

Coulommiers

Fruit de saison @

3]

Rigol'Othes sauce aux 3
fromages (mozzarella, bleu,
parmesan) @

Chaource

Purée de fruits frais de saison

ala moutarde

Gratin de brocolis, pommes
de terre et lentilles

Munster

Fruit de saison @“"’

Nuggets de pois chiches
sauce tomate

Courgettes et semoule

Mimolette

Fruit de saison (/

poivrons et olives)

Galette mexicaine (boulgour,
haricots rouges et poivrons)
sauce tomate

Haricots verts et purée de
pommes de terre

Carré

Purée de fruits frais de saison

CEuf dur sauce momay

Aubergines et pates alphabet

Camembert

Fruit de saison @

Goliters Maison Petite Enfance de la semaine du 24 au 29 Juin 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison : Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison |
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Petit fromage frais Velouté brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Q 3] Fruit de saison @ P |Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ at] Purée de fruits frais de saison
Gouters 4 Boudoir Pain et beurre Galette Madeleine Pain et chocolat Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ 3] Fruit de saison @ 4t Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ P [Purée de fruits frais de saison
Gouters 5 Fromage blanc Bche lait de mélange Petit suisse 4t Yaourt nature Petit fromage frais Velouté brassé
Boudoir Pain Galette Madeleine Pain et chocolat Petit beurre

Issu de la péche

j Label
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T
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décongelé




Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 1er au 06 Juillet 2024

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et betteraves

i)

Carottes et chou fleur

Carottes et courgettes

]

Carottes et haricots beurre

Carottes et aubergines

4]

Carottes et céleri

Semaine

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin sauce aurore e Erwnce de porc sauce au 0 Emince de beeuf sauce i/ Roti de dinde sauce tomate fﬁ Cabillaud sauce basilic CEuf dur sauce basquaise 3]
@ romarin (j gardiane
Repas Mixé de carottes et pates 48] Mixé de chou fleur et pates Mixé de courgettes et purée Mouliné d? haricots beurre et Mixé d'aubergines et semoule 3] Mixé de céleri et purée de 4]
alphabet perles de pommes de terre pates perles pommes de terre
8/12 mois Carré Tomme grise Gouda Brie Pont 'Eveque @ Buche lait de mélange
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. : Emincé de porc sauce au Emincé de beeuf sauce . . 3 . " .
Dés de colin sauce aurore e @ romarin 0 (‘j gardiane Roti de dinde sauce tomate @9 Cabillaud sauce basilic e CEuf dur sauce basquaise
Repas Mouliné de carottes et pates m Mouliné de chou fleur et pates Mouliné de courgettes et Mouliné de haricots beurre et Mouliné d'aubergines et m Mouliné de céleri et purée de i
B alphabet perles purée de pommes de terre pates perles semoule pommes de terre -
12/18 mois Carré Tomme grise Gouda Brie Pont IEveque ® Bache lait de mélange
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Melon Tartine ceuf et ciboulette m Potage Radis Salade de concorf\bres Sauce Potage
fromage blanc a la menthe
. . N Emincé de porc sauce au Emincé de boeuf sauce " R .
Repas classique Dés de colin sauce aurore e @ romarin 0 (:J gardiane Roti de dinde froid LAY CEuf dur sauce béchamel i}
Tajine marocain, pois chiches
i et semoule
. » ZH | Ghou fleur & la béchamel et Courgettes persillées et Salade de coquilettes & i Brocolis persiliés et purée de
18 mois a 4 ans Carottes persillées et Blé ! ! Torientale (concombres, . 3]
pates perles pommes de terre ) pommes de terre
tomates, menthe, cumin)
Carré Tomme grise Gouda Brie Pont 'Eveque @ Bache lait de mélange
Purée de fruits frais de saison Pastéque @ Fruit de saison @ m Smoothie fraise banane Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
a5} Salade de concombres Sauce
Melon Tartine ceuf et ciboulette Potage Radis au fromage blanc et aux Potage
herbes
RePas edctaien Quenelle nature sauce aurore CEuf dur Eﬁ CEuf dur sauce béchamel m

protéiné

18 mois a 4 ans

Carottes persillées et Blé

Carré

Purée de fruits frais de saison

Gratin de chou-fleur, pommes
de terre et lentillons (‘

Tomme grise

Pasteque

]

Dauphinois de courgettes,
pommes de terre et basilic

Gouda

s

5]

Salade de coquillettes &
l'orientale (concombres,
tomates, menthe, cumin)

Brie

Smoothie fraise banane

Tajine marocain, pois chiches
et semoule

Pont 'Eveque

2e

Brocolis persillés et purée de
pommes de terre

Bdche lait de mélange

Purée de fruits frais de saison

Golters Maison Petite Enfan

ce de la semaine du 1er au 06 Juillet 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison |
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Golters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 3 Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Petit fromage frais Velouté brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison @ B8 |Pure de fruits frais de saison Fruit de saison @ [ a5 Fruit de saison @ FH  |Purce de fruits frais de saison Fruit de saison @ 4}
A . " Cake & la framboise et au ’
Gouters 4 Riz au lait Pain et chocolat Galette Pain et beurre chocolat Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ !Ii Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m
Gouters 5 Fromage blanc Petit suisse 4t Yaourt nature Petit fromage frais Velouté brassé
Riz au lait Pain et chocolat Galette Pain et beurre Cakea ‘xf::)'glse etau Petit beurre

. Issu de la pche

¢ Label rouge
=

L5
4’;_N/Wan de bovine
VEE( francaise

durable

0 Produit francais

Issu de I'agriculture
biologique

Appellation d'origine
protégée/controlée

o Nouveauté
Repas végétarien
protéiné

Produit
décongelé

Lo Produit de
saison
(‘:“‘) Produit local




