
Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 06 au 11 Mai 2024

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et épinard Carottes et céleri Carottes et brocolis Carottes et chou-fleur

Semaine 

Emincé de dinde sauce 
crème champignon Cabillaud sauce marseillaise Œuf dur sauce béchamel Dés de colin sauce basilic 

Repas Mixé d'épinard et purée de 
pommes de terre 

Mixé de carottes et pâte 
alphabet 

Mixé de brocolis et pâtes 
perles 

Mixé de chou-fleur et purée 
de pommes de terre

8/12 mois Camembert Cantal Saint Paulin Carré

Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais

Semaine

Emincé de dinde sauce 
crème champignon Cabillaud sauce marseillaise Œuf dur sauce béchamel Dés de colin sauce basilic 

Repas Mouliné d'épinard et purée de 
pommes de terre 

Mouliné de carottes et pâte 
alphabet 

Mouliné de brocolis et pâtes 
perles 

Mouliné de chou-fleur et 
purée de pommes de terre

12/18 mois Camembert Cantal Saint Paulin Carré

Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais

Semaine

Carottes râpées Vinaigrette 
aux agrumes romarin 

Salade de concombres 
Vinaigrette aux herbes Potage Potage

Repas classique Emincé de dinde sauce 
crème champignon Œuf dur sauce béchamel Dés de colin sauce basilic 

18 mois à 4 ans Pommes de terre persillées et 
épinard Brocolis et Riz Chou-fleur et purée de 

pommes de terre 

Camembert Cantal Saint Paulin Carré

Fruit de saison Purée de fruits frais Fruit de saison Fruit de saison

Semaine

Carottes râpées Vinaigrette 
aux agrumes romarin 

Salade de concombres 
Vinaigrette aux herbes Potage Potage

Repas végétarien 
protéiné Œuf dur sauce béchamel Quenelle nature sauce tomate 

18 mois à 4 ans Brocolis et Riz Chou-fleur et purée de 
pommes de terre 

Camembert Cantal Saint Paulin Carré

Fruit de saison Purée de fruits frais Fruit de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petite Enfance de la semaine du 06 au 11 Mai 2024

Semaine

Goûters 1 Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais

Semaine 

Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais

Goûters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais Purée de fruits frais

Gôuters 3 Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Petit fromage frais

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Prunneaux secs Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais

Gôuters 4 Pain et confiture de fruits 
rouges Galettes Pain d'épices Petit beurre

Semaine

Prunneaux secs Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais

Gôuters 5 Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Petit fromage frais

Pain et confiture de fruits 
rouges Galettes Pain d'épices Petit beurre

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Gratin d'épinard, pommes de 
terre et fromage de chèvre 

Coquill'Othes et ratouillle aux 
lentilles corail et emmental

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Coquill'Othes et ratouillle aux 
lentilles corail et emmental

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI



Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 13 au 18 mai 2024

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et betteraves Carottes et courgettes Carottes et céleri Carottes et haricots verts Carottes et chou-fleur Carottes et haricots beurre

Semaine 

Emincé de porc sauce au 
romarin Œuf dur sauce aurore Emincé de dinde sauce 

paprika persillée
Dés de colin sauce 

armoricaine 
Emincé de bœuf sauce 

dijonnaise Cabillaud sauce basilic 

Repas Mixé de betteraves et semoule Mixé de courgettes et pâtes 
alphabet 

Mixé de carottes et purée de 
pommes de terre

Mixé de haricots verts et pâtes 
perles

Mixé de chou-fleur et purée de 
pommes de terre

Mixé de haricots beurre et 
pâtes alphabet

8/12 mois Bûche lait de mélange Coulommiers Saint Paulin Gouda Chaource Tomme grise 

Purée de fruits frais Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Emincé de porc sauce au 
romarin Œuf dur sauce aurore Emincé de dinde sauce 

paprika persillée
Dés de colin sauce 

armoricaine 
Emincé de bœuf sauce 

dijonnaise Cabillaud sauce basilic 

Repas Mouliné de betteraves et 
semoule 

Mouliné de courgettes et 
pâtes alphabet 

Mouliné de carottes et purée 
de pommes de terre

Mouliné de haricots verts et 
pâtes perles

Mouliné de chou-fleur et 
purée de pommes de terre

Mouliné de haricots beurre et 
pâtes alphabet

12/18 mois Bûche lait de mélange Coulommiers Saint Paulin Gouda Chaource Tomme grise 

Purée de fruits frais Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Salade de betteraves rouges 
Vinaigrette à la framboise Potage Potage

Salade de lentilles et fromages 
de brebis Vinaigrette 

moutarde
Crudité locale Potage

Repas classique Emincé de porc sauce au 
romarin 

Emincé de dinde sauce 
paprika persillée

Dés de colin sauce 
armoricaine 

Emincé de bœuf sauce 
dijonnaise Cabillaud sauce basilic 

18 mois à 4 ans Semoule et légumes de 
couscous 

Carottes persillées et pommes 
de terre Haricots verts persillés et Riz Purée de pmmes de terres 

persillées et chou fleur 
Haricots beurre et pâtes 

alphabet

Bûche lait de mélange Coulommiers Saint Paulin Gouda Chaource Tomme grise 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Salade de betteraves rouges 
Vinaigrette à la framboise Potage Potage

Salade de lentilles et fromages 
de brebis Vinaigrette 

moutarde
Crudité locale Potage

Repas végétarien 
protéiné Omelette sauce tomate Quenelle nature sauce aurore 

18 mois à 4 ans Purée de pmmes de terres 
persillées et chou fleur 

Haricots beurre et pâtes 
alphabet

Bûche lait de mélange Coulommiers Saint Paulin Gouda Chaource Tomme grise 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison
Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Goûters Maison Petite Enfance de la semaine du 13 au 18 mai 2024

Semaine

Goûters 1 Purée de fruits frais Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée de fruits frais Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Goûters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée de fruits frais Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Gôuters 3 Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt brassé 

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée de fruits frais Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison

Gôuters 4 Pain et confiture d'abricots Galettes Madeleine Pain d'épices Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée de fruits frais Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison

Gôuters 5 Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt brassé 

Pain et confiture d'abricots Galettes Madeleine Pain d'épices Boudoir Petit beurre

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Couscous de légumes 
( semoule , pois chiches, 
légumes de couscous et 

raisins secs) 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Lentillons de Champagne à la 
provençale et orge perlé 

(légumes ratatouille, fromage 
de brebis, tomates et basilic)

Lentillons de Champagne à la 
provençale et orge perlé 

(légumes ratatouille, fromage 
de brebis, tomates et basilic)

Macaroni, carottes et 
mozzarella 

SAMEDI

SAMEDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

SAMEDI

Riz sauce champignons 
crème 



Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 20 au 25 Mai 2024

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et brocolis Carottes et courgettes Carottes et aubergines Carottes et céleri Carottes et épinards

Semaine 

Emincé de dinde au jus 
d'oignon

Emincé de bœuf sauce 
tomate et origan Sauté de porc sauce 4 épices Dés de colin sauce aigre 

douce Œuf dur sauce mornay

Repas Mixé de brocolis et purée de 
pommes de terre 

Mixé de courgettes et 
semoule

Mixé d'aubergines et pâtes 
perles 

Mixé de carottes et purée de 
pommes de terre

Mixé d'épinard et purée de 
patate douce

8/12 mois Camembert Gouda Pont l'Eveque Bûche lait de mélange Carré

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Emincé de dinde au jus 
d'oignon

Emincé de bœuf sauce 
tomate et origan Sauté de porc sauce 4 épices Dés de colin sauce aigre 

douce Œuf dur sauce mornay

Repas Mouliné de brocolis et purée 
de pommes de terre 

Mouliné de courgettes et 
semoule

Mouliné d'aubergines et pâtes 
perles 

Mouliné de carottes et purée 
de pommes de terre

Mouliné d'épinard et purée de 
patate douce

12/18 mois Camembert Gouda Pont l'Eveque Bûche lait de mélange Carré

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Taboulé à la menthe Potage Salade de tomates Vinaigrette 
au vinaigre balsamique Radis rose Potage

Repas classique Emincé de dinde au jus 
d'oignon

Emincé de bœuf sauce 
tomate et origan 

Dés de colin sauce aigre 
douce Œuf dur sauce mornay

18 mois à 4 ans Petits pois et pommes de terre Courgettes persillées et Blé Riz et carottes persillées  Epinard et purée de patate 
douce 

Camembert Gouda Pont l'Eveque Bûche lait de mélange Carré

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison

Semaine

Taboulé à la menthe Potage Salade de tomates Vinaigrette 
au vinaigre balsamique Radis rose Potage

Repas végétarien 
protéiné

Curry de pommes de terre et 
petits pois 

Nuggets de pois chiches 
sauce aigre douce Œuf dur sauce mornay 

18 mois à 4 ans Petits pois et pommes de terre Riz et Carottes persillées Epinard et purée de patate 
douce 

Camembert Gouda Pont l'Eveque Bûche lait de mélange Carré

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petite Enfance de la semaine du 20 au 25 Mai 2024

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Goûters 2 Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Gôuters 3 Vélouté brassé Petit suisse Yaourt nature Fromage faisselle Petit fromage frais

Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Abricots secs Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison

Gôuters 4 Pain aux céréales Galette Madeleine Cake à la noix de coco et aux 
pépites de chocolat Petit beurre

Semaine

Abricots secs Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison

Gôuters 5 Vélouté brassé Petit suisse Yaourt nature Fromage faisselle Petit fromage frais

Pain aux céréales Galette Madeleine Cake à la noix de coco et aux 
pépites de chocolat Petit beurre

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Blé sauce crème courgettes et 
légumes pois gourmands 

Coquill'othes aux légumes du 
Sud 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Coquill'othes aux légumes du 
Sud 

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI LUNDI VENDREDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI



Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 27 Mai au 1er Juin 2024

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et betteraves Carottes et brocolis Carottes et chou fleur Carottes et aubergines Carottes et haricots verts Carottes et épinard 

Semaine 

Dés de colin sauce tomate Emincé de dinde sauce 
antillaise Rôti de porc sauce au thym Œuf dur sauce basquaise Bolognaise de bœuf sauce 

tomate Cabillaud sauce basquaise 

Repas Mixé de betteraves et 
semoule 

Mixé de carottes et purée de 
pommes de terre 

Mixé de chou-fleur et pâtes 
alphabet 

Mixé d'aubergines et purée de 
pommes de terre

Mixé de haricots verts et 
pâtes perles

Mixé d'épinards et pâtes 
alphabet 

8/12 mois Gouda Saint Nectaire Bleu d'Auvergne Brie Coulommiers Carré

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Semaine

Dés de colin sauce tomate Emincé de dinde sauce 
antillaise Rôti de porc sauce au thym Œuf dur sauce basquaise Bolognaise de bœuf sauce 

tomate Cabillaud sauce basquaise 

Repas Mouliné de betteraves et 
semoule

Mixé de carottes et purée de 
pommes de terre 

Mouliné de chou-fleur et pâte 
alphabet 

Mouliné d'aubergines et purée 
de pommes de terre

Mouliné de haricots verts et 
pâtes perles 

Mouliné d'épinards et pâtes 
alphabet 

12/18 mois Gouda Saint Nectaire Bleu d'Auvergne Brie Coulommiers Carré

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Semaine

Salade verte vinaigrette à la 
ciboulette Pastèque Salade de concombres 

Vinaigrette à la moutarde 
Salade de tomates 

Vinaigrette au basilic Crudité locale Potage

Repas classique Dés de colin sauce tomate Emincé de dinde sauce 
antillaise Rôti de porc sauce au thym Bolognaise de bœuf sauce 

tomate Cabillaud sauce basquaise 

18 mois à 4 ans Légumes couscous et 
boulgour Pommes de terre et carottes Chou-fleur et Blé Rigol'Othes Epinards et pâtes alphabet

Gouda Saint Nectaire Bleu d'Auvergne Brie Coulommiers Carré

Fruit de saison Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de 

saison

Semaine

Salade verte vinaigrette à la 
ciboulette Pastèque Salade de concombres 

Vinaigrette à la moutarde 
Salade de tomates 

Vinaigrette au basilic Crudité locale Potage

Repas végétarien 
protéiné Quenelles sauce aurore Omelette sauce béchamel Oeuf dur sauce béchamel

18 mois à 4 ans Légumes couscous et 
boulgour Pommes de terre et carottes  Epinards et pâtes alphabet

Gouda Saint Nectaire Bleu d'Auvergne Brie Coulommiers Carré

Fruit de saison Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de 

saison

Goûters Maison Petite Enfance de la semaine du 27 Mai eu 1er Juin 2024

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Goûters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Purée  de fruits frais de 
saison

Gôuters 3 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse Yaourt nature Petit fromage frais Velouté brassé

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de 
saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de 

saison
Purée  de fruits frais de 

saison

Gôuters 4 Madeleine Pain et miel Galettes Pain et chocolat Riz au lait Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de 
saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de 

saison
Purée  de fruits frais de 

saison

Gôuters 5 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse Yaourt nature Velouté brassé

Madeleine Pain et miel Galettes Pain et chocolat Riz au lait Petit beurre

Moussaka végétarienne 
(aubergines, légumes 

ratatouille, pommes de terre, 
emmental, fromage de 

chèvre)

Moussaka végétarienne 
(aubergines, légumes 

ratatouille, pommes de terre, 
emmental, fromage de 

chèvre)

Rigol'Othes sauce tomate et 
lentillons façon bolognaise 

JEUDI

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

JEUDI

JEUDI

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

MERCREDI VENDREDI

SAMEDI

SAMEDILUNDI MARDI MERCREDI VENDREDIJEUDI

SAMEDI

SAMEDIJEUDI

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

SAMEDILUNDI MARDI MERCREDI VENDREDIJEUDI

SAMEDI

Blé sauce cantal et brisures 
de chou-fleur 

LUNDI MARDI

MERCREDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

JEUDI

JEUDI SAMEDI

LUNDI MARDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

JEUDI

JEUDI



Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 03 au 08 Juin 2024

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et céleri Carottes et brocolis Carottes et courgettes Carottes et haricots vert Carottes et épinard Carottes et haricots beurre

Semaine 

Dés de colin d'Alaska sauce 
persane 

Emincé de porc sauce 4 
épices

Emincé de dinde sauce au 
curry 

Bolognaise de bœuf sauce 
tomate Œuf dur sauce béchamel Œuf dur sauce basquaise 

Repas Mixé de céleri et semoule Mixé de brocolis et purée de 
pommes de terre

Mixé de courgettes et pâtes 
perles 

Mixé de haricots verts et purée 
de pommes de terre

Mixé d'épinard et pâtes 
alphabet

Mixé de haricots beurre et 
purée de pommes de terre

8/12 mois Carré Saint Paulin Tomme blanche Gouda Cantal Brie

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Dés de colin d'Alaska sauce 
persane 

Emincé de porc sauce 4 
épices

Emincé de dinde sauce au 
curry 

Bolognaise de bœuf sauce 
tomate Œuf dur sauce aurore Œuf dur sauce basquaise 

Repas Mouliné de céleri et semoule Mouliné de brocolis et purée 
de pommes de terre

Mouliné de courgettes et 
pâtes perles 

Mouliné de haricots verts et 
purée de pommes de terre

Mouliné d'épinard et pâte 
alphabet 

Mouliné de haricots beurre et 
purée de pommes de terre

12/18 mois Carré Saint Paulin Tomme blanche Gouda Cantal Brie

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Melon Taboulé façon quinoa Courgettes râpées sauce au 
fromage blanc 

Salade de concombres 
Vinaigrette à la moutarde 

Tartine au fromage de chèvre, 
tomates et basilic Potage

Repas classique Dés de colin d'Alaska sauce 
persane 

Emincé de porc sauce 4 
épices

Emincé de dinde sauce au 
curry

Chili con carne (bœuf haché, 
haricots rouges, maïs, 

tomate) 
Œuf dur sauce aurore  Œuf dur sauce basquaise 

18 mois à 4 ans Légumes de couscous et 
semoule 

Brocolis persillés et pommes 
de terre persillées Coquillettes et épinard Riz Epinard à la béchamel et pâte 

alphabet 
Haricots verts persillés et 

Pommes de terre

Carré Saint Paulin Tomme blanche Gouda Cantal Brie

Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Melon Taboulé façon quinoa Courgettes râpées sauce au 
fromage blanc 

Salade de concombres 
Vinaigrette à la moutarde 

Tartine au fromage de chèvre, 
tomates et basilic Potage

Repas végétarien 
protéiné

Chili sin carne (œuf, haricots 
rouges, maïs, légumes 

ratatouille, tomate)
Œuf dur sauce aurore Quenelle nature sauce aurore

18 mois à 4 ans Riz Epinard à la béchamel et 
pâtes alphabet 

Haricots verts et Pommes de 
terre

Carré Saint Paulin Tomme blanche Gouda Cantal Brie

Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison
Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Goûters Maison Petite Enfance de la semaine du 03 au 08 Juin 2024

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Goûters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Gôuters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison

Gôuters 4 Pain d'épices Galettes Madeleine Fondant aux haricots rouges 
et framboise Pain aux céréales Petit beurre

Semaine

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison

Gôuters 5 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature

Pain d'épices Galettes Madeleine Fondant aux haricots rouges 
et framboise Pain aux céréales Petit beurre

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tajine marocain et semoule 
(légumes de couscous, pois 

chiches) 

Gratin de pommes de terre, 
brocolis et lentilles

Coquillettes aux 3 fromages 
parmesan, bleu et mozzarella 

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI



Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 10 au 15 Juin 2024

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et courgettes Carottes et aubergines Carottes et betteraves Carottes et haricots verts Carottes et chou fleur Carottes et épinard  

Semaine 

Œuf dur sauce tomate Emincé de dinde sauce 
tomate basilic Dés de colin sauce niçoise Sauté de bœuf sauce paprika 

et persil 
Emincé de porc sauce 

forestière Cabillaud sauce basilic 

Repas Mixé de courgettes et pâtes 
perles

Mixé d'aubergines et purée de 
pommes de terre

Mixé de carottes et pâtes 
alphabet 

Mixé de haricots verts et 
semoule 

Mixé de chou fleur et purée de 
pommes de terre  Mixé d'épinard et pates perles 

8/12 mois Saint Paulin Pont l'Eveque Bûche lait de mélange Camembert Chaource Brie

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Œuf dur sauce tomate Emincé de dinde sauce 
tomate basilic Dés de colin sauce niçoise Sauté de bœuf sauce paprika 

et persil 
Emincé de porc sauce 

forestière Cabillaud sauce basilic 

Repas Mouliné de courgettes et 
pâtes perles 

Mouliné d'aubergines et purée 
de pommes de terre

Mouliné de carottes et pâtes 
alphabet 

Mouliné de haricots verts et 
semoule 

Mouliné de chou fleur et purée 
de pommes de terre 

Mouliné d'épinard et pates 
perles 

12/18 mois Saint Paulin Pont l'Eveque Bûche lait de mélange Camembert Chaource Brie

Purée  de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Potage Carottes râpées persillées 
Vinaigrette aux agrumes 

Salade de tomates Vinaigrette 
à la moutarde Pastèque Crudité locale Potage

Repas classique Emincé de dinde sauce 
tomate basilic Dés de colin sauce niçoise Sauté de bœuf sauce paprika 

et persil 
Emincé de porc sauce 

forestière Cabillaud sauce basilic 

18 mois à 4 ans Pommes de terre et jardinière 
de légumes

Pâte alphabet et carottes 
persillées  Haricots verts et semoule Pommes de terre et chou fleur  Pâtes perles et épinard

Saint Paulin Pont l'Eveque Bûche lait de mélange Camembert Chaource Brie

Melon Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Potage Carottes râpées persillées 
Vinaigrette aux agrumes 

Salade de tomates Vinaigrette 
à la moutarde Pastèque Crudité locale Potage

Repas végétarien 
protéiné

Omelette sauce tomate Oeuf dur sauce béchamel
Galette mexicaine 

(boulgour, haricots rouges, 
poivrons)  Sauce tomate

Œuf dur sauce mornay

18 mois à 4 ans Pommes de terre et jardinière 
de légumes

Haricots verts persillés et 
semoule Pommes de terre et chou fleur Pâtes perles et épinard

Saint Paulin Pont l'Eveque Bûche lait de mélange Camembert Chaource Brie

Melon Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Goûters Maison Petite Enfance de la semaine du 10 au 15 Juin 2024

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Goûters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Gôuters 3 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais 

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Pruneaux secs Fruit de saison

Gôuters 4 Pain d'épices Pain et beurre Galettes Madeleine Pain aux céréales Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Pruneaux secs Fruit de saison

Gôuters 5 Fromage blanc Coulommiers Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais 

Pain d'épices Pain Galettes Madeleine Pain aux céréales Petit beurre

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Coquillette aux légumes du 
Sud et au fromage de brebis 

Macaroni, carottes et 
mozzarella 

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Coquillette aux légumes du 
Sud et au fromage de brebis 

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI



Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 17 au 22 Juin 2024

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et brocolis Carottes et céleri Carottes et courgettes Carottes et aubergines Carottes et épinard Carottes et haricots beurre

Semaine 

Emincé de dinde sauce 
basquaise 

Emincé de porc au jus 
d'oignon Oeuf dur sauce béchamel Dés de colin sauce crème 

coco et citron vert 
Emincé de bœuf sauce au 

thym Cabillaud sauce citron 

Repas Mixé de brocolis et purée de 
pommes de terre

Mixé de carottes et pâtes 
alphabet 

Mixé de courgettes et purée 
de pommes de terre

Mixé d'aubergines et pâtes 
perles 

Mixé d'épinard et purée de 
pommes de terre

Mixé de haricots verts et 
semoule

8/12 mois Gouda Bûche lait de mélange Pont l'Evêque Cantal Saint Paulin Carré

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Emincés de dinde sauce 
basquaise 

Emincé de porc au jus 
d'oignon Oeuf dur sauce béchamel Dés de colin sauce crème 

coco et citron vert 
Emincé de bœuf sauce au 

thym Cabillaud sauce citron 

Repas Mouliné de brocolis et purée 
de pommes de terre

Mouliné de carottes et pâtes 
alphabet 

Mouliné de courgettes et 
purée de pommes de terre

Mouliné d'aubergines et pâtes 
perles 

Mouliné d'épinard et purée de 
pommes de terre

Mouliné de haricots verts et 
semoule

12/18 mois Gouda Bûche lait de mélange Pont l'Evêque Cantal Saint Paulin Carré

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Salade verte vinaigrette à la 
moutarde Melon Potage Radis Salade de concombres sauce 

fromage blanc à la menthe Potage

Repas classique Emincé de dinde sauce 
basquaise 

Emincé de porc au jus 
d'oignon Quenelle nature sauce tomate Dés de colin sauce crème 

coco et citron vert 
Emincé de bœuf sauce au 

thym Cabillaud sauce citron 

18 mois à 4 ans Pommes de terre persillées et 
petits pois 

Lentillons de Champagne et 
carottes persillées 

Courgettes provençales et 
pommes de terre Aubergines et riz Epinard en branche et 

pommes de terre 
Semoule et purée de haricots 

verts 

Gouda Bûche lait de mélange Pont l'Evêque Cantal Saint Paulin Carré

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Smoothie framboise et basilic Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Salade verte vinaigrette à la 
moutarde Melon Potage Radis Salade de concombres sauce 

fromage blanc à la menthe Potage

Repas végétarien 
protéiné Quenelle nature sauce tomate Quenelle sauce tomate sauce 

béchamel 

18 mois à 4 ans Courgettes provençales et 
pommes de terre 

Semoule et purée de haricots 
verts 

Gouda Bûche lait de mélange Pont l'Evêque Cantal Saint Paulin Carré

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Smoothie framboise et basilic Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison
Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Goûters Maison Petite Enfance de la semaine du 17 au 22 Juin 2024

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Goûters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Gôuters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Petit fromage frais Fromage blanc Velouté brassé

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Gôuters 4 Madeleine Pain et confiture d'abricots Pain d'épices Galettes Clafoutis à la rhubarbe Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Gôuters 5 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Petit fromage frais Fromage blanc Velouté brassé

Madeleine Pain et confiture d'abricots Pain d'épices Galettes Clafoutis à la rhubarbe Petit beurre

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Lentillons à la provençale et 
mélange 5 céréales (légumes 
ratatouille, fromage de brebis, 

tomate, basilic)

Paella végétarienne (riz, petits 
pois, tomates, poivrons et 

œuf) 

Gratin de coquillettes aux 
épinards et fromage de chèvre 

Curry de pommes de terre et 
petis pois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI



Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 24 au 29 Juin 2024

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et haricots beurre Carottes et épinard Carottes et brocolis Carottes et courgettes Carottes et haricots verts Carottes et aubergines

Semaine 

Œuf dur sauce basquaise Emincé de bœuf sauce aux 
prunneaux 

Emincé de porc sauce à 
l'estragon Dés de colin sauce au citron Emincé de dinde au jus 

d'oignon Œuf dur sauce mornay

Repas Mixé de haricots beurre et 
pâtes alphabet Mixé d'épinard et pâtes perles Mixé de brocolis et purée de 

pommes de terre
Mixé de courgettes et 

semoule
Mixé de haricots verts et purée 

de pommes de terre
Mixé d'aubergines et pâtes 

alphabet

8/12 mois Coulommiers Chaource Munster Mimolette Carré Camembert

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Œuf dur sauce basquaise Emincé de bœuf sauce aux 
prunneaux 

Emincé de porc sauce à 
l'estragon Dés de colin sauce au citron Emincé de dinde au jus 

d'oignon Œuf dur sauce mornay

Repas Mouliné de haricots beurre et 
pâtes alphabet

Mouliné d'épinard et pâtes 
perles

Mouliné de brocolis et purée 
de pommes de terre

Mouliné de courgettes et 
semoule

Mouliné de haricots verts et 
purée de pommes de terre

Mouliné d'aubergines et pâtes 
alphabet

12/18 mois Coulommiers Chaource Munster Mimolette Carré Camembert

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Taboulé à la menthe Crudité locale Salade de tomates Vinaigrette 
à la moutarde Melon Salade de riz arlequin (maïs, 

poivrons et olives) Potage

Repas classique Omelette sauce basquaise Emincé de bœuf sauce aux 
prunneaux 

Emincé de porc sauce à 
l'estragon Dés de colin sauce au citron Emincé de dinde au jus 

d'oignon Œuf dur sauce mornay

18 mois à 4 ans Printanière de légumes et 
Pâtes alphabet Rigol'Othes et épinard Brocolis et pommes de terre Courgettes et semoule Haricots verts persillés et  

pommes de terre Aubergines et pâtes alphabet 

Coulommiers Chaource Munster Mimolette Carré Camembert

Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison

Semaine

Taboulé à la menthe Crudité locale Salade de tomates Vinaigrette 
à la moutarde Melon Salade de riz arlequin (maïs, 

poivrons et olives) Potage

Repas végétarien 
protéiné Omelette sauce basquaise Nuggets de pois chiches 

sauce tomate 

Galette mexicaine (boulgour, 
haricots rouges et poivrons) 

sauce tomate
Œuf dur sauce mornay

18 mois à 4 ans Printanière de légumes et 
Pâtes alphabet Courgettes et semoule Haricots verts et purée de 

pommes de terre Aubergines et pâtes alphabet

Coulommiers Chaource Munster Mimolette Carré Camembert

Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petite Enfance de la semaine du 24 au 29 Juin 2024

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Goûters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Gôuters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Petit fromage frais Velouté brassé

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison

Gôuters 4 Boudoir Pain et beurre Galette Madeleine Pain et chocolat Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison

Gôuters 5 Fromage blanc Bûche lait de mélange Petit suisse Yaourt nature Petit fromage frais Velouté brassé

Boudoir Pain Galette Madeleine Pain et chocolat Petit beurre 

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Rigol'Othes sauce aux 3 
fromages (mozzarella, bleu, 

parmesan)

Gratin de brocolis, pommes 
de terre et lentilles

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI



Menus Maison Petite Enfance de la semaine du 1er au 06 Juillet 2024

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et betteraves Carottes et chou fleur Carottes et courgettes Carottes et haricots beurre Carottes et aubergines Carottes et céleri

Semaine 

Dés de colin sauce aurore Emincé de porc sauce au 
romarin 

Emincé de bœuf sauce 
gardiane Röti de dinde sauce tomate Cabillaud sauce basilic Œuf dur sauce basquaise

Repas Mixé de carottes et pates 
alphabet 

Mixé de chou fleur et pâtes 
perles 

Mixé de courgettes et purée 
de pommes de terre 

Mouliné de haricots beurre et 
pâtes perles Mixé d'aubergines et semoule Mixé de céleri et purée de 

pommes de terre

8/12 mois Carré Tomme grise Gouda Brie Pont l'Eveque Bûche lait de mélange

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Dés de colin sauce aurore Emincé de porc sauce au 
romarin 

Emincé de bœuf sauce 
gardiane Röti de dinde sauce tomate Cabillaud sauce basilic Œuf dur sauce basquaise

Repas Mouliné de carottes et pâtes 
alphabet 

Mouliné de chou fleur et pâtes 
perles 

Mouliné de courgettes et 
purée de pommes de terre 

Mouliné de haricots beurre et 
pâtes perles

Mouliné d'aubergines et 
semoule

Mouliné de céleri et purée de 
pommes de terre

12/18 mois Carré Tomme grise Gouda Brie Pont l'Eveque Bûche lait de mélange

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Melon Tartine œuf et ciboulette Potage Radis Salade de concombres Sauce 
fromage blanc à la menthe Potage

Repas classique Dés de colin sauce aurore Emincé de porc sauce au 
romarin 

Emincé de bœuf sauce 
gardiane Roti de dinde froid Œuf dur sauce béchamel

18 mois à 4 ans Carottes persillées et Blé Chou fleur à la béchamel et 
pâtes perles 

Courgettes persillées et 
pommes de terre 

Salade de coquillettes à 
l'orientale (concombres, 
tomates, menthe, cumin)

Brocolis persillés et purée de 
pommes de terre 

Carré Tomme grise Gouda Brie Pont l'Eveque Bûche lait de mélange

Purée  de fruits frais de saison Pastèque Fruit de saison Smoothie fraise banane Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine

Melon Tartine œuf et ciboulette Potage Radis
Salade de concombres Sauce 

au fromage blanc et aux 
herbes 

Potage

Repas végétarien 
protéiné Quenelle nature sauce aurore Œuf dur Œuf dur sauce béchamel

18 mois à 4 ans Carottes persillées et Blé 
Salade de coquillettes à 
l'orientale (concombres, 
tomates, menthe, cumin)

Brocolis persillés et purée de 
pommes de terre 

Carré Tomme grise Gouda Brie Pont l'Eveque Bûche lait de mélange

Purée  de fruits frais de saison Pastèque Fruit de saison Smoothie fraise banane Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison

Goûters Maison Petite Enfance de la semaine du 1er au 06 Juillet  2024

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Goûters 2 Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Gôuters 3 Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Petit fromage frais Velouté brassé

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison

Gôuters 4 Riz au lait Pain et chocolat Galette Pain et beurre Cake à la framboise et au 
chocolat Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison

Gôuters 5 Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Petit fromage frais Velouté brassé

Riz au lait Pain et chocolat Galette Pain et beurre Cake à la framboise et au 
chocolat Petit beurre

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Dauphinois de courgettes, 
pommes de terre et basilic

Tajine marocain, pois chiches 
et semoule

Gratin de chou-fleur, pommes 
de terre et lentillons

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI

Tajine marocain, pois chiches 
et semoule

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI


