Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 27 Avril au 02 Mai 2026

—

Troyes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
A8
Carottes et épinards 2] Ca.rottes ] Carottes et céleri E] Carottes et chou-fleur P Carottes et aubergines Eﬂ
q et haricots verts
Repas 4/7 mois
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin 9 Boulettes de beeuf T Réti de dinde 0 #22 Emincé de porce Dés de colin e
Repas Mixé d'épinards Mixé de haricots verts et Mixé de céleri Mixé de chou-fleur Mixé d'aubergines E8
8/ 12 mois et purée de pates alphabet et semoule et pates perles et pates perles
pommes de terre E]
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin e Boulettes de beeuf T Réti de dinde 0 #22 Emincé de porce Dés de colin e
MOLil‘neU?éeepg:rds Mouliné de haricots verts et Mouliné de céleri Mouliné de chou-fleur Mouliné d'aubergines H']
Repas P B pates alphabet et semoule et pates perles et pates perles
. pommes de terre (=l
12/ 18 mois
Camembert Pont 'Evéque @ Mimolette Yaourt nature Fromage blanc
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade verte Concombre en rondelles . Courgettes rapées Soupe de champignons a la
- [ . N Soupe froide de tomates o ™ N
vinaigrette a I'échalote vinaigrette a la moutarde vinaigrette au basilic créme
Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique
Dés de colin Boulettes de boeuf Réti de dinde #:% Emincé de porc e Dés de colin
sauce tomate sauce provencale sauce thym au jus de viande sauce tomate
Pomes e g | Hars e 8414582 ot i s o] e 2 O
Repas classique B D Dalesip Ratesip
et Végétarien Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné
18 mois a 4 ans CEuf dur E] e . Omelette = Omelette E]
. Boulgour, korma végétarien, a
Frittata de pommes de terre, sauce mornay N N sauce tomate sauce créeme tomate
o R brunoise provencale et petit
tomate au basilic et chévre . . A q A . A .
Haricots plats a I'ail et pates pois Légumes frais e Mouliné d'aubergines
alphabet et pates perles et pates perles
Camembert Pont 'Evéque @ Mimolette Yaourt nature Fromage blanc
Fruit de saison 8] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Eﬂ Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO met locales e pour les 4 a 18 mois
Godters Maison Petite Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Gouters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature brassé
Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison [ Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 4
Galettes pur beurre Semoule au lait Sablés Gateau moelleux au chocolat Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison E] Fruit de saison 3] Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Golters 5 Yaourt nature Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature brassé
Galettes pur beurre Semoule au lait Sablés Gateau moelleux au chocolat Boudoirs
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Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 04 au 09 Mai 2026

—

Troyes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Carottes et courgettes 45} Carottes et brocolis m] Carottes et betteraves Eﬁ ot ha?ii;ottstiseurre B Carottes et panais Ej
Repas 4/7 mois
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
48] Sauté de boeufe Emincé de poulet o Dés de colin e CEuf dur Steak haché de boeuf T
Repas Mixé de courgettes E] Mixé de brocolis et pates Mixé de betteraves et purée Mixé de haricots beurre et Mixé de panais et pates
8 /12 mois et semoule perles de pommes de terrem pates alphabet alphabet
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
3 Sauté de boeufe Eminceé de poulet 0 Dés de colin e CEuf dur E-j Steak haché de beeuf Tz
Mouliné de courgettes E] Mouliné de brocolis et pates Mouliné de betteraves et Mouliné de haricots beurre et Mouliné de panais et pates
REPaS et semoule perles purée de pommes de terre pates alphabet alphabet
12/18 mois
Fromage blanc Coulommiers E] Gouda Cantal @ Yaourt nature
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de betteraves E] CEuf dur m Carottes rapées m Radis en rondelles . .
. N - . . . N Soupe de brocolis et poireaux
vinaigrette a la moutarde vinaigrette vinaigrette d'agrumes vinaigrette & la moutarde
Plat classique Plat classique Plat classique Plat végétarien protéiné Plat classique
’:'-] Sauté de boeuf e Emincé de poulet Dés de colin Omelette = Steak haché de boeuf 7
sauce barbecue sauce 4 épices sauce champignon crémée sauce basquaise sauce tomate
48] Courgettes persillées 6 Pates Rigol'Othes Ei Poélée forestiere et Riz a8 Mouliné de panais et pates
et semoule et brocolis orge perlé et haricots beurre alphabet
Repas classique
et végétarien Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné
18 mois a 4 ans
4] S Pates Rigol'Othes m A48 CEuf dur sauce tomate
Semoule, courgettes, = |sauce haricot rouges, lentilles, Orge perlé
fagon caponata tomate fagon bolognaise et |sauce champignon a la creme
< P = 9 Pig Mouliné de panais et pates
emmental
alphabet
Fromage blanc Coulommiers Gouda Cantal @ Yaourt nature
Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Ej Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO m et locales 6 pour les 4 & 18 mois
Gouters Maison Petite Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godlters 2
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature brassé Petit fromage frais
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Ej Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Eﬁ Fruit de saison Ej
Godters 4 ) » ) . )
Boudoirs Pains aux céréales @@ Galettes pur beurre Pain 5 et confiture Petits beurre
et beurre d'abricots Ei
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison H-i Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Ej Fruit de saisonm
Goduters 5 Yaourt nature Camembert Petit fromage frais Yaourt nature brassé Petit fromage frais
- i Py i .
Boudoirs Pains aux céréales ’é":i@ Galettes pur beurre Pain %g" et confiture Petits beurre
d'abricots i}
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Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 11 au 16 Mai 2026

—

Troyes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Carottes et brocolis m hg:gggej:;s ‘ii Carottes et chou-fleur ] Carottes et épinards E[ﬂ Carottes et aubergines|
Repas 4/7 mois
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Sauté de porc (B Dés de colin &5 Steak haché de boeuf ceuf dur B Dés de colin €2
Repas Mixé de brocolis Mixé de carottes Mixé de chou-fleur et purée Mixé d'épinards et purée de Mixé d'aubergines a5
8/12 mois et semoule Eﬁ et pates alphabet de patate douce pommes de terre E] et purée de pommes de terre
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Sauté de porc ﬁm Dés de colin 9 Steak haché de beeuf CEuf dur Eﬁ Dés de colin e
Mouliné de brocolis et Mouliné de carottes E‘i Mouliné de chou-fleur et Mouliné d'épinards et purée Mouliné d'aubergines .-]
Repas semoule I et pates alphabet purée de patate douce de pommes de terre [ | et purée de pommes de terre
12/ 18 mois
Petit fromage frais Saint Nectaire @ Edam Yaourt nature Camembert
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
4] -
Salade de lentilles Salade de pommes de terre Concombr_e_ Soupe froide d? carottes au Soupe de légumes variés
fagon tzatziki cumin
Plat classique Plat classique Plat classique Plat véqétarien protéiné Plat classique
Sauté de porc €S Dés de colin €5 Réti de boeuf € ceuf durlE Dés de colin
sauce aux olives sauce basilic sauce romarin sauce béchamel sauce tomate
Somose 1 Bcuotesparstsosatia | Pree o ptte douce cpnarss opusede |, Mot e B
Repas classique pommes de terre [ i =
et végétarien Plat véqgétarien protéiné Plat véqgétarien protéiné Plat véqgétarien protéiné Plat véqgétarien protéiné
18 mois a 4 ans a8
Semoule, = Blé sauce creme haricots Ay 2 Omelette sauce tomate
. . N . o . Parmentier égréné végétal et
pois chiche a la marocaine blancs, épices fumées et B D D
(carotte, tomate, oignon) carottes [ pu P Mouliné d'aubergines E'i
et purée de pommes de terre
Petit fromage frais Saint Nectaire @ Edam Yaourt nature Camembert
Fruit de saison E] Purée de fruit frais de saison | Smoothie framboise basilic Fruit de saison 28} Purée de fruit frais de saison
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO ma locales e pour les 4 a 18 mois
Gouters Maison Petite Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Goliters 2
Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godaters 3 Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt nature brassé
Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Fi Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison
Godters 4 _ < oalos 52
Boudoirs Pain aux céréales & Galettes pur beurre Pain d'épices Petits beurre
et beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison ’:ﬁ Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison
Godters 5 Yaourt nature Blchette lait de mélange Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt nature brassé
Boudoirs Pain aux céréales @2 Galettes pur beurre Pain d'épices Petits beurre
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Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 18 au 23 Mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Carofes "Ti Carottes et céleri EIE Carottes et brocolis F Caroties
Repas 4/7 mois et courge butternut

X Carottes et courgettes Carottes et panais ’:ﬁ
et haricots verts
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI

Dés de colin e

VENDREDI SAMEDI

Emincé de boeufl ceuf qur

Emincé de dinde #£2 &2 Sauté de porc 6

Dés de colin e
Repas Mixé de courge butternut et Mixé de céleri et purée de Mixé de brocolis 'ﬂ Mixé de haricots verts et Mixé de courgettes et pates | Mixé de panais et purée de

8 /12 mois pates alphabet pommes de terre ’gﬁ et semoule purée de pommes de terre perles pommes de terre’:ﬁ

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saisor:' Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de boeufe CEuf dur ’4“ Emincé de dinde "!5:‘9 Dés de colin e !.?'_Af@ Sauté de porc 6 Dés de colin 9

Mouliné de courge butternut | Mouliné de céleri et purée de Mouliné de brocolis E] Mouliné de haricots verts et Mouliné de courgettes et |Mouliné de panais et purée de|

Repas et pates alphabet pommes de terr et semoule purée de pommes de terre pates perles pommes de terre 3
12118 mois Yaourt nature 6’5] Fromage frais Tartare nature Brie =

Coulommiers

Langres @6

Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emlnce dg chou rouge ) C.ourgelt‘es rapées _Sa.lade de tomates Taboulé Crudité locale 6 Soupe de poireau et pommes
vinaigrette a la moutarde vinaigrette a la moutarde vinaigrette aux herbes

de terre
Plat classique

Emincé de boeufe’,!it
sauce moutarde a l'ancienne

a3

Plat végétarien protéiné Plat classique Plat classique

Dés de colin 9

sauce créeme

Plat classique

#5% Sauté de porc S
sauce échalote

Légumes frais 6
et pates perles

Plat classique

Dés de colin e

sauce basquaise

Omelette m

Emincé de dinde #.2
sauce tomate

sauce chasseur

Riz et mouliné de courge

Coquillettes et mouliné de
butternut

celeri

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Brocolis persillées EIE

Haricots verts persillés et
et semoule

purée de pommes de terre

AB

Mouliné de panais et purée de

pommes de terre Fﬁ
Plat végétarien protéiné

IRz,
créme de lentilles corail au
curry et mais

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

CEuf durm

sauce tomate

Légumes frais 6
et pates perles

Langres @6

Purée de fruit frais de saison

Plat végétarien protéiné

Omelette

Gratin de pommes de terre, sauce basquaise

Clafoutis aux légumes d'été brocolis et lentilles Eﬂ - ) )
Mouliné de panais et purée de
pommes de terre ET.

Yaourt nature 653

Fruit de saison E&

Fromage frais Tartare nature Brie Coulommiers Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison EIE Fruit de saison

Fruit de saison Ei

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO m et Iocalese pour les 4 a 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
N Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Goduters 3 Petit fromage frais Yaourt nature brassé Fromage blanc Yaourt nature brassé Yaourt nature Petit fromage frais
Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison EE Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 5] Purée de fruit frais de saison
Golters 4 ) )
Pain d'épices Pain #:% et beurre Riz au lait Galettes pur beurre Clafoutis aux péches et Boudoirs
amande
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison [ Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 5 Petit fromage frais Camembert Yaourt nature brassé Yaourt nature Petit fromage frais
Pain d'épices Pain 2 Riz au lait Galettes pur beurre Clafoutis aux péches et Boudoirs
amande
»
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Menus Maison Petite Enfance Troye S

Semaine du 25 au 30 Mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Qarottes Eﬁ Carottgs E-j Carottes et épinards Eﬁ Carottes et betteraves E] Carottes et chou-fleur ET!
Repas A7 el et haricots beurre et aubergines
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Y .
Sauté de boeur €5 T Jambon blanc € Dés de colin €5 Sauté de dinde ) Steak haché de beeuf
Repas Mixé de haricots beurre et Mixé d'aubergines E] Mixé d'épinards et purée de Mixé de carottes Ei Mixé de chou-fleur et purée
8 /12 mois semoule E'] et pates perles patate douce et pates alphabet de patate douce
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Sauté de bceufe“g" Jambon blanc 0 Dés de colin e Sauté de dinde o Steak haché de boeuf T=/
Mouliné de haricots beurre et Mouliné d'aubergines E‘] Mouliné d'épinards et purée Mouliné de carottes r:'] Mouliné de chou-fleur et
Repas semoule E] et pates perles de patate douce et pates alphabet purée de patate douce
12/ 18 mois
Fromage blanc Cantal @ Emmental Yaourt nature Pointe de brie

Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de betteraves Salade verte . N Soupe de Iegumes cultivateur
L - - N Soupe froide de tomates Pastéque (carottes, poireaux, pdt,
vinaigrette a la moutarde vinaigrette a la moutarde
navets)
Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique
Sauté de boeuf (HTE: Dés de colin & Sauté de dinde ) Steak haché de beeuf
Jambon blanc "
sauce goulash sauce tomate et jus aux herbes sauce tomate
Semoule E‘] 5 Riz . . | Epinards et purée de patate El-i Carottes a l'ail Chou-fleur et purée de patate
N a la sauce tomate et mouliné .
a et haricots beurre y ; i1 douce et orge perlé EEJ douce
Repas classique d'aubergines P
et végétarien = o — = : - — o e .
e Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné
18 mois a 4 ans &
Omelette m CEuf dur!
Semoule B8 riz. B sauce tomate ~ Orge perlé, sauce tomate
sauce légumes minestrone chili aux haric’ots rouges IEL RIS, Carones”;'
g g Epinards et purée de patate féves et billes mozzarella | Chou-fleur et purée de patate
douce douce
Fromage blanc Cantal @ Emmental Yaourt nature Pointe de brie
Fruit de saison B8 Purée de fruit frais de saison Fruit de saison B Purée de fruit frais de saison Fruit de saison B
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO Met \oca\ese pour les 4 a 18 mois
Godaters Maison Petite Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Golters 2
Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godaters 3 Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt nature brassé
Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison 5 Fruit de saison 5 Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison
Golters 4 . )
Pain = et con’mure Galettes pur beurre Pain d'épices Cake a la noix de coco Sablés
d'abricot Ei
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison a8 Fruit de saison 45 Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 5 Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt nature brassé
in A5 i
Pain “"? et con.ﬂture Galettes pur beurre Pain d'épices Cake a la noix de coco Sablés
d'abricot B

Produit

-2 Issu de la péche R
{V’_‘;% LealToge 9 durable P Isside:Tagtiouiture 9 Produit local

biologique Plat classique

Tro“\fes

/ N
"_% Viande bovine 0 Pradulifanciis Appellation d'origine ‘-;" Repas végeétarien Plat végétarien protéiné
)t =5 francaise 5 protégée/controlée  \ protéiné



Menus Maison Petite Enfance

Semaine du 01

au 06 Juin 20

26

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et brocolis Ei

Purée de fruit frais de saison

Carottes et aubergines E-]

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et haricots verts

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et panais a2}

Purée de fruit frais de saison

Carottes a8
et courge butternut

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

Dés de colin e

Mixé de brocolis et pates
perles

Purée de fruit frais de saison

Sauté de porce m]

Mixé d'aubergines et purée de
pommes de terre [

Purée de fruit frais de saison

Emincé de poulet o

Mixé de haricots verts
et pates alphabet

Purée de fruit frais de saison

CEuf dur m']

Mixé de courgettes
et semoule

Purée de fruit frais de saison

Emincé de boeuf @3

Mixé de panais et purée de
patate douce

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mixé de courge butternut et
semoule

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

Dés de colin e

Mouliné de brocolis et pates
perles

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Sauté de porce Ei

Mouliné d'aubergines et purée
de pommes de terre Eﬂ

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Emincé de poulet 0

Mouliné de haricots verts
et pates alphabet

Gouda

Purée de fruit frais de saison

CEuf dur Eﬁ

Mouliné de courgettes F-]
et semoule

Pont I'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

Emincé de boeufe :’

Mouliné de panais et purée de|
patate douce

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mouliné de courge butternut
et semoule

Buchette lait de mélange

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Radis en rondelles
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Dés de colin
sauce estragon

Riz M]

et brocolis

Plat véqétarien protéiné

Riz, Eﬁ

et dahl de lentilles corail

Camembert

Fruit de saison ETJ

ceuf dur F8
vinaigrette

Plat classique

Sauté de porc 6’:“

jus aux oignons

Petits pois mijotés
et purée de pommes de terre

Plat véqétarien protéiné

Curry de pommes de terre
et petits pois ’:'3

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Macédoine de légumes a la
vinaigrette

Plat classique

Emincé de poulet
sauce champignons crémée

6 Pates Coquil'Othes Eﬂ
et haricots verts

Plat véqétarien protéiné

& pates CoquillOthes
aux légumes et pois cassés

Gouda

Purée de fruit frais de saison

Soupe froide de carottes au
cumin

Plat végétarien protéiné

CEuf durEﬂ
sauce béchamel

’:ﬁ Courgettes persillés
et semoule

®

Pont I'Evéque @

Fruit de saison ’4'3

Concombre en rondelles
vinaigrette a I'échalote

Plat classique

Emincé de boeuf@ia
saute tomate

Légumes frais 6
et purée de patate douce

Plat véqétarien protéiné

Omelette ]
sauce tomate

Légumes frais e
et purée de patate douce

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Soupe d'épinards crémée

Plat classique

Dés de colin
sauce creme tomate

Mouliné de courge butternut
et semoule
Plat véqétarien protéiné

CEuf durm‘i
sauce creme tomate

Mouliné de courge butternut
et semoule

Bachette lait de mélange

Fruit de saison ’Aﬁ

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO @et locales e pour les 4 a 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Golters 2
Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais
Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison ’:ﬁ Fruit de saison ’ﬂ Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Godlters 4 ) salos @
Boudoirs Pain #:% et beurre Galettes pur beurre Pain aux céréales & Gateau au citron Sablés
et chocolat
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison & Fruit de saison rﬁﬁ Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Golters 5 Fromage blanc Coulommiers Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais
_ ] - PR
Boudoirs Pain #:2 Galettes pur beurre Pain aux céréales b Gateau au citron Sablés

et chocolat

i
"»_% Viande bovine

A
#".‘A‘-, Label rouge 9

\ == frangaise

0 Produit frangais @

Issu de la péche
durable

Issu de l'agriculture
biologique

Appellation d'origine
protégée/controlée

protéiné

&

6 Produit local

Produit
décongelé

Repas végétarien

Plat classique

Plat végétarien protéiné

Tro”ytes




Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 08 au 13 Juin 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et courgettes r‘“

Purée de fruit frais de saison

Carottes 4]
et haricots verts

Purée de fruit frais de saison

Carottes et betteraves Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou-fleur

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri E]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et épinards Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

6 Emincé de porc@:ﬁ‘@

b
Steak haché de boeuf T=

Dés de colin e

Réti de dinde § )

Sauté de boeufe?'_-g;

Dés de colin e

Repas Mixé de courgettes et pates Mixé de haricots verts etf Mixé de carottes [ Mixé de chou-fleur et pates Mixé de céleri et purée de Mixé d'épinards et pates
8/12 mois perles purée de pommes de terre et semoule alphabet pommes de terre ’ﬂ alphabet
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
= i e
&5 Emincé de porc¥52 Steak haché de beeuf T Dés de colin & Roti de dinde ) Sauté de boeuf{T- Dés de colin @)
Mouliné de courgettes et Mouliné de haricots verts et Mouliné de carottes m Mouliné de chou-fleur et pates| Mouliné de céleri et purée de | Mouliné d'épinards et pates
Repas pates perles purée de pommes de terre et semoule alphabet pommes de terre ’;T] alphabet
12 / 18 mois
Petit fromage frais Saint Paulin Yaourt nature Edam Pont I'Evéque @ Pointe de brie

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Plat classique
6 Emincé de porc#i®
sauce caramel
Boulgour
et courgettes

Plat végétarien protéiné

Boulgour E'j
korma végétarien au chou-
fleur

Petit fromage frais

Purée de fruit frais de saison

vinaigrette a la moutarde

Plat classique §
Steak haché de boeuf T
sauce paprika persil
AB
== Haricots verts a I'ail
et purée de pommes de terre

Plat végétarien protéiné

Omelette =i
sauce tomate

Haricots verts a ['ail
et purée de pommes de terre

Saint Paulin

Fruit de saison

Pain de mie
Plat classique
Dés de colin e
sauce citron
AB
Carottes a la creme
et blé

Plat végétarien protéiné

Blé sauce haricot rouges,
carottes, Eﬂ
feves et billes mozzarella

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Réti de dinde 0
EL mayonnaise

Salade de pates a la grecque
(tomate, poivron, fromage
brebis, olive)

Plat végétarien protéiné
CEuf dur mayonnaise ET]
Salade de pates a la grecque

(tomate, poivron, fromage
brebis, olive)

Edam

Fruit de saison ETi

Plat classique N
Sauté de boeufefl_'w.i
sauce thym

Pommes de terre et mouliné
a8 | de céleri

Plat végétarien protéiné
5]

Gratin de pommes de terre,
poireaux, béchamel et cantal

Pont I'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de tomat Tartinade haricots blancs, Salade vert
Pasteque a'ace ce tomates tomates marinées et basilic aace verte Crudité locale e Soupe de légumes variés

Plat classique
Dés de colin
sauce tomate

Epinards et pates alphabet

Plat végétarien protéiné
CEuf dur rﬁﬁ
sauce tomate
Epinards et pates alphabet

Pointe de brie

Fruit de saison E]

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO ﬁt locales 6 pour les 4 & 18 mois

Golters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
" Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Yaourt brassé Fromage blanc
Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison E Purée de fruit frais de saison
Goduters 4 el B
Galettes pur beurre Pain spécial = Pain d'épices Sablés Pain #:% et beurre Petits beurre
et confiture aux fruits rouges
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison ’:ﬁ Purée de fruit frais de saison
Goduters 5 Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Blchette lait de mélange Fromage blanc

Pain spécial #%

e
’\% Viande bovine

Galettes pur beurre N ; Pain d'épices Sablés Pain @& Petits beurre
et confiture aux fruits rouges
»
f’; {3/ Label rouge 9 Issu de la péche Issu de I'agriculture Produit local Produit
Y- durable biologique roduttfoca décongelé Plat classique

\ w:_"__ frangaise

0 Produit frangais @

Appellation d'origine
protégée/contrélée

Repas végétarien
protéiné

Plat végétarien protéiné

Tro‘y‘/tes




—

Troyes

Menus Maison Petite Enfance

Semaine du 15 au 20 Juin 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et brocolis

Purée de fruit frais de saison

Carottes et épinards E.j

Purée de fruit frais de saison

Carottes et aubergines

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes E]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et panais ’:l]

Purée de fruit frais de saison

Carottes 48]
et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

Dés de colin e

Mixé de brocolis
et purée de patate douce

Purée de fruit frais de saison

Oeuf dur Ej

Mixé d'épinards&i
et pates perles

Purée de fruit frais de saison

Jambon blanc 0

Mixé d'aubergines 2]
et semoule Jif§

Purée de fruit frais de saison

6 Emincé de beeuf Eﬂ

Mixé de courgettes et purée
de pommes de terre m

Purée de fruit frais de saison

Sauté de dinde 0

Mixé de panais et pates
alphabet

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin g

Mixé de haricots beurre et
purée de pommes de terre

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

Dés de colin 9

Mouliné de brocolis
et purée de patate douce

Tomme blanche

Purée de fruit frais de saison

Mouliné d'épinards 48]
et pates perles

Fromage frais Saint Méret

Purée de fruit frais de saison

Jambon blanc 0

Mouliné d'aubergines
et semoule E]

Buchette lait de mélange

Fruit de saison

6 Emincé de boeuf E I

Mouliné de courgettes et
purée de pommes de terre|

Saint Nectaire @

Purée de fruit frais de saison

Sauté de dinde 0

Mouliné de panais et pates
alphabet

Petit fromage frais

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin 9

Mouliné de haricots beurre et
purée de pommes de terre

Camembert

Purée de fruit frais de saison

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de pates, poivron, . .
Concombre khira raita mais et échalote a la Salade marocaine (tomates, Melon jaune Soupe froide de carottes au Soupe paysanne (carotte,

Plat classique

Dés de colin e

sauce aux épices douces
AB
Riz E]

et brocolis

Plat végétarien protéiné

3]

Timbale de riz
a l'espagnole

Tomme blanche

Fruit de saison E]

vinaigrette
Plat végétarien protéiné

CEuf durE:]
sauce béchamel

Gratin d'épinards Ej
et pates perles

@

Fromage frais Saint Méret

Purée de fruit frais de saison

poi chiche, olives, cumin)

Plat classique

Jambon blanc 0

Semoule *
et mouliné d'aubergines F3

Plat végétarien protéiné

Couscous aux 5 légumes et
raisins secs (semoule) i

Buichette lait de mélange

Fruit de saison E]

Plat classique

e Emincé de beeuf E i

jus aux herbes

Courgettes persillées
et pommes de terre Py

Plat végétarien protéiné

Dauphinois de courgettes et
pommes de terre Jif§
au basilic

Saint Nectaire @

Purée de fruit frais de saison

cumin

Plat classique

Sauté de dinde 0

sauce tomate

Légumes frais 6
et pates alphabet

Plat végétarien protéiné

Omelette
sauce tomate

Légumes frais 6
et pates alphabet

Petit fromage frais

Fruit de saison E]

céleri, navet, oignon)

Plat classique

Dés de colin e

sauce creme tomate

Haricots beurre et purée de
pommes de terre [

Plat végétarien protéiné

CEuf dur ]
sauce creme tomate

Haricots beurre et purée de
pommes de terre [

Camembert

Fruit de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO m et Iocalese pour les 4 a 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goliters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
N Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 4 pai rsalos 53
Sablés ain aux cereales & Galettes pur beurre Clafoutis aux fruits rouges Pain d'épices Boudoirs
et chocolat
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 2] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison [ Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Golters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé

Sablés

Pain aux céréales &
et chocolat

Galettes pur beurre

Clafoutis aux fruits rouges

Pain d'épices

Boudoirs

W7D Label rouge 9 Issu de la péche
Y- durable

% Viande bovine 0 i T
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6 Produit local
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protéiné

Produit
décongelé
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Plat végétarien protéiné

Tro”fes




—

Troyes

Mixé de carottes m

Mixé de céleri et semoule

de pommes de terre [

Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 22 au 27 Juin 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Carottes et courgettes EE] Carottes et panais 5] Carottes et céleri EIE Carottes et chou-fleur EIE Qarottes m Carottes et brocolis Efﬂ
5 et haricots beurre
Repas 4/7 mois
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
6 Sauté de boeuf Eiri CEuf dur Ei @22 Roti de porc 6 Dés de colin e Sauté de poulete Steak haché de bceu
Mixé de chou-fleur et purée Mixé de haricots beurre et | Mixé de brocolis et purée de

pates perles pommes de terrem

fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Plat classique

6 Sauté de boeuf [

au jus de viande

Ratatouille et bl 24

Plat végétarien protéiné

Ble m

sauce légumes du sud et
fromage de brebis

Cantal @

Plat végétarien protéiné

& pates RigolOthes B

sauce tomate et lentillons de
Champagne

fagon bolognaise

@

Brie

Plat classique
&2 Roti de porc 6
mayonnaise EE
Salade de riz, mais, poivron
et olvies

Plat végétarien protéiné
ceuf dur

mayonnaise

Salade de riz, mais, poivron
et olvies

Fromage blanc

Fruit de saison Eﬂ

Purée de fruit frais de saison

Fruit de saison EE]

Ecrasé de pommes de terre

Plat végétarien protéiné

Dés de colina

sauce curry
et chou-fleur
Parmentier a I'égréné

végétale et écrasé de
pommes de terre 6

Mimolette

Purée de fruit frais de saison

Haricots beurre persillés

Plat végétarien protéiné

Haricots beurre persillés

Sauté de poulet
au jus de viande

et pates perles

Omelette EEE
sauce tomate

et pates perles
Yaourt nature eﬂﬂ

Fruit de saison EE]

Repas Mix¢ de courgettes et
8 /12 mois semoule et pates alphabet
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
6 Sauté de boeuf B CEuf dur i #.22 Roti de porc 6 Dés de coline Sauté de poulet 6 Steak haché de beeu
Mouliné de courgettes et Mouliné de carottes Hﬂ - - Mouliné de chou-fleur et Mouliné de haricots beurre et | Mouliné de brocolis et purée
A Mouliné de céleri et semoule . ~
Repas semoule et pates alphabet purée de pommes de terre pates perles de pommes de terre
12/ 18 mois
Cantal Brie Fromage blanc Mimolette Yaourt nature em Coulommiers
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. Carottes rapées EB Courgettes rapées Salade de b?ﬂeraves m Salade verte Soupe de champignons a la
Taboulé - . . - o et mais - |
vinaigrette a la ciboulette vinaigrette au basilic Lo N vinaigrette aux herbes creme
vinaigrette a la moutarde
Plat classique Plat classique Plat classique
Steak haché de boeuf T

sauce tomate

Mouliné de brocolis et purée
de pommes de terre [F

Plat végétarien protéiné

CEuf dur
sauce tomate

Mouliné de brocolis et purée
de pommes de terre

Coulommiers

Fruit de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO Eﬂ et Iocalese pour les 4 a 18 mois

Godters Maison Petite Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
N Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Goiters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Yaourt nature brassé Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison I Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godlters 4 - -
) Pain aux céréales &2 Pain spécial @& o .
Sablés Galettes pur beurre Pain d'épices Boudoirs
et chocolat et beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison E] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Yaourt nature brassé Blchette lait de mélange Petit fromage frais Yaourt nature
Sablés Pain aux céréales #® Galettes pur beurre Pain spécial LA Pain d'épices Boudoirs
et chocolat
Produit -
décongelé Plat classique _|_ ——

»
{"-‘A., Label rouge 9
0Produit frangais @

/::‘_?/ Viande bovine

.T

== frangaise

Issu de la péche
durable

Issu de l'agriculture
biologique

Appellation d'origine
protégée/controlée

6 Produit local

Repas végétarien
protéiné

Plat végétarien protéiné



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 29 Juin au 04 Juillet 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et aubergines EE]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes Eﬂ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou-fleur EE]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et épinards Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et haricots verts

5]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri m

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

€D Emince de dinde ¥

Mixé d'aubergines ’:T.]
et semoule [T

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mixé de courgettes et purée
de pomme de terre [i§

Purée de fruit frais de saison

Aiguillette de pouleto

Mixé de chou-fleur et pates
perles

Purée de fruit frais de saison

Jambon blanc 0

Mixé d'épinards et purée de
patate douce

Purée de fruit frais de saison

6 Sauté de beeuf ’:']

Mixé de haricots verts et
pates alphabet

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mixé de céleri et purée de
patate douce

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

O Emincé de dinde #%¥

Mouliné d'aubergines F-i
et semoule [

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mouliné de courgettes et
purée de pomme de terr

Pont I'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

Aiguillette de pouleto

Mouliné de chou-fleur et pates|
perles

Yaourt nature

Fruit de saison

Jambon blanc 0

Mouliné d'épinards et purée
de patate douce

Camembert

Purée de fruit frais de saison

6 Sauté de beeuf ’4.1

Mouliné de haricots verts et
pates alphabet

Carré

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mouliné de céleri et purée de
patate douce

Petit fromage frais

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Salade de tomates
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

€ Emincs de dinde 32
sauce fagon orientale

Semoule A8

et mouliné d'aubergines

Plat végétarien protéiné

Semoule m
sauce légumes minestrone

Fromage blanc

Fruit de saison Eﬁ

Pasteque

Plat classique

Dés de colin 9

sauce creme

Courgettes et purée m
pommes de terre ==

Plat végétarien protéiné

Parmentier aux lentilles corail
et purée de courgettes

Pont 'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

Soupe froide de carottes au
cumin

Plat classique

Aiguillette de pouleto
sauce tomate

Petits pois mijotés
et boulgour

Plat végétarien protéiné

Boulgour, korma végétarien,
brunoise provencale et petit
pois

Yaourt nature

Fruit de saison EE

Melon vert

Plat classique

Jambon blanc 0

mayonnaise m

Salade de pates a l'orientale
(concombre, tomate, cumin,
menthe)

Plat végétarien protéiné

Salade de pates a l'orientale
(concombre, tomate, cumin,
menthe)

Camembert

Smoothie pomme et péche

Salade de pommes de terre
creme ciboulette

Plat classique

Sauté de boeufﬁﬂ
sauce forestiére

Légumes frais 6
et pates alphabet

Plat végétarien protéiné

Omelette
sauce tomate

Légumes fraise
et pates alphabet

Carré

Purée de fruit frais de saison

Soupe tourangelle (chou vert,
navet, petit pois, poireau)

Plat classique

Dés de colin e

sauce creme tomate

Mouliné de céleri et purée de
patate douce

Plat végétarien protéiné

CEuf dur EE
sauce creme tomate

Mouliné de céleri et purée de
patate douce

Petit fromage frais

Fruit de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO met locales 9 pour les 4 a 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goliters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
N Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Goiters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison a8 Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison P Purée de fruit frais de saison
Godters 4 ) rsalos &%
Sablés Pain :;chizlreales o Galettes pur beurre Pain #<¥ et beurre Pain d'épices Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 5] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison ’4-3 Purée de fruit frais de saison
Gouters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Coulommiers Yaourt nature Yaourt nature brassé
. - o, B
Sablés Pain aux cérégles &7 Galettes pur beurre Pain #:2 Pain d'épices Boudoirs

et miel

»
{"-‘A.," Label rouge 9

e

‘.;}/ Viande bovine i .
\ 224 fran Produit frangais
== Gaise

Issu de la péche
durable

Issu de l'agriculture
biologique

Appellation d'origine
protégée/controlée

6 Produit local
,: Repas végétarien
\" protéiné

Produit
décongelé

Plat classique

Plat végétarien protéiné
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