Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 02 au 06 Mars 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et épinards E]

Purée de fruit frais de saison

Carottes ﬁ
et courge butternut

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou-fleur 48]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis ’A‘i

Purée de fruit frais de saison

Carottes A
et haricots verts

Purée de fruit frais de saison

Carottes et panais Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

#3 Emincé de porc (%

Mixé d'épinards
et pates alphabet

Purée de fruit frais de saison

Steak haché de boeuf

Mixé de courge butternut et
purée de
pommes de terre ’A‘i

Purée de fruit frais de saison

#23 Roti de dinde o

Mixé de chou-fleur
et semoule E'

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mixé de brocolis
et pates perles

Purée de fruit frais de saison

€ sauté de boeuf T

Mixé d'haricots verts et purée
de pommes de terre

Purée de fruit frais de saison

Lieu noir e

Mixé de panais et pates
perles

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12/ 18 mois

Emincé de porc e

Mouliné d'épinards
et pates alphabet

Petit fromage frais

Purée de fruit frais de saison

Steak haché de beeuf

Mouliné de courge butternut
et purée de
pommes de terre ’AT

Emmental

Purée de fruit frais de saison

#:2 Roti de dinde 0

Mouliné de chou-fleur
et semoule m

Carré

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mouliné de brocolis
et pates perles

Cantal @

Purée de fruit frais de saison

@ Sauté de boeuf

Mouliné d'haricots verts et
purée de pommes de terr

9 Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Lieu noir a

Mouliné de panais et pates
perles

Buchette lait de mélange

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Salade de pommes de terre,
creme et ciboulette
Plat classique

"5 Emincé de porc e
sauce chasseur

Epinards branches a la
béchamel et orge perlé 4

m“Orge perlé sauce pois
chiches, épinards tandoori

Petit fromage frais

Fruit de saison E]

Soupe de légumes cultivateur
(carottes, poireaux, pdt,
navets)

Plat classique
Hachis parmentier

au beuf¥:

Parmentier aux
lentilles vertes B8
et purée de pommes de terre

Emmental

Fruit de saison E}

Céleri rapé =
vinaigrette a la moutarde
Plat classique
#23 Roti de dinde

sauce curry
A8

Semoule
et chou-fleur

Semoule Ej
sauce légumes minestrone

Carré

Purée de fruit frais de saison

Carottes rapées E']
vinaigrette a la moutarde
Plat classique
Dés de colin
sauce bretonne

& Pates CoquillOthes
et brocolis

€ Pates Coquil'Othes
ala provengale et

orge perlé Y

Cantal @

Fruit de saison

Soupe de patate douce a
l'orange
Plat classique

& sauté de beeuf
sauce aux olives

Haricots verts persillés et
purée de pommes de terre

CEuf dut rm]
sauce tomate

Haricots verts persillés et
purée de pommes de terre

6 Yaourt nature Eﬁ

Fruit de saison ETi

Soupe au potiron

Plat classique

Lieu noir
sauce créme tomate

Mouliné de panais et pates
perles

Omelette 2]
sauce créme tomate

Mouliné de panais et pates
perles

Buchette lait de mélange

Purée de fruit frais de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO Eﬁat locales e pour les 4 & 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Golters 3 Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature brassé
Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison ’4“ Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison & Purée de fruit frais de saison
Godaters 4
Galettes pur beurre Pain # et chocolat Sablés Pain @53 et beurre Cake a la cannelle Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison ’:'] Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison ’ﬁ Purée de fruit frais de saison
Godters 5 Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Camembert Petit fromage frais Yaourt nature brassé
Galettes pur beurre Pain @53 et chocolat Sablés Pain #53 Cake a la cannelle Boudoirs
-
A%y Label rouge e tasu.du laipéchs Issu de I'agriculture Produit local @ Produit .
) S\ g durable biologique sl décongelé Plat classique —
ey . Troyes
it / Viande bovine 0 Produit francals Appellation d'origine Repas végétarien Plat végétarien protéiné
""""":".'_ francaise 5 protégée/controlée protéiné




Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 09 au 13 Mars 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes a8
et courge butternut

Purée de fruit frais de saison

Carottes ]
et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison

Caroties et courgettes ’:.]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou-fleur E]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis &

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri E]

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Dés de colin g

ceuf dur FH

& Emincé de beeuf I

Jambon blanc 0

Emincé de dinde 0

A
Steak haché de boeuf T/

Repas Mixé de courge butternut Mixé de haricots beurre et Mixé de courgettes et pates | Mixé de chou-fleur et purée Mixé de brocolis et pates Mixé de céleri et purée de
8/12 mois et pates alphabet semoule perle de pommes de terre alphabet pommes de terre Eﬁ
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin e ceuf dur EH @& Emincé de boeuf Jambon blanc 0 Emincé de dinde 0 Steak haché de boeuf T:
Mouliné de courge butternut | Mouliné de haricots beurre et Mouliné de courgettes et Mouliné de 'ch(d)u-ﬂeur et Mouliné de brocolis et pates | Mouliné de céleri et purée de
Repas { pates alphabet I ates perl puree ce Iphabet de't
o et pates alphabef semoule pates perle 45| alphabe pommes de terre
. pommes de terre
12/ 18 mois
Fromage frais Saint Méret Cheddar Coulommiers Ei Fromage blanc Saint Nectaire@ Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Salade de betteraves ’:ﬁ
vinaigrette aux herbes

Plat classique

Dés de colin
sauce coco citron vert

Mouliné de courge butternut
et coquillettes

Coquillettes sauce butternut,
carotte, ricotta et fromage de
brebis

Fromage frais Saint Méret

Fruit de saison 2t

Emincé de chou blanc
vinaigrette a la moutarde

Chili sin carne

Riz EE

@

Cheddar

Purée de fruit frais de saison

Soupe de courgettes

Plat classique

6 Emincé de boeuf’:.'-
sauce printaniere

Petits pois et boulgour

Boulgour, korma végétarien,
brunoise provencale et petits
pois

Coulommiers [

Fruit de saison E]

Salade verte
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Gratin de pommes de terre,
lardons de porc et fromage
tartiflette

Gratin de pommes de terre,
champignons et fromage a
tartiflette

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Tartine d'ceufs durs
et ciboulette
Pain de mie

Plat classique

Emincé de dinde
et jus aux oignons

Brocolis frais persillés
et blé

Blé sauce pesto, brocolis frais
et haricots blancs

Saint Nectaire @

Fruit de saison E]

Soupe aux carottes

Plat classique

Steak haché de boeuf 73
sauce tomate

Mouliné de céleri et purée de
pommes de terre ﬁ

E-] CEuf dur sauce tomate

Mouliné de céleri et purée de
pommes de terre ﬁ

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO Eﬁat locales e pour les 4 a 18 mois

Gouters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Golters 2
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Goduters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt nature brassé Yaourt nature Petit fromage frais
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison FE} Fruit de saison FE} Purée de fruit frais de saison Fruit de saison
Godaters 4 ) » _
Pains aux céréales Sablés Galettes pur beurre Semoule au lait Pain d'épices Petits beurre
et beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison | Fruit de saison 43| Purée de fruit frais de saison Fruit de saison
Golters 5

Coulommiers

Pains aux céréales <

Yaourt nature

Sablés

Petit fromage frais

Galettes pur beurre

Semoule au lait

Yaourt nature

Pain d'épices

Petit fromage frais

Petits beurre

f' ;;3 Label rouge
L S\

2

/ Viande bovine
frangaise

Issu de la péche
durable

o Produit frangais @

21*1 Issu de l'agriculture
L biologique

Appellation d'origine
protégée/controlée

protéiné

@

e Produit local

Repas végétarien

Produit
décongelé

Plat classique

Plat végétarien protéiné

Trcﬁes



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 16 au 20 Mars 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes
et aubergines

5]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et épinards Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et haricots beurre

5]

Purée de fruit frais de saison

Carottes Ea

et betteraves

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis ’:ﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri ﬁ

Purée de fruit frais de saison

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

ceuf dur B

Aiguillette de poulet 0

#33 Emincé de porc

Dés de colin e

Steak haché de boeuf

Repas Mixé d'aubergines i Mixé d'épinards et pates Mixé de haricots beurre Mixé de carottes 43 Mixé de brocolis et purée de Mixé de céleri et pates
8/12 mois et purée de patate douce perles et semoule et pates alphabet pommes de terre B} alphabet
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CEuf dur Eﬁ Aiguillette de poulet 0 #25 Emincé de porc 3 Dés de colin e Steak haché de boeuf
Mouliné d'aubergines 2] Mouliné d'épinards et pates Mouliné de haricots beurre Mouliné de carottes ] Mouliné de brocolis et purée Mouliné de céleri et pates
Repas et purée de patate douce perles et semoule et pates alphabet de pommes de terre B} alphabet
12 /18 mois
Pont 'Evéque @ Pointe de brie Yaourt nature Gouda Fromage blanc Camembert

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Emincé de chou rouge Eﬂ
vinaigrette a la ciboulette
Plat classique

S sauté de beeuf
sauce poivrade

Torsades et mouliné
d'aubergines [

Torsades aux légumes du sud

Pont I'Evéque @

Fruit de saison Eﬁ

Salade de mache
vinaigrette a I'échalote

Omelette Ei
sauce basquaise

Riz et épinards

Pointe de brie

Purée de fruit frais de saison

Soupe de pois cassés

Plat classique

Aiguillette de poulet 0
sauce facon vallée d'auge

Haricots beurre persillés et
semoule

CEuf dur Eﬁ
sauce tomate

Haricots beurre persillés et
semoule

Yaourt nature

Fruit de saison 5

Tartinade au potiron, fromage
frais et ciboulette
Pain de mie
Plat classique
#3 Emincé de porc (B
et jus aux herbes

B Carottes a Iail et blé

Blé sauce créme haricots
blancs, épices fumées et
carottes

Gouda

Fruit de saison EE

Céleri rapé Ei
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Dés de colin e

sauce creme

Fondue de poireaux et
pommes de terre Eﬂ

Gratin de pommes de terre,
poireaux frais, béchamel et

cantal @

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Soupe de légumes variés

Plat classique

Steak haché
saute tomate

Mouliné de céleri et pates
alphabet

] Omelette sauce tomate

Mouliné de céleri et pates
alphabet

Camembert

Purée de fruit frais de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO ﬂet locales e pour les 4 & 18 mois

Gouters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goduters 1 Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison 3] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 4 . sroales @D
Boudoirs Pain aux céréales £33 Galettes pur beurre Clafoutis aux poires Pain d'épices Petits beurre
et beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison E Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 5

Petit fromage frais

Boudoirs

Blchette lait de mélange

Pain aux céréales 5%

Yaourt nature

Galettes pur beurre

Fromage blanc

Clafoutis aux poires

Yaourt nature

Pain d'épices

Yaourt nature brassé

Petits beurre

i

f' ::a Label rouge

&

sty / Viande bovine
=% franaise

Issu de la péche
durable

0 Produit frangais @

/1 Issu de I'agriculture
biologique

Appellation d'origine
protégée/controlée

protéiné

@

6 Produit local

Produit
décongelé

Repas végétarien

Plat classique

Plat végétarien protéiné

Trc??es



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 23 au 27 Mars 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou-fleur Eﬂ

Carottes
et haricots verts

5]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis E'i

Purée de fruit frais de saison

Carottes et betteraves EE

Purée de fruit frais de saison

Carottes et panais Ea

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

& Sauté de porc €%

Senmince de boeutlt

Dés de colin @

Mixé de brocolis a2

Sauté de poulet 6

Lieu noir e

Repas Mixé de chou-fleur et purée Mixé de haricots verts et et purée de Mixé de betteraves et Mixé de panais et pates Mixé de courgettes et
8/12 mois de patate douce pates perles pommes de terre Ei semoule alphabet semoule
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
#52 Sauté de porc e eEmincé de boeufE Dés de colin e CEuf dur E‘a Sauté de poulet 6 Lieu noir e
o - . Mouliné de brocolis E-] . - . A ‘.
Mouliné de chou-fleur et Mouliné de haricots verts et i Mouliné de betteraves et Mouliné de panais et pates Mouliné de courgettes et
R . R et purée de
epas purée de patate douce pates perles semoule alphabet semoule
. pommes de terre E‘.i
12/ 18 mois
Yaourt nature Tomme blanche Fromage blanc Edam Coulommiers

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Fruit de saison

Purée de fruit frais de saison

Langres @e

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Carottes rapées E‘v]
persillées
vinaigrette au citron jaune
Plat classique
22

Sauté de porc e
sauce aigre douce

Riz et chou-fleur

Riz, dahl de lentilles blondes

Yaourt nature

Fruit de saison

Salade verte
vinaigrette a la ciboulette

Plat classique

iy

e Emincé de baeuf™
sauce au thym

Haricots verts a I'ail et pates
perles

(qudurﬁ

sauce mornay

Haricots verts a 'ail et pates
perles

Tomme blanche

Purée de fruit frais de saison

Soupe de champignons a la
créeme

Plat classique

Dés de colin e

sauce citron
AB

Brocolis persillés
et pommes de terre Eij

Gratin de pommes de terre,
brocolis, E,]
et lentilles

Fromage blanc

Fruit de saison E-i

a la vinaigrette

Semoule, pois chiche, tomate,

carottes a la marocaine

@

Edam

Fruit de saison

Crudité locale €

Plat classique

Sauté de poulet
sauce 4 épices

6 Pates Coquill'Othes
et mouliné de panais

3]

6 Pates Coquill'Othes Ej

aux légumes et pois cassés

Langres @6

Purée de fruit frais de saison

Soupe de poireaux au curry

Plat classique

Lieu noir
sauce tomate

Courgettes et semoule

Omelette ".']
sauce tomate

Courgettes et semoule
Coulommiers

Fruit de saison Eﬁ

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO EE et Iocalese pour les 4 & 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
N Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Petit fromage frais Yaourt nature brassé Petit fromage frais Yaourt nature brassé Yaourt nature Fromage blanc
Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison B8] Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison B Purée de fruit frais de saison
Godlters 4
Pain d'épices Pain @2 et beurre Riz au lait Galettes pur beurre Sablés Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison E‘] Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison EE Purée de fruit frais de saison
Godters 5 Petit fromage frais Camembert Yaourt nature brassé Yaourt nature Fromage blanc
Pain d'épices Pain @ Riz au lait Galettes pur beurre Sablés Boudoirs

(!:.,, Label rouge 9

)

it /Vianda bovine

=24 francaise
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Tro}?aes



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 30 Mars au 03 Avril 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et épinards E‘]

Purée de fruit frais de saison

Carottes r..
et courge butternut

Purée de fruit frais de saison

B

Carottes
et haricots verts

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes 42}

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis E.]

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

#s2 Emincé de dinde 0
Mixé d'épinards E'i
et pates alphabet

Purée de fruit frais de saison

Lieu noir e

Mixé de courge butternut et
purée de pommes de terre

4

Purée de fruit frais de saison

Emincé de poulet 0

Mixé de haricots verts et
semoule

Purée de fruit frais de saison

Jambon blanc o
Mixé de céleri et pates perles

Purée de fruit frais de saison

6 Sauté de boeuf E]“A

Mixé de courgettes et purée
de pommes de terre [

Purée de fruit frais de saison

CEuf dur E]

Mixé de brocolis et pates
perles

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12/ 18 mois

@ Emincé de dinde )

Mouliné d'épinards ’4‘]
et pates alphabet

Saint Nectaire @

Purée de fruit frais de saison

Lieu noir 9

Mouliné de courge butternut
et purée de pommes de terre

Petit fromage frais

Purée de fruit frais de saison

Emincé de poulet 0

Mouliné de haricots verts et
semoule

Camembert

Purée de fruit frais de saison

Jambon blanc O

Mouliné de céleri et pates
perles

Mimolette

Purée de fruit frais de saison

6 Sauté de beeuf 3
Mouliné de courgettes et

purée de
pommes de terre ’:'3

Yaourt nature 65‘3

Purée de fruit frais de saison

CEuf dur E]

Mouliné de brocolis et pates
perles

Pointe de brie

Purée de fruit frais de saison

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Plat classique
@52 Emincé de dinde
sauce champignon crémée

Gratin aux épinards ’4'3
et orge perlé E‘]

E-] Orge perlé sauce
épinards [}
et chévre

Saint Nectaire @

Purée de fruit frais de saison

aux herbes
Plat classique

Lieu noir e

sauce tomate

Purée de pommes de terre
et mouliné de courge [4:
butternut

Oeuf dur "‘]
sauce tomate

Purée de pommes de terre
et mouliné de courge ’:'
butternut

Petit fromage frais

Fruit de saison [E

vinaigrette au citron jaune
Plat classique

Emincé de poulet 0
sauce curry

Riz E]

et haricots verts

Riz
creme de lentilles corail au
curry et mais

Camembert

Purée de fruit frais de saison

Plat classique
Jambon blanc 0
Lentillons de A8
Champagne 6’3

mijotés et mouliné de céleri

Lentillons de e 4}
Champagne
a la provencale et orge pef‘,ni

Mimolette

Fruit de saison

vinaigrette a la moutarde

Plat classique

6 Sauté de boeuf E-i'rb

sauce tomate basilic

Légumes frais et purée de
pommes de terre 4l

Omelette
sauce basquaise

Légumes frais et purép,ja
pommes de terre ==

Yaourt nature 6’:‘]

Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Panais rapé sauce au A a S .
Taboulé fromage blanc, pommes et Carottes rapées Soupe de légumes variés Emincé de chou rouge Soupe aux légumes et

tomates

Oeuf dur ""3
sauce béchamel

Brocolis et pates perles

&

Pointe de brie

Fruit de saison B8

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO Eﬂet \ocalese pour les 4 & 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godt 2 Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
outers
Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godaters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt nature brassé
Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison B} Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 5] Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison
Golters 4 n @ )
Petits beurre Pain “é‘abnigfo‘nfﬂure Galettes pur beurre Pain d'épices Gateau fagon financier Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison a5} Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 45 Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison
Godlters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Yaourt nature

Petits beurre

Pain @5 et confiture

d'abricot E']

Fromage blanc

Galettes pur beurre

Pain d'épices

Petit fromage frais

Gateau fagon financier

Yaourt nature brassé

Sablés

40_%/ Viande bovine
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ey
Menus Maison Petite Enfance Troye S

Semaine du 06 au 10 Avril 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Carottes et courgettes E-] Caroties E] Carottes et brocolis E.] Carottes et panais ’:'] Caroties E]
q et haricots verts et courge butternut
Repas 4/7 mois
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Sauté de porc 6 CEuf dur Dés de colin e 9 Emincé de boeuf Lieu noir e
Repas Mixé de courgettes et Mixé de haricots verts E] Mixé de brocolis et pates Mixé de panais et purée de | Mixé de courge butternut et
8 /12 mois semoule E.] et purée de patate douce perles pommes de terre pates perles
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Sauté de porc a CEuf dur 4t ¥ Dés de colin e 6 Emincé de boeuf Lieu noir 9
Mouliné de courgettes et Mouliné de haricots verts Mouliné de brocolis et pates |Mouliné de panais et purée de| Mouliné de courge butternut
Repas semoule m] et purée de patate douce perles pommes de terre 4] et pates perles
12/ 18 mois
Fromage blanc Tomme grise Coulommiers Pont I'Evéque @ Pointe de Brie
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de betieraves “ Céleri rapé M Soupe aux carottes Crudité locale 6 Soupe d'épinards crémée
vinaigrette a la moutarde vinaigrette a la moutarde P P P!
Plat classique Plat végétarien protéiné Plat classique Plat classique
Sauté de porc 6 Omelette ] Dés de colin 9 6 Emincé de beeuf f Lieu noir
sauce paprika persil sauce tomate sauce basilic au jus sauce tomate
i a5
Semoule . 'Hancots'vens . . Pommes de terre 48] Mouliné de courge butternut
. persillés et purée de patate | Gratin de brocolis et pennes L . .
Repas classique et courgettes 2 et mouliné de panais et pates perles
et végétarien
18 mois a 4 ans @ ]
S . CEuf dur'&
Couscous végétarien . Gratin de
Pennes sauce pesto, brocolis d a8 sauce tomate
et haricots blancs | pommes de torre, &
Semoule E] poireaux, béchamel et cantal | Mouliné de courge butternut
et pates perles
Fromage blanc Tomme grise Coulommiers Pont 'Evéque @ Pointe de Brie
Fruit de saison Ei Purée de fruit frais de saison Smooth:nzﬂ:; pomme Purée de fruit frais de saison Fruit de saison ’:ﬁ

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO Eaat locales e pour les 4 a 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais
Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Fruit de saison Eﬁ Fruit de saison E] Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Godlters 4 ) créalos €.
Petits beurre Pain d'épices Pain aux céréales Galettes pure beurre Sablés
et chocolat
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Fruit de saison 8 Fruit de saison r;'] Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 5 Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais
Petits beurre Pain d'épices Pain aux céréales ¢ Galettes pure beurre Sablés
et chocolat

2 Issu de la péche o . '
72 ¢) Label rouge e Issu de I'agriculture , | Produit
Va? durable biologique Eroditiocsl, (8 décongelé Plat classique
/.’—
f.%/ Viande bovine

—
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\]"‘1‘_"‘_ frangaise 0 Rrodit fengals @ @
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—

ey
Menus Maison Petite Enfance Troye S

Semaine du 13 au 17 Avril 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Qarottes E] Carottes et épinards E] Carottes et chou-fleur rﬂ Carottes et courgettes 4] Carottes et betteraves ’1‘] Carottes et céleri E‘]
) et haricots beurre
Repas 4/7 mois

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
b
Dés de colin e Sauté de veau 0 Aiguillette de poulet 0 Steak haché de boeuf ".’ﬂ Jambon blanc 0 Lieu noir e
Repas Mixé d'haricots beurre et Mixé d'épinards et purée de Mixé de chou-fleur Mixé de courgettes et Mixé de carottes ’;1 . -
q A A N Mixé de céleri et semoule
8 /12 mois pates perles pommes de terre [Bj et pates perles semoule et pates alphabet
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
h
Dés de colin e Sauté de veau 0 Aiguillette de poulet 0 Steak haché de boeuf ?.'.n Jambon blanc 0 Lieu noirg
Mouliné d'haricots beurre et | Mouliné d'épinards et purée Mouliné de chou-fleur Mouliné de courgettes et Mouliné de carottes ’éﬁ Mouliné de céleri et semoule
Repas pates perles de pommes de terre 4} et pates perles semoule et pates alphabet
12/ 18 mois
Cantal @ Yaourt nature Gouda Fromage frais P'tit Louis Fromage blanc Coulommiers
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de chou blanc Macédoine Salade verte Salade de pommes de terre Soupe de légumes cultivateur

Soupe de panais (carottes, poireaux, pdt,

vinaigrette a I'échalote a la vinaigrette vinaigrette a la moutarde Vinaigrette moutarde navets)
Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique ) Plat classique Plat classique.
Dés de colin Sauté de veau Aiguillette de poulet Boulette de boeuf ]’3 Jambon blanc Lieu noir
sauce créme aux herbes sauce chasseur au jus sauce romarin sauce tomate sauce créme tomate
Pates Coquill'Othes Epinards a la béchamel Riz E] Petits pois et Carottes fraiches . -
5 A A A Mouliné de céleri et semoule
) et haricots beurre E] et blé et chou-fleur orge perlé ’_‘] et pates alphabet
Repas classique
et végétarien r
18 mois a 4 ans a8 3] a8
e Pates Coquill'Othes 2] . - . | Orge perlé | SUICLS (T
. Blé sauce épinards E.] Riz, & R sauce tomate sauce créeme tomate
sauce pesto, potiron et o ; q sauce créme de courgettes
X et chevre dahl de lentilles corail o H N
haricots blancs aux petits pois Carottes fraiches e L -
A Mouliné de céleri et semoule
et pates alphabet
Cantal @ Yaourt nature Gouda Fromage frais P'tit Louis Fromage blanc Coulommiers
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison E] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison E] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Ei

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO Eﬁ et Iocalee pour les 4 a 18 mois

Golters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Gouters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
" Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt brassé Fromage blanc
Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison E‘i Fruit de saison Fruit de saison E’i Purée de fruit frais de saison
Godlters 4 ) o
Galettes pur beurre Petits beurre Pain d'épices Clafoutis aucxang chiches et Pain #53 et beurre Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 3] Fruit de saison Fruit de saison E-j Purée de fruit frais de saison
Godters 5 Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Buchette lait de mélange Fromage blanc
Galettes pur beurre Petits beurre Pain d'épices Clafoutis aucxaggf chiches et Pain #.:3 Petits beurre
ﬂ 2 " Issu de la pache " i
A7) Label rouge 9 Issu de I'agriculture Produit local Produit .
Vs durable biologique rodult foca décongelé Plat classique —
¥ Troyes

‘::;E\/ Viande bovine 0 Prodult francais @ Appellation d'origine @ Repas végétarien Plat végétarien protéiné

=250 frangaise protégée/controlée protéiné



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 20 au 24 Avril 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et chou-fleur

Purée de fruit frais de saison

Carottes et panais ’ﬂ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes mi

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et courge butternut

5]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis m]

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et haricots verts

a8

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

Emince de dinde €

Mixé de chou-fleur
et pates perles

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mixé de panais et purée de
pomme de terre ’Aﬁ

Purée de fruit frais de saison

Steak haché de boeuf

Mixé de courgettes Eﬁ
et semoule

Purée de fruit frais de saison

Oeuf dur Eﬁ

Mixé de courge butternut et
pates alphabet

Purée de fruit frais de saison

LS Sauté de porc e

Mixé de brocolis et purée de
pommes de terre B

Purée de fruit frais de saison

Lieu noir e

Mixé de haricots verts et
pates alphabet

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

Emincé de dinde 0

Mouliné de chou-fleur
et pates perles

Tomme blanche

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin 9

Mouliné de panais et purée de
pomme de terre [

Bmeem]

Purée de fruit frais de saison

Steak haché de boeuf

Mouliné de courgettes F3
et semoule

Emmental

Purée de fruit frais de saison

Oeuf dur E]

Mouliné de courge butternut
et pates alphabet

Saint Nectaire @

Purée de fruit frais de saison

LS Sauté de porc 9

Mouliné de brocolis et purée
de pommes de terre

Petit fromage frais

Purée de fruit frais de saison

Lieu noir e

Mouliné de haricots verts et
pates alphabet

Camembert

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Taboulé

Plat classique

Emincé de dinde o
sauce estragon

Chou-fleur persillés
et blé

Blé sauce chou-fleur,
’:T] ceuf
et cantal @
Tomme blanche

Fruit de saison ’:ﬁ

Carottes rapées "ﬁ
vinaigrette a la ciboulette

Plat classique

Dés de colin e

sauce citron

Riz sauce tomate et mouliné
de panais

Riz, cari au panais et haricots
rouges

Bneem‘i

Purée de fruit frais de saison

CEuf dur Eﬁ
vinaigrette

Plat classique

6 Roti de boeuf ’:TJTA

sauce au thym

’Aﬁ Courgettes a 'ail
et semoule

Semoule, courgettes, Eﬁ
fagon caponata

Emmental

Purée de fruit frais de saison

Concombre
vinaigrette a I'échalote

Coquillettes sauce tomate et

lentillons 9 4t ]

de Champagne
fagon bolognaise

&

Saint Nectaire @

Purée de fruit frais de saison

Soupe de haricots verts

Plat classique

#5 Sauté de porc 3
sauce aux olives

Ecrasé de pommes de terre et|
brocolis

Omelette Ei
sauce tomate

Ecrasé de pommes de terre et
brocolis

Petit fromage frais

Fruit de saison Ei

Soupe de poireaux au curry

Plat classique

Lieu noir e

sauce tomate

Haricots verts et pates
alphabet

CEuf dur Eﬂ
sauce tomate

Haricots verts et pates
alphabet

Camembert

Fruit de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO Ea et Iocalese pour les 4 a 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goliters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
N Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Golters 2
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Eﬁ Fruit de saison E'] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 4 ) salos #5
Sablés Pain aux céréales €2 Galettes pur beurre Cake aux épices Pain d'épices Boudoirs
et chocolat
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 28] Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Golters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé

Sablés

Pain aux céréales #3

Galettes pur beurre

Cake aux épices

Pain d'épices

Boudoirs

et chocolat

2 Issu de la péche s . ;
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