
Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 02 au 07 Novembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et 
haricots verts Carottes et butternut Carottes et courgettes Carottes et épinards Carottes et brocolis Carottes et potiron

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de porc Dés de colin Sauté de poulet Œuf dur Sauté de bœuf Dés de colin

Mixé de haricots verts
et purée de pommes de terre

Mixé de butternut et pâtes 
alphabet

Mixé de courgettes
et semoule

Mixé d'épinards et pâtes 
perles

Mixé de brocolis 
et purée de pommes de terre

Mixé de potiron et pâtes 
perles

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de porc Dés de colin Sauté de poulet Œuf dur Sauté de bœuf Dés de colin

Mouliné de haricots verts
et purée de pommes de terre

Mouliné de butternut et pâtes 
alphabet

Mouliné de courgettes
et semoule

Mouliné d'épinards et pâtes 
perles

Mouliné de brocolis 
et purée de pommes de terre

Mouliné de potiron et pâtes 
perles

Yaourt nature Fromage frais Saint môret Fromage blanc nature Saint Nectaire Coulommiers Bûchette lait de mélange

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Salade de haricots rouges, 
tomates, épices chili

vinaigrette à la moutarde

Carottes râpées 
vinaigrette à la ciboulette Taboulé Emincé d'endives

vinaigrette à la moutarde Soupe de légumes variés Soupe de légumes racines

Plat classique Plat classique Plat classique Plat végétarien protéiné Plat classique Plat classique 
Emincé de porc 
sauce aux olives

Dés de colin 
sauce crème aux herbes

Sauté de poulet
sauce façon orientale

Omelette 
sauce tomate

Sauté de bœuf
sauce tomate origan

Des de colin 
sauce tomate

Haricots verts à l'ail et purée 
de pommes de terre

Pâtes Coquill'Othes
et mouliné de butternut

Courgettes au persil et 
boulgour

Riz 
et épinards

Brocolis frais et purée de 
pommes de terre

Mouliné de potiron et pâtes 
perles

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Omelette
sauce tomate

Œuf dur
sauce tomate

Brocolis frais et purée de 
pommes de terre

Mouliné de potiron et pâtes 
perles

Yaourt nature Fromage frais Saint môret Fromage blanc nature Saint Nectaire Coulommiers Bûchette lait de mélange

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Petit fromage frais nature Yaourt nature Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Galettes pur beurre Pain            et confiture de 
fraises Gâteau fourré à l'abricot Sablés Pain              et chocolat Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Petit fromage frais nature Yaourt nature Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Galettes pur beurre Pain            et confiture de 
fraises Gâteau fourré à l'abricot Sablés Pain              et chocolat Boudoirs

Curry de légumes et pommes 
de terre

Pâtes Coquill'Othes 
sauce butternut cheddar

Boulgour, courgettes façon 
caponata et câpres

Repas 4/7 mois

Repas
8 / 12 mois

Repas
12 / 18 mois

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Goûters 2

Goûters 3

Goûters 4

Goûters 5

                               



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 09 au 14 Novembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et épinards Carottes et betteraves Carottes et courgettes Carottes et navets Carottes 
et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de dinde Emincé de bœuf Dés de colin Jambon blanc de porc Steak haché de bœuf 

Mixé d'épinards et semoule Mixé de betteraves et purée 
de pommes de terre

Mixé de courgettes
et pâtes alphabet

Mixé de carottes 
et purée de pommes de terre

Mixé de haricots beurre et 
pâtes alphabet

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de dinde Emincé de bœuf Dés de colin Jambon blanc de porc Steak haché de bœuf 

Mouliné d'épinards et 
semoule

Mouliné de betteraves et 
purée de pommes de terre

Mouliné de courgettes
et pâtes alphabet

Mouliné de carottes 
et purée de pommes de terre

Mouliné de haricots beurre et 
pâtes alphabet

Cantal Brie Mimolette Petit fromage frais nature Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Salade de pommes de terre 
crème ciboulette

Chou blanc râpé
et vinaigrette aux herbes

Carottes râpées 
et vinaigrette à la moutarde

Soupe de champignons à la 
crème

Soupe montagnarde (carotte, 
céleri, poireau, pommes de 

terre)
Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique 
Emincé de dinde 
sauce caramel

Emincé de bœuf 
jus aux oignons

Dés de colin
sauce crème Jambon blanc de porc Steak haché de bœuf 

sauce tomate
Epinards à la crème et 

semoule Petits pois mijotés et riz Torsades
et courgettes 

Purée de pommes de terre 
fraîche et mouliné de carottes

Mouliné de haricots beurre et 
pâtes alphabet

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Omelette 
sauce tomate

Œuf dur 
sauce tomate

Torsades
et courgettes

Mouliné de haricots beurre et 
pâtes alphabet

Cantal Brie Mimolette Petit fromage frais nature Yaourt nature

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Smoothie de pommes et 
bananes Purée de fruit frais de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Sablés Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Sablés Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Sablés Pain aux céréales 
et beurre Galettes pur beurre Pain            et confiture 

d'abricots Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Yaourt nature brassé Coulommiers Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Sablés Pain aux céréales Galettes pur beurre Pain            et confiture 
d'abricots Petits beurre

Parmentier égréné végétal et 
purée de pommes de terre 

fraîches

Repas 4/7 mois

Goûters 3

Goûters 5

Repas
8 / 12 mois

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Repas
12 / 18 mois

Goûters 2

Goûters 4

Semoule, pois chiches et 
épinards

Korma de riz,
brunoise provençale et petits 

pois 

                               



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 16 au 21 Novembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et céleri Carottes et brocolis Carottes et courgettes Carottes et navets Carottes et chou-fleur Carottes et butternut

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Œuf dur Dés de colin Sauté de bœuf Emincé de porc Emincé de dinde Dés de colin

Mixé de céleri et pâtes perles Mixé de brocolis et semoule Mixé de courgettes et pâtes 
alphabet

Mixé de navets et purée de 
patate douce Mixé de chou-fleur et semoule Mixé de butternut et purée de 

patate douce

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Œuf dur Dés de colin Sauté de bœuf Emincé de porc Emincé de dinde Dés de colin

Mouliné de céleri et pâtes 
perles

Mouliné de brocolis et 
semoule

Mouliné de courgettes et 
pâtes alphabet

Mouliné de navets et purée de 
patate douce 

Mouliné de chou-fleur et 
semoule

Mouliné de butternut et purée 
de patate douce

Gouda Pont l'Evêque Fromage blanc nature Saint Paulin Yaourt nature Pointe de brie

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Céleri râpé 
sauce fromage blanc 

citronnée

Œuf dur 
vinaigrette à la moutarde

Soupe de lentilles corail et lait 
de coco

Emincé d'endives
vinaigrette à la moutarde

Salade de betteraves
vinaigrette à la moutarde Soupe de panais

Plat végétarien protéiné Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique 
Dés de colin

sauce estragon
Sauté de bœuf 
sauce romarin

Emincé de porc 
sauce au paprika

Emincé de poulet 
sauce tomate

Dés de colin 
sauce tomate

Riz 
et mouliné de brocolis Ratatouille et fusilli Purée de patate douce et 

mouliné de navets Carottes fraîches et semoule Mouliné de butternut et purée 
de patate douce

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Œuf dur 
sauce béchamel 

Omelette
sauce tomate

Œuf dur
sauce tomate

Purée de patate douce et 
mouliné de navets Carottes fraîches et semoule Mouliné de butternut et purée 

de patate douce

Gouda Pont l'Evêque Fromage blanc nature Saint Paulin Yaourt nature Pointe de brie

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Petit fromage frais nature Yaourt nature

Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Galettes pur beurre Pain   
et confiture d'abricots Riz au lait Pain aux céréales

et beurre Gâteau fourré à la fraise Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Petit fromage frais nature Coulommiers Petit fromage frais nature Yaourt nature

Galettes pur beurre Pain   
et confiture d'abricots Riz au lait Pain aux céréales Gâteau fourré à la fraise Sablés

Boulgour sauce pois chiches 
à la marocaine

Cari de pois chiches, riz
et haricots rouges

Repas 4/7 mois

Repas
12 / 18 mois

Repas
8 / 12 mois

Goûters 4

Goûters 3

Goûters 2

Goûters 5

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans
Fusilli 

aux légumes du sud et dés de 
fromage de brebis

                               



Menus Maison Petite Enfance  
Semaine du 23 au 28 Novembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et épinards Carottes et betteraves Carottes et chou-fleur Carottes 
et haricots verts Carottes et navets Carottes et panais

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Dés de colin Steak haché de bœuf Rôti de porc Œuf dur Sauté de bœuf Dés de colin

Mixé d'épinards
et pâtes alphabet

Mixé de betteraves et purée 
de pommes de terre

Mixé de chou-fleur et pâtes 
perles

Mixé de haricots verts 
et semoule

Mixé de navets et purée de 
pommes de terre

Mixé de panais 
et semoule

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Dés de colin Steak haché de bœuf Rôti de porc Œuf dur Sauté de bœuf Dés de colin

Mouliné d'épinards
et pâtes alphabet

Mouliné de betteraves et 
purée de pommes de terre

Mouliné de chou-fleur et pâtes 
perles

Mouliné de haricots verts 
et semoule

Mouliné de navets et purée de 
pommes de terre

Mouliné de panais 
et semoule

Edam Yaourt nature Camembert Fromage blanc nature Langres Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de chou rouge
vinaigrette à la moutarde

Salade verte 
vinaigrette à la ciboulette

Macédoine de légumes
sauce fromage blanc aux 

herbes
Soupe de carottes Crudité locale

Soupe Tourangelle (choux 
verts, navets, petits pois, 

poireaux)

Plat classique Plat classique Plat classique Plat végétarien protéiné Plat classique Plat classique 

Dés de colin 
sauce à l'oseille

Steak haché de bœuf 
sauce tomate

Rôti de porc 
sauce au curry

Omelette
sauce tomate

Sauté de bœuf 
sauce aigre douce

Dés de colin 
sauce basquaise

Blé et mouliné d'épinards Julienne de légumes à l'ail et 
purée de pommes de terre Chou-fleur en béchamel et riz Haricots verts à l'ail

et semoule
Pâtes Coquill'Othes
et mouliné de navets

Mouliné de panais 
et semoule

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Œuf dur 
sauce tomate

Œuf dur
sauce basquaise

Julienne de légumes à l'ail et 
purée de pommes de terre

Mouliné de panais 
et semoule

Edam Yaourt nature Camembert Fromage blanc nature Langres Yaourt nature

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Sablés Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Fromage blanc nature Petit fromage frais nature Yaourt nature brassé Yaourt nature Fromage blanc nature

Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Sablés Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Galettes pur beurre Pain 
et chocolat Cake à la cannelle Pain aux céréales

et beurre Semoule au lait Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Fromage blanc nature Petit fromage frais nature Bûchette au lait de mélange Fromage blanc nature

Galettes pur beurre Pain 
et chocolat Cake à la cannelle Pain aux céréales Semoule au lait Boudoirs

Pâtes Coquill'Othes 
sauce haricots rouges, 

lentilles vertes et emmental

Repas 4/7 mois

Repas
8 / 12 mois

Goûters 3

Goûters 2

Repas
12 / 18 mois

Goûters 4

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Goûters 5

Blé
sauce légumes
et pois cassés

Riz korma chou-fleur et 
cranberry

                               



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 30 Novembre au 05 Décembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et chou-fleur Carottes et butternut Carottes 
et haricots verts Carottes et courgettes Carottes et brocolis Carottes et navets

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de dinde Sauté de bœuf Dés de colin Jambon blanc de porc Emincé de poulet Dés de colin 

Mixé de chou-fleur et semoule Mixé de butternut et pâtes 
perles

Mixé de haricots verts et 
purée de pommes de terre

Mixé de carottes 
et pâtes alphabet

Mixé de brocolis et purée de 
patate douce

Mixé de navets 
et pâtes alphabet

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de dinde Sauté de bœuf Dés de colin Jambon blanc de porc Emincé de poulet Dés de colin 

Mouliné de chou-fleur et 
semoule

Mouliné de butternut et pâtes 
perles

Mouliné de haricots verts et 
purée de pommes de terre

Mouliné de carottes 
et pâtes alphabet

Mouliné de brocolis et purée 
de patate douce

Mouliné de navets 
et pâtes alphabet

Tomme blanche Petit fromage frais nature au 
lait entier Emmental Yaourt nature Saint Nectaire Camembert

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes râpées
vinaigrette à la ciboulette

Chou blanc râpé
vinaigrette à la moutarde Soupe de courgettes Emincé d'endives

vinaigrette à la moutarde
Salade de blé aux petits 

légumes Soupe aux épinards

Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique 

Emincé de dinde 
sauce échalote

Sauté de bœuf
sauce forestière Jambon blanc de porc Emincé de poulet

jus aux oignons
Dés de colin 
sauce tomate

Semoule
et mouliné de chou-fleur Petits pois mijotés et riz Lentillons mijotés 

et mouliné de carottes
Brocolis frais au persil et 
purée de patate douce

Mouliné de navets et pâtes 
alphabet

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Omelette
sauce tomate

Œuf dur 
sauce béchamel 

Omelette
sauce tomate

Lentillons mijotés 
et mouliné de carottes

Brocolis frais au persil et 
purée de patate douce

Mouliné de navets et pâtes 
alphabet

Tomme blanche Petit fromage frais nature au 
lait entier Emmental Yaourt nature Saint Nectaire Camembert

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit fromage frais nature

Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison

Galettes pur beurre Pain              et confiture de 
fraises Gâteau fourré à l'abricot Petits beurre Pain aux céréales

et beurre Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison

Yaourt nature Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Pointe de brie Petit fromage frais nature

Galettes pur beurre Pain              et confiture de 
fraises Gâteau fourré à l'abricot Petits beurre Pain aux céréales Sablés

Parmentier de 
colin d'Alaska 

Goûters 2

Repas
8 / 12 mois

Semoule
aux légumes et pois chiches

Goûters 5

Riz korma brunoise de 
légumes provençal et petits 

pois
Parmentier à l'égréné végétal 

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Goûters 4

Goûters 3

Repas 4/7 mois

Repas
12 / 18 mois







Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 21 au 26 Décembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et brocolis Carottes 
et haricots verts Carottes et épinards Carottes et butternut Carottes et navets

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de dinde Emincé de bœuf Œuf dur Rôti de porc Dés de colin

Mixé de brocolis et pâtes 
alphabet

Mixé de haricots verts
et semoule

Mixé d'épinards et pâtes 
perles

Mixé de butternut et purée de 
pommes de terre

Mixé de navets 
et purée de pommes de terre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de dinde Emincé de bœuf Œuf dur Rôti de porc Dés de colin

Mouliné de brocolis et pâtes 
alphabet

Mouliné de haricots verts
et semoule

Mouliné d'épinards et pâtes 
perles

Mouliné de butternut et purée 
de pommes de terre

Mouliné de navets 
et purée de pommes de terre

Cantal Petit fromage frais nature Tomme blanche Brie Petit fromage frais nature

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Taboulé Carottes râpées
vinaigrette à la moutarde

Soupe paysan (navets, 
carottes, céleris, pommes de 

terre)

Emincé de chou rouge 
vinaigrette à la moutarde Soupe de potiron

Plat classique Plat classique Plat végétarien protéiné Plat classique Plat classique 

Emincé de dinde 
sauce au curry

Emincé de bœuf
sauce aux olives

Rôti de porc
sauce caramel

Dés de colin
sauce tomate

Brocolis à l'ail
et pâtes

Haricots verts persillés
et semoule

Ecrasé de pommes de terre
et mouliné de butternut

Mouliné de navets 
et purée de pommes de terre

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Omelette 
sauce tomate

Œuf dur
sauce tomate

Haricots verts persillés
et semoule

Mouliné de navets 
et purée de pommes de terre

Cantal Petit fromage frais nature Tomme blanche Brie Petit fromage frais nature

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Petits beurre Sablés Boudoirs Sablés Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Petit fromage frais nature Yaourt nature

Petits beurre Sablés Boudoirs Sablés Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Petits beurre Pain aux céréales            
et beurre Galettes pur beurre Pain                  et chocolat Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Camembert Fromage blanc nature Petit fromage frais nature Yaourt nature

Petits beurre Pain aux céréales Galettes pur beurre Pain                  et chocolat Sablés

Repas
12 / 18 mois

Goûters 5

Goûters 4

Repas 4/7 mois

Goûters 2

Repas
8 / 12 mois

Goûters 3

Gratin de pâtes, brocolis, 
mozzarella et cheddar

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Riz 
sauce égréné végétal et 

tomates façon bolognaise

Parmentier de lentilles corail 
et pommes de terre

                               



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 28 Décembre au 02 Janvier 2027

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et chou-fleur Carottes et courgettes Carottes et épinards Carottes et potiron Carottes 
et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Sauté de poulet Dés de colin Jambon blanc de porc Sauté de bœuf Dés de colin

Mixé de chou-fleur et semoule Mixé de courgettes
et pâtes perles

Mixé d'épinards et pâtes 
perles

Mixé de carottes 
et purée de patate douce

Mixé de haricots beurre et 
purée de patate douce

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Sauté de poulet Dés de colin Jambon blanc de porc Sauté de bœuf Dés de colin

Mouliné de chou-fleur et 
semoule

Mouliné de courgettes
et pâtes perles

Mouliné d'épinards et pâtes 
perles

Mouliné de carottes 
et purée de patate douce

Mouliné de haricots beurre et 
purée de patate douce

Edam Yaourt nature Pont l'Evêque Carré Buchette de lait de mélange

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Salade de betteraves
vinaigrette à la moutarde

Céleri râpé
sauce fromage blanc aux 

herbes

Salade verte
vinaigrette à la ciboulette

Soupe de poireaux et 
pommes de terre Soupe de légumes racines

Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique 

Sauté de poulet
sauce colombo

Dés de colin 
sauce crème Jambon blanc de porc Sauté de bœuf

sauce aigre douce
Dés de colin

sauce basquaise

Semoule 
et chou-fleur

Orge perlé
et courgettes à l'ail Coquillettes et épinards Carottes fraîches au persil et 

purée de patate douce
Mouliné de haricots beurre
et purée de patate douce

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Œuf dur 
sauce béchamel 

Omelette
sauce tomate

Omelette
sauce basquaise

Coquillettes et épinards Carottes fraîches au persil et 
purée de patate douce

Mouliné de haricots beurre
et purée de patate douce

Edam Yaourt nature Pont l'Evêque Carré Buchette de lait de mélange

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Petits beurre Sablés Boudoirs Sablés Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature

Petits beurre Sablés Boudoirs Sablés Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison

Gâteau fourré à la fraise Pain et confiture 
d'abricots Galettes pur beurre Clafoutis aux poires Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature

Gâteau fourré à la fraise Pain et confiture 
d'abricots Galettes pur beurre Clafoutis aux poires Sablés

Goûters 4

Goûters 5

Repas 4/7 mois

Repas
8 / 12 mois

Repas
12 / 18 mois

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Semoule 
aux légumes et pois chiches

Orge perlé, 
courgettes façon caponata, 

câpres

Goûters 2

Goûters 3


