Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 02 au 07 Septembre 2024

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et chou fleur

3]

Carottes et céleri

Carottes et courgettes

Carottes et aubergines

Carottes et brocolis

Carottes et brocolis

3]

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de porc sauce au Bolognaise de beeuf sauce ] "n
CEuf dur sauce basquaise [ filet de hoki sauce coco thym 0 omats Emincé de dinde sauce brune | #:¥ Cabillaud sauce basilic [ -]
Mixé de chou fleur et pommes L Mixé de courgettes et purée Mixé d'aubergines et pates | [BE] | Mixé de brocolis et purée de Mixé de brocolis et purée de
Repas de terre [ | Mixé de carottes et semoule de pommes de terre a3 perles pommes de terre 3] patate douce
Bl s Gouda Cantal Saint paulin Edam Camembert Carré
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de porc sauce au Bolognaise de boeuf sauce | w2, o R .
CEuf dur sauce basquaise | BT | filet de hoki sauce coco oy (¢] oot Y&/ | Emincé de dinde sauce brune | #4 Cabillaud sauce basiic | €5
Mouliné de chou fleur et Mouliné de carottes et Mouliné de courgettes et Mouliné d'aubergines et pates: P Mouliné de brocolis et purée m Mouliné de brocolis et purée
Repas pommes de terre ] semoule purée de pommes de terre | B perles de pommes de terre de patate douce
12718 mois Gouda Cantal Saint paulin Edam Camembert Carré
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
A s Salade de tomates et
Salade de betteraves rouges 45 Melon charentais Salade de riz arlequin PT | Caroties rapées Vinaigrette mozzarella rapée Vinaigrette Velouté brocolis poireaux
Vinaigrette & la framboise aux agrumes >
au basilic
Quenelle nature sauce aurore filet de hoki sauce coco Emincé de porc sauce au Bolognaise de beeuf sauce T2/ | Emincé de dinde sauce brune "'3, Cabillaud sauce basilic e

Repas classique
18 mois a 4 ans

Pommes de terre et chou fleur

Gouda

S

Carottes et Semoule

Cantal

Purée de fruits frais de saison

thym

Courgettes provencales et
Pommes de terre

Saint paulin

&

tomate
Rigol'Othes

Edam

&

Brocolis et Pommes de terre

Camembert

Purée de fruits frais de saison

Brocolis et purée de patate
douce

Carré

"

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Salade de betteraves rouges
Vinaigrette 4 la framboise

Quenelle nature sauce aurore

Pommes de terre et chou fleur

Gouda

S

Melon charentais

Tajine marocaine (semoule,
pois chiches et raisins secs)

Cantal

Purée de fruits frais de saison

Salade de riz arlequin

Dauphinois de courgettes,
pommes de terre et emmental

Saint paulin

e €5

Carottes rapées Vinaigrette
aux agrumes

Rigol'othes sauce tomate,
lentillons fagon bolognaise

Edam

Fruit de saison @

Salade de tomates et
mozzarella rapée Vinaigrette
au basilic

Gratin de brocolis, pommes
de terre, lentilles et mozzarella

Camembert

Purée de fruits frais de saison

Velouté brocolis poireaux

Omelette sauce béchamel

Brocolis et purée de patate
douce

Carré

e sason €5

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Godters Maison Petit Enfance

@

Semaine du 02 au 07 Septembre 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 3 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse a2} Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison 6 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison
Gouters 4
Galettes Pain et chocolat Madeleine Pain et beurre Pain d'épices Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison
Gouters 5 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse a3 Bache lait de mélange Yaourt nature Velouté brassé
Galettes Pain et chocolat Madeleine Pain Pain d'épices Petit beurre

'!;% Label rouge

RSy
)&/ frangaise
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 09 au 14 Septembre 2024

—

Troyes

Repas classique
18 mois a 4 ans

Emincé de boeuf sauce
forestiére

Blé et carottes

Emincé de dinde sauce
tomate

<

Chou fleur et pomme de terre

o/

o

36 B

Farfalle sauce créeme
courgettes et petits pois

Cabillaud sauce agrumes

Riz et haricots verts

Emincé de porc

Lentillons de Champagne

Quenelle nature sauce tomate

Epinard et pates alphabet

Semaine s MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Caroftes e courge de butternut | 1 Carottes et chou fleur a3} Carottes et courgettes B | Carottes et haricots verts | B8 Carottes et betteraves 48] Carottes et épinard a3
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI
Emincé de baeuf sauce Emincé de dinde sauce | g Oeuf dur sauce tomate FH | cabilaud sauce agrumes | € Emincé de porc 0 CEuf dur sauce mormay a5 ]
forestiere tomate
Mixé de carottes et pates P |Mixe de chou fleur et purée de JIF] | Mixé de courgeties et pates Mixé de haricots verts et Mix¢ de betterave et purée de | 2] nard et pates
Repas alphabet pommes de terre perles semoule pommes de terre alphabet
8/12 mois Brie Cantal ® Saint Nectaire ® Bche lait de mélange Mimolette Camembert
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
- PN — 7 o
Emincé de baeuf sauce =% Emincé de dinde sauce = Oeuf dur sauce tomate 4] Cabillaud sauce agrumes e Emincé de porc 0 CEuf dur sauce mornay a3 |
forestiére tomate
Mouliné de carottes et pates m Mouliné de chou fleur et purée ] Mouliné de courgettes et pates Mouliné de haricots verts et Mouliné de betteraves et m Mouliné d'épinard et pates
Repas alphabet de pommes de terre perles semoule purée de pommes de terre alphabet
BiBmes Brie Cantal @ Saint Nectaire @ Bache lait de mélange Mimolette Camembert
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Potage cultivateur Melon jaune Radis rose Concombres khira raita crudité locale Velouté carotte cumin

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Coquillettes sauce courge de
butternut, carottes, fromage
ricotta et noisette rapée

Brie

Fruit de saison “""";

Omelette sauce tomate

Chou fleur et pomme de terre

Cantal

Fruit de saison “"";

Farfalle sauce créme
courgettes et petits pois

Saint Nectaire

Purée de fruits frais de saison

Nuggets de pois chiches
sauce tomate

Riz et haricots verts

Buche lait de mélange

Fruit de saison "“‘"‘3

Lentillons de Champagne a la
provengale et orge perlé
(légumes ratatouille, fromage
de brebis, tomates et basilic)

Mimolette

Purée de fruits frais de saison

Brie Cantal Saint Nectaire @ Bache lait de mélange Mimolette Camembert
Fruit de saison @ 48] Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ a3 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Potage cultivateur Melon jaune Radis rose Concombres khira raita crudité locale Velouté carotte cumin

Quenelle nature sauce tomate

Epinard et pates alphabet

Camembert

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des prodits issus de la région

Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 09 au 14 Septembre 2024

@

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de sa\son% Purée de fruits frais de saison% Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godaters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 3 Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse 5] Velouté brassé Petit fromage frais Yaourt nature
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison 6 m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Fruit de saison @ m
Goéuters 4
Pains aux céréales Riz au lait Galettes Pain et confiture d'abricot 43 Brownie mexicain Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison 6 m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Fruit de saison @ Eﬁ
Gouters 5 Yaourt nature Petit suisse i i Velouté brassé Petit fromage frais Yaourt nature
Pains aux céréales Riz au lait Galettes Pain et confiture d'abricots 5] Brownie mexicain Petit beurre
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durable

Issu de I'agriculture
biologique
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Menus Maison Petit Enfance

Semaine du 16 au 21 Septembre 2024

—

Troyes

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et courgettes i Carottes et épinard Carottes et brocolis Carottes et navet Carottes et poireaux Carottes et chou fleur a3 |
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de dinde sauce au 1 gy | b e colin sauce bretonne - €2 Sauté de boeuf sauce Emincé de pore sauce | €y CEUf dur sauce auore Cabillaud sauce citron | @)
paprika et persil s provencale chasseur
Mixé de courgettes et pates Mixé d'épinard et purée de Mixé de brocolis et purée de Mixé de navet et purée de & Mixé de poireaux et pates Mixé de carottes et purée de
A
Repas perles pommes de terre patate douce pomme de terre 2 alphabet pommes de terre
Slt2mcls Edam Mimolette Camembert Chaource ® Tomme blanche Carre
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
— - " —
Emincé de dinde sauceau | @13 | peg e colin sauce bretonne Sauté de boout sauce Emincé de porc sauce 0 CEuf dur sauce auore Cabillaud sauce citron [ -]
paprika et persil provencale chasseur
Mouliné de courgettes et Mouliné d'épinard et purée de Mouliné de brocolis et purée Mouliné de navet et purée de Mouliné de poireaux et pates Mouliné de carottes et purée
Repas coquillettes pommes de terre de patate douce pommes de terre ﬂ alphabet de pommes de terre L]
12//18 mois Edam Mimolette Camembert Chaource ® Tomme blanche Carré
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Potage andalou Ce‘m.‘ rape Salade qe l‘oma(es V/ng/grette Crudité locale Q Potage brocolis Velouté champignons
Vinaigrette & la moutarde au vinaigre balsamique
Emm;:;?kg";zs;lﬁce a #:2 | Dés de colin sauce bretonne 9 Saulep;j:v::;;:esauce Emmci::szz:; sauce o A Cabillaud sauce citron
Dot 7 | 1onios corat ot emmental
( . A 6 es de terre
18 mois a 4 ans Courgettes et coquillettes Epinard et Blé Purée de patate douce et Navet et pommes de terre | = Purée de pommes de terre et
Jardiniére de légumes carottes
Edam Mimolette Camembert Chaource Tomme blanche Carré
Fruit de saison @ m Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ Fruit de saison @
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
" . (ocn)
Potage andalou Céleri répé Salade de tomates Vinaigrette Crudité locale («) Potage brocolis Velouté champignons
Vinaigrette a la moutarde au vinaigre balsamique
Galette de boulgour et pois
PRI chiches a l'orientale Sauce Omelette 5]
Repas végétarien Coquillette sauce créme BIé sauce épinard au fromage Clafoutis de carottes au cumin tomate Penne 4 Ia ratatouille aux
protéiné courgettes et petits pois de chévre et noisettes rapées al'emmental lentilles corail et emmental Purée de pommes de terre et
BEEBAO D Pommes de terre et navet | [EEY i
Edam Mimolette Camembert Chaource -] Tomme blanche Carré
A A
Fruit de saison Q m Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Q m
Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région LochL

Godters Maison Petit Enfance

Semaine du 16 au 21 Septembre 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison; Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison;
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godaters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 3 Fromage blanc petit Fromage frais Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison @ P |Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ Purée de fruit frais de saison Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison
Géuters 4
Boudoir Pain aux céréales et beurre Galettes Madeleine Pain et chocolat Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ Purée de fruit frais de saison Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison
Gouters 5 Fromage blanc Coulommiers Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé
Boudoir Pain aux céréales Galettes Madeleine Pain et chocolat Petit beurre

R Issu de la péche
R @i

¥

EE( franaise

Tz Viande bovine o Produit frangais

Appellation d'origine
protégée/controlée

Issu de I'agriculture Nouveauté
biologique

Repas végétarien (o) N
progsing Produit local

Produit de
saison

D

Produit
décongelé




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 23 au 28 Septembre 2024

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et épinard

Carottes et courges

Carottes et chou fleur

Carottes et haricots beurre

Carottes et panais

Carottes et céleri

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

Dés de colin sauce tomate

Mixé d'épinard et pate
alphabet

Tomme noire

Purée de fruits frais de saison

Emincé de boeuf sauce
m tomate et basilic

Mixé de courges et pommes
de terre

Bleu d'Auvergne

Purée de fruits frais de saison

Réti de porc sauce aux
pruneaux

Mixé de chou fleur et purée de
patate douce

Gouda

Purée de fruits frais de saison

CEuf dur sauce tomate

Mixé de haricots beurre et
pates perles

Carré

Purée de fruits frais de saison

Emincé de dinde sauce fagon
orientale

Mixé de panais et purée de
pommes de terre

Pont I'Eveque

Purée de fruits frais de saison

CEuf dur sauce béchamel

Mouliné de céleri et pates
alphabet

Coulommiers

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12/ 18 mois

Dés de colin sauce tomate

Mouliné d'épinard et pate
alphabet

Tomme noire

Purée de fruits frais de saison

Emincé de beeuf sauce
I tomate et basilic

Mouliné de courges et purée
de pommes de terre

Bleu d'Auvergne

Purée de fruits frais de saison

Réti de porc sauce aux
pruneaux

Mouliné de chou fleur et purée
de patate douce

Gouda

Purée de fruits frais de saison

CEuf dur sauce tomate

Mouliné de haricots beurre et
pates perles

Carré

Purée de fruits frais de saison

Emincé de dinde sauce fagon
orientale

Mouliné de panais et purée de
pommes de terre

Pont I'Eveque

Purée de fruits frais de saison

CEuf dur sauce béchamel

Mouliné de céleri et pates
alphabet

Coulommiers

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
18 mois a 4 ans

Salade de betteraves rouges
Sauce fromage frais

Dés de colin sauce tomate

Coquillettes et épinard

Tomme noire

Melon charentais

Emincé de beeuf sauce
tomate et basilic

Courges et pommes de terre

Bleu d'Auvergne

Purée de fruits frais de saison

Potage andalou

Réti de porc sauce aux
pruneaux

Chou fleur et Bl

Gouda

rrtcesason €5

Salade de concombres Sauce
fromage blanc et menthe

Chili sin carné (haricots
rouges, ceuf, mais, tomates,
Ilégumes ratatouille)

Riz

Carré

Fruit de saison @

Salade verte
Vinaigrette & la ciboulette

Emincé de dinde sauce fagon
orientale

Petits pois et pommes de terre

Pont I'Eveque

Purée de fruits frais de saison

Velouté picard

CEuf dur sauce béchamel

Mouliné de céleri et pates
alphabet

Coulommiers

Frit do saison €

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Salade de betteraves rouges
Sauce fromage frais

Quenelle nature sauce aurore

Melon charentais

Omelette sauce tomate et

Potage andalou

Salade de concombres Sauce
fromage blanc et menthe

Chili sin carné (haricots

Salade verte
Vinaigrette a la ciboulette

Velouté picard

Pt . basilic rouges, ceuf, mais, tomates, CEuf dur sauce béchamel
Repas végétarien 3] Bl6 sauce chou fleur au cantal léaumes ratatouille) B8 | curry de pommes de terre et
protéiné @ petits pois Mouling de oéler et pat
3 Coquillettes et épinard Courges et pommes de terre | [ Riz 45} ouline de celeri et pates
18 mois a 4 ans q alphabet
Tomme noire Bleu d'Auvergne @ Gouda Carré Pont I'Eveque Coulommiers
Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ a8 ]
Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région LocA

Godters Maison Petit Enfance

Semaine du 23 au 28 Septembre 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godaters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de sa\son% Purée de fruits frais de saison% Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 3 Yaourt nature Velouté brassé Petit suisse Fromage blanc Petit fromage frais Velouté brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison (“7 Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison
Géuters 4
Pain d'épices Pain et beurre Madeleine Galettes Pain et chocolat Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison
Gouters 5 Yaourt nature Camembert Petit suisse Fromage blanc Petit fromage frais Velouté brassé
Pain d'épices Pain Madeleine Galettes Pain et chocolat Petit beurre

R Issu de la péche Issu de Iagriculture Nouveauté
@D Lavel -
@49 Label rouge e durable biologique

Produit de Produit
saison décongelé

+ i Appellation d' Repas végétarien )
¥, 7 Viande bovine ppellation d'or pas vég )
22 frangaise 0 Produit frangais protégéelcontrolée protéiné Produit local



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 30 Septembre au 05 Octobre 2024

—

Troyes

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et brocolis -] Carottes et céleri Carottes et courgette 5] Carottes et aubergines Carottes et épinards 3] Carottes et panais 23]
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Sauté de beeuf sauce i . . R Emincé de dinde sauce fagon = #13
e CEuf dur sauce basquaise | [ER] | Emincé e porcatestragon 3 | Cabilaud sauce creme < o CEuf dur sauce mornay |+ [T
Mixé de brocolis et pates Mixé de céleri et purée de Mixé de courgettes et pates . Mixé d'épinards et purée de Mouliné de panais et pates
Repas alphabet pommes de terre 5] perles P | Mixe dauserines et semoute | pommes de terre ] perles
§/12mols Emmental Saint Nectaire @ Mimolette Saint Paulin Tomme blanche Carré
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Sauté de boeuf sauce N L . . N Emincé de dinde sauce fagon LR
Antillaise (CEuf dur sauce basquaise m Emincé de porc a I'estragon o Cabillaud sauce créme 9 cervoise vis CEuf dur sauce mornay Eﬁ
Mouliné de brocolis et pates Mouliné de céleri et purée de Mouliné de courgeties et pates Mouliné d'aubergines et Mouliné d'épinards et purée e ] Mouliné de panais et pates
Repas alphabet pommes de terre 5] perles ] semoule a5 de pommes de terre perles
2B Emmental Saint Nectaire @ Mimolette Saint Paulin Tomme blanche Carré
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Repas classique
18 mois a 4 ans

Crudité locale

Sauté de beeuf sauce
Antillaise

Lentillons de Champagne
Emmental

Purée de fruits frais de saison

Carottes rapées persillées
Vinaigrette aux agrumes

Omelette sauce basquaise

Pommes de terre et Céleri

Saint Nectaire

en

Purée de fruits frais de saison

Salade mexicaine

Emincé de porc a l'estragon

Mouliné de courgette et pétes
perles

Mimolette

Fruit de saison 6 )

Salade d'endive Vinaigrette a
T'huile d'olive

Cabillaud sauce creme
Pommes de terre et épinard

Saint Paulin

Potage dubarry

Emincé de dinde sauce fagon | g
cervoise -
Boulgour et ratatouille ]

Tomme blanche

Potage poireaux curry

Qeunelle nature sauce aurore

Panais et pates perles

Carré

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Crudité locale

Lentillons de Champagne 4 la
provengale et Coquill'Othes
(légumes ratatouille, fromage de
brebis, tomates basilic)

Emmental

Purée de fruits frais de saison

Carottes rapées persillées
Vinaigrette aux agrumes

Omelette sauce basquaise

Pommes de terre et Céleri

Saint Nectaire

e@m =

Purée de fruits frais de saison

Salade mexicaine

Farfalles sauce creme
courgettes légumes pois
gourmands

Mimolette

Fruit de saison @

Salade d'endive Vinaigrette a
Ihuile d'olive

Gratin de pommes de terre,
épinard au fromage de chévre

Saint Paulin

Fruit de saison 6

Potage dubarry

Boulgour sauce tomate,
légumes racines et noix de
cajou

Tomme blanche

Fruit de saison @

Potage poireaux curry

Quenelle sauce aurore

Panais et pates perles

Carré

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produis issus de la région

Golters Maison Petit Enfance
Semaine du 30 Septembre au 05 Octobre 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de saisonE Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saisonf Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 3 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse 3] Yaourt nature Fromage blanc Velouté brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison @ 5] Fruit de saison @ B |Purce de fruits frais de saison Purée de fruts frais de saison | B Fruit de saison 6 4] Fruit de saison @ i}
Gouters 4 ~ A
Boudoir Pain et miel @ Madeleine Petit beurre Cake au chocolat et a la Peit beurre
canelle
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison 6. 3] Fruit de saison @ P |Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison | [ Fruit de saison 6 3] Fruit de saison 6 3]
Gouters 5 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse a3 Yaourt nature Fromage blanc Velouté brassé
Boudoir Pain et miel @ Madeleine Petit beurre Cake au chocolat et & la Petit beurre

canelle

Issu

R Issu d
773 Label rouge
CAS 9 durable

T viande bovne € o angas

EE/ frangaise

e la péche m Issu de I'agriculture

biologique

Appellation d'origine
protégéelcontrlée

Nouveauté

(o, Produit de
saison

Repas végétarien ((acw) produit local
protéiné

Produit
décongelé




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 07 au 12 Octobre 2024

—

Troyes

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes e betteraves |as] Carottes et brocolis ] Carottes et céleri ai] Carottes et haricots verts Carottes et courgettes 4] Carottes et épinards it}
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de beeuf sauce = Emincé de porc sauce 0 Dés de cu.lln sauce coco et e Emincé de dinde au romarin 72 CEuf dur sauce momay Ca?\llaud‘sa‘uce a 9
provencale forestiere citron vert I'armoricaine
Mixé de betteraves et purée de Mixé de brocolis et purée de Mixé de carottes et pommes Mixé de haricots verts et pates s Mixé d'épinards et pates
Repas pommes de terre 4} patate douce de terre ] perles Mixé de courgette et semoule alphabet
8/12 mois Brie Biiche lait de mélange Gouda Munster @ Mimolette Coulommiers
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de boeuf sauce Emincs de pore sauce 0 Dés de colin sauce coco et @ | Erince dodinge au romarin | €2 Euf dur sauce moray - Cabillaud sauce a 2
provencale forestiere citron vert I'armoricaine
Mouliné de betteraves et 5] Mouliné de brocolis et purée Mouliné de carottes et purée m Mouliné de haricots verts et Mouliné de courgette et Mouliné d'épinards et pates
Repas purée de pommes de terre de patate douce de pommes de terre pétes perles semoule alphabet
12//18 mois Brie Biche lait de mélange Gouda Munster @ Mimolette Coulommiers
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 'VENDREDI SAMEDI
Carottes rapées Chou rouge Salade de tomates Vinaigrette Salade verte Vinaigrette

Repas classique
18 mois a 4 ans

Vinaigrette a l'orange

Emincé de boeuf sauce
provencale

BIé et ratatouille

Vinaigrette a la moutarde

Emincé de porc sauce
forestiere

Brocolis et Coguillettes

au basilic

Dés de colin sauce coco et
citron vert

Riz et carottes

au vinaigre balsamique
- Y
Emincé de dinde au romarin | &

Haricots verts et Pates Perles

Potage lentille corail

couscous vegetarien

Semoule et légumes de

Potage cultivateur

Cabillaud sauce a
I'armoricaine

Epinards et pétes perles

a3 couscous
Brie Bche lait de mélange Gouda Munster i) Mimolette Coulommiers
Fruit de saison @ ] Fruit de saison f“) B | Smoothie 812 rambalse et Purée de fruit frais de saison Fruit de saison @ P | Purée de fuits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 'VENDREDI SAMEDI
Carottes rapées Chou rouge Salade de tomates Vinaigrette Salade verte Vinaigrette " . "
2 o ) ! rere Potage lentille corail Potage cultivateur
Vinaigrette a l'orange Vinaigrette a la moutarde au basilic au vinaigre balsamique
RepEs wERdErEn - Gratin de coquillettes, Timbale de riz & lespagnole omelette bio sauce tomate couscous vegetarien CEuf dur sauce basquaise 3]
rotéiné Blé aux légumes du Sud brocolis, cheddar et (lentiles, poivrons, courgettes : i
P! mozzarella et emmental) " Semoule et légumes de . N
18 mois a4 ans Haricots verts et Pates Perles ousoons Epinards et pates perles
Brie Buche lait de mélange Gouda Munster @ Mimolette Coulommiers
Fruit de saison (“j az] Fruit de saison 6 B | Smoothie 812 rambalse et Purée de fruit frais de saison Fruit de saison @ | Purée de fuits frais de saison
Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région @
Golters Maison Petit Enfance
Semaine du 07 au 12 Octobre 2024
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godaters 1 Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison: Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Petit suisse 3] Fromage blanc Yaourt nature Fromage frais
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruts frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ 5] Fruit de saison (“‘; a2 Fruit de saison @ ] Fruit de saison @ 4]
Géuters 4
Pain d'épices Pain et confiture de fraise | B Galettes Madeleine Semoule au lait Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruts frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ ] Fruit de saison @ a5} Fruit de saison @ 4 Fruit de saison @ 3]
Gouters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Petit suisse 5] Fromage blanc Fromage frais
Pain d'épices Pain et confiture de fraise | I Galettes Madeleine Semoule au lait Petit beurre

/&a Label rouge

durable

4’%\ Viande bovine . Appellation d'origine
]i':-‘:/ [POdGHEEnEEa. protégée/contrdlée

frangaise

Issu de la péche

Issu de I'agriculture
biologique

Q Nouveauts

(e, Produit de
saison

Repas végétarien
protéiné o) Produit local

Produit
décongelé




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 14 au 19 Octobre 2024

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et chou fleur

Carottes et céleri

Carottes et panais

Carottes et brocolis

4]

Carottes et haricots beurre

Carottes et courgettes

23]

riz fagon cantonais & omelette

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de dinde sauce | @y | peg ge colin sauce colombo Roti de porc sauce aux olives BEI|  CEuf dur sauce tomate Iy | Sauté deboeuf sauce aux Cabillaud sauce fines herbes . €2
pomme curry crémée B herbes de provences
Mixé de chou fleur et pates Mixé de carotte et purée de . ’ Mixé de brocolis et pates Mixé de haricots beurre et - B |
Mixé de panais et semoule . Mixé de courgettes et semoule
Repas alphabet patate douce perles purée de pommes de terre
Sl cle Edam Tomme noire Saint Paulin Emmental Chaource @ Carré
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de dinde sauce 7 | Dés de colin sauce colombo R6ti de porc sauce aux olives EEO CEUf dur sauce tomate [ | Sauté de boeuf sauce aux Cabillaud sauce fines herbes . )
pomme curry crémée =¥ herbes de provences
Mouliné de chou fleur et pates Mouliné de carotte et purée de L Mouliné de brocolis et pates Mouliné de haricots beurre et | P o
Mouliné de panais et semoule . Mouliné courgettes et semoule
Repas alphabet patate douce perles purée de pommes de terre
2QIECIE Edam Tomme noire Saint Paulin Emmental Chaource @ Carre
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
.Celerl rapé \/lnalg!e.ﬁe au Velouté champignons Carottes rapées VI‘nalgreite Chou blanc Vinaigrette soja Crudité locale Potage légumes et tomate
gingembre, curry et citron vert au cumin et coriandre aigre douce et sésame
Emincé de dinde sauce | Dés de colin sauce colombo @ Réti de porc sauce au caramel Sauté de beeuf sauce aux 727 | cabillaud sauce fines herbes e
. pomme curry crémée val herbes de provences =
Repas classique

18 mois a 4 ans Chou fleur et Coquillettes Carottes et Boulgour semoule & legumes couscous B3 | Pommes “:;i;;: et haricots | T Courgettes et semoule
Edam Tomme noire Saint Paulin Emmental Chaource ® Carre
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ Fruit de saison @ Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ 3] Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Céleri rapé Vinaigrette au
gingembre, curry et citron vert

Gratin de coquillettes a la
sauce tomate au chou fleur

Edam

Purée de fruits frais de saison

Velouté champignons

Boulgour a la tomate,
légumes racines et patate
douce

Tomme noire

Fruit de saison @

Carottes rapées Vinaigrette
au cumin et coriandre

tajina marocaine

Saint Paulin

Fruit de saison @

Chou blanc Vinaigrette soja
aigre douce et sésame

Emmental

Purée de fruits frais de saison

tiz fagon cantonais & omelette 14

Crudité locale @

Gratin de pommes de terre au
fromage & raclette et & la
béchamel

Chaource

Fruit de saison @

2e

Potage légumes et tomate

Quenelle nature saure aurore

Courgettes et semoule

Carré

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Godters Maison Petit Enfance

@

Semaine du 14 au 19 Octobre 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison : Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godaters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse yaourt brassé Petit fromage frais Fromage blanc
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison @ ] Fruit de saison C“; FE  |Purée defruits frais de saison Fruit de saison @ P |puree de fruits frais de saison Fruit de saison &7 4]
Gouters 4 X .
Boudoir Madeleine Pain d'épices Cake 4 |a noix de coco ot Galeties Peit beurre
pépites de chocolat
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison @ 2] Fruit de saison @ P |Purse de fruits frais de saison Fruit de saison @ P |puree de fruits frais de saison Fruit de saison @ 4]
Gouters 5 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse 3] yaourt brassé Petit fromage frais Fromage blanc
Boudoir Madeleine Pain d'épices Cake a la noix de coco et Galettes Petit beurre
pépites de chocolat

/;ﬂ‘ 2 Label rouge

9 Issu de la péche
N durable

P %
.0 7 Viande bovine 0 T —

)EE/ frangaise

Issu de I'agriculture Nouveauté oo Produiit de
biologique saison

Repas végétarien (o) .
v Produit local

Produit
décongelé

Appellation d'origine
protégéelcontrolée



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 21 au 26 Octobre 2024

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et betteraves

Carottes et aubergines

Carottes et haricots verts

Carottes et céleri

Carottes et courgettes

5]

Carottes et panais

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de porc sauce au 0 Cabillaud sauce tomate e Sauté de boouf sauce aux Emmce‘de dinde sauce LA] Bolognaise de beeuf CEuf dur sauce béchamel m
thym olives champignon et creme
Mixé de betteraves et purée m Mixé d'aubergine et pates Mixé de haricots verts et Mixé de carottes et purée de m Mixé de courgettes et pates Mixé de panais et purée de m
Repas pommes de terre perles ] semoule pommes de terre alphabet pommes de terre
8/12 mois : ; " ) . "
Saint Nectaire ® Mimolette Carré Brie Saint Paulin Coulommiers
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de porc sauce au 0 Cabillaud sauce tomate | @) | Sauté de boauf sauce aux Emincé de dinde sauce | gy Bolognaise de boeuf CEuf dur sauce béchamel | I
thym olives champignon et créme
Mouliné de betteraves et m Mouliné d'aubergine et pates 28] Mouliné de haricots verts et Mouliné de carottes et purée | [EE] |Mouliné de courgettes et pates Mouliné de panais et purée de m
Rapas semoule perles semoule de pommes de terre alphabet pommes de terre
R e Saint Nectaire @ Mimolette Carré Brie Saint Paulin Coulommiers
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de betteraves rouges . . s Salade de haricots verts et . N
de ¢ ' Carottes rapées persillées | P ‘ X ) Chou rouge Vinaigrette & la
Vinaigrette au vinaigre . tomates Vinaigrette a la Velouté poireaux et brocolis Potage tourangelle
. Vinaigrette aux agrumes moutarde
framboise moutarde
Emincé de porc sauce au Emincé de dinde sauce | gz | O Con Camé (beeuf hach,
P Cabillaud sauce tomate =¥ CEuf dur sauce béchamel m

thym

2eém® O B

L~

champignon et creme

haricots rouges, légumes

Repas classique LGm'\o'nsl de.()‘hampagne Iaux ratatouille)
i 3 s de terre " céréales a la provengale . _ .
18 mois a4 ans Pommes de lerre et cordiale Ratatouille et Coquillettes Petits pois et pommes de terre A1 Riz g |Vouine depanais etpommes | pry
de légumes de terre
Saint Nectaire Mimolette Carré Brie Saint Paulin Coulommiers
Fruit de saison (‘“'; Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ 3] Fruit de saison (“'; 3 |purse de ruits frais de saison Purée de fuits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Salade de betleraves rouges
Vinaigrette au vinaigre
framboise

Omellette sauce tomate

Pommes de terre et cordiale
de légumes

Saint Nectaire

Fruit de saison (“j

2

Carottes rapées persillées
Vinaigrette aux agrumes

Coquillettes aux légumes du
Sud

Mimolette

Purée de fruits frais de saison

Salade de haricots verts et
tomates Vinaigrette & la
moutarde

Lentillons de Champagne aux
5 céréales a la provencale

Carré

Velouté poireaux et brocolis

Curry de pommes de terre et
petits pois

Brie

Fruit de saison 6

Chou rouge Vinaigrette a la
moutarde

Chili sin camé (haricots
rouges, ceuf, mais, tomates,
Iéaumes ratatouille.

Riz

Saint Paulin

Purée de fruits frais de saison

Potage tourangelle

CEuf dur sauce béchamel

Mouliné de panais et pommes
de terre

Coulommiers

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

DR 2m

GoUters Maison Petit Enfance
Semaine du 21 au 26 Octobre 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saisol
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goaters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 3 Petit fromage frais Fromage blanc Petit suisse m petit Fromage frais Yaourt nature Velouté brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison {““J m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison
Goéuters 4 ~
Madeleine Pain et chocolat Galettes Pain et miel @ Cake au chocolat Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison
Gouters 5 Petit fromage frais Fromage blanc Petit suisse 5] coulommiers Yaourt nature Velouté brassé
Madeleine Pain et chocolat Galettes Pain Cake au chocolat Petit beurre
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 28 Octobre au 02 Novembre 2024

—

Troyes

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et céleri 2] Carottes et courge butternut a2 Carottes et épinard Carottes et courge butternut | 4} Carottes et brocolis
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin sauce citron Bolognaise de boeuf et sauce . Emincé de dinde sauce facon | g7 .
f LA
persillées e tomate CEuf dur sauce basquaise oriental Cabillaud sauce provencale e
Mixé de céleri et purée de m Mixé de courge butternut et Mixé d'épinard et purée de Mixé de courge butternut et Mixé de brocolis et pates
Repas pommes de terre pates alphabet pommes de terre semoule perles
8/12 mois
Gouda Chaource ® Mimolette Tomme blanche carré
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin sf:xuoe citron Bolognaise de beeuf et sauce CEuf dur sauce basquaise Emincé de dinde sauce facon '!;3 Cabillaud sauce provencale e
persillées tomate oriental
Mouliné de céleri et purée de Mouliné de courge butternut et Mouliné d'épinard et purée de Mouliné de courge butternut et m Mouliné de brocolis et pates
Rapas pommes de terre pates alphabet pommes de terre semoule perles
12/ 18 mois Gouda Chaource @ Mimolette Tomme blanche Carré
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
— 5] -
Celeri ’rape sauce cocktail Crudité locale () Salade mexicaine Macédoine au fromage blanc Velouté brocoli poireau
(mayonnaise)
Dés de colin sauce citron 9 Bolognaise de beeuf et sauce g Emincé de dinde sauce facon Ry Quennelle de brochet sauce
. persillées tomate Y=/ | Quiche aux pommes de terre, oriental = tomate
Repas classique oignons et fromage de chévre X )
18 mois a 4 ans BIé et Courgettes o CoquillOthes et & l'emmental Semoule et Légumes 5] Pates perles et brocolis
i ] 5] couscous
Gouda Chaource @ Mimolette Tomme blanche Carré
Fruit de saison 6 EE Purée de fruits frais de saison Fruit de saison 6 Purée de fruits frais de saison Fruit de saison ("’; m
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Celeri rapé sauce cocktail A1 Crudité locale Q Salade  la mexicaine Macédoine au fromage blanc Velouté brocoli poireau
(mayonnaise)
Lo . Couscous végétarien Quenelle nature sauce aurore
Repas végétarien Bl6 sauce aux 3 fromages P | CoouillOthes sauce tomates Quiche aux pommes de terre, (semoule, pois chiches,
Y (bleu, mozzarella et parmesan " Eﬂ oignons et fromage de chévre . B
protéiné et lentillons fagon bolognaise o légumes couscous raisins
AOP et a 'emmental A
18 mois a 4 ans secs et pulpes de tomates) Pates perles et brocolis
Gouda Chaource @ Mimolette Tomme blanche Carré
Fruit de saison @ 1 [Purée de fruits frais de saison Fruit e saison @ Purée de fruts frais de saison Fruit de saison @ a5}
Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région Local)
Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 28 Octobre au 02 Novembre 2024
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goaters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison ' Purée de fruits frais de saison’ Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goaters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Géuters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse petit Fromage frais Velouté brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ FH  [Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ Purée de frus frais de saison
Gouters 4
Galettes Pain et beurre Madeleine Pain et beurre Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison 6 FE  [purce de fruits frais de saison Fruitde saison [ (uj Purée de fruits frais de saison
Géuters 5 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Bache lait de mélange Velouté brassé
Galettes Pain et beurre Madeleine Pain Petit beurre

/"

R
e/

frangaise

Issu de la péche
|
Labelrouge e durable

@
+ ?‘ Viande bovine i X Appellation d'origine
) Procuit frangais protégéelcontrolée

Issu de I'agriculture Nouveauté
biologique

Repas végétarien () B
protéiné o< Produit local

o Produit de
saison

Produit
décongelé




