—

Troyes

Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 31 Aodt au 05 Septembre 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI |

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et betteraves m

Purée de fruit frais de saison

Carottes Eﬂ
et haricots verts

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou-fleur Efi]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes !Ei

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis [

Purée de fruit frais de saison

Carottes et aubergines Eﬂ

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Emincé de dinde 0

CEuf dur EE

e Sauté de boeuf T

Dés de colin e

Emincé de poulet 0

Steak haché de bmuff’*

Repas Mixé de carottes 4] Mixé de haricots verts et Mixé de chou-fleur Mixé de courgettes et pates Mixé de brocolis Mixé d'aubergines et pates
8 /12 mois et pates alphabet semoule et purée de pommes de terre perles et purée de pommes de terre perles
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de dinde 0 CEuf dur EE 6 Sauté de boeuf T Dés de colin 9 Emincé de poulet 0 Steak haché de boeuf‘f
Mouliné de carottesm Mouliné de haricots verts et Mouliné de chou-fleur Mouliné de courgettes et Mouliné de brocolis Mouliné d'aubergines et pates
Repas et pates alphabet semoule et purée de pommes de terre pates perles et purée de pommes de terre perles

12 /18 mois

Fromage blanc nature

Purée de fruit frais de saison

Fromage frais Tartare nature

Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Petit fromage frais nature

Purée de fruit frais de saison

Saint Nectaire @

Purée de fruit frais de saison

Buchette lait de mélange

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Betteraves
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Emincé de dinde )
sauce basquaise

Mouliné de carottes
et pates alphabet

CEuf dur 45
sauce basquaise

Mouliné de carottes i
et pates alphabet

Fromage blanc nature

Fruit de saison Eﬂ

Taboulé

Omelette EE

sauce tomate

Haricots verts au persil et
semoule

®

Fromage frais Tartare nature

Fruit de saison EE

Melon charentais

Plat classique

€ Sauté de bosuf T/
sauce romarin

Petits pois mijotés et riz m

Korma de riz EE
brunoise provengale et petits
pois [y

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Salade de tomates
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Dés de colin
sauce citron persillée

6 Pates Coqu\\l'O\hesm

et courgettes

6 Pates Coquill'Othes 3

sauce légumes [y
et pois cassés

Petit fromage frais nature

Smoothie abricot pomme

Carottes rapées m
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Emincé de poulet 0
sauce printaniére

Purée de pommes de terre et
brocolis

Parmentier de lentilles corail

Saint Nectaire @

Fruit de saison

Soupe tourangelle (chou vert,
navet, petit pois, poireau)
Plat classique

Steak haché de boeuf ¥
sauce tomate

Mouliné d'aubergines et pates
perles

Omelette F3
sauce tomate

Mouliné d'aubergines et pates
perles

Blchette lait de mélange

Purée de fruit frais de saison

banane
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO m et locales e pour les 4 a 18 mois
~ . .
Gouters Maison Petite Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Golters 2
Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Golters 3 Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Yaourt nature Fromage blanc nature
Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Eﬁ Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godters 4 Bain €F® et confiture d
Galettes pur beurre ain lg“;r:"sgsﬂﬂ&u reae Gateau fourré a I'abricot Sablés Pain @2 et chocolat Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison 5] Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Goduters 5 Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Yaourt nature Fromage blanc nature

Pain @22 et confiture de

Galettes pur beurre fraises m Gateau fourré a I'abricot Sablés Pain @ et chocolat Boudoirs
Ve Issu de la péche T i
/ﬂ 7)) Label rouge Issu de I'agriculture i Produit
WA 9 g durable biologiqueg e Produitocal décongele RERCEEENTS

AN
‘v:,,S. Viande bovine
\ [ frangaise

0 Produit frangais

Appellation d'origine
protégée/contrélée

protéiné

Repas végétarien

Plat végétarien protéiné




—

Troy
Menus Maison Petite Enfance roye S

Semaine du 07 au 12 Septembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
ot hgjézysejens m Carottes et navets & Carottes et épinards 3| Carottes et chou-fleur Carottes et courgettes 48] ot couj:l'ag)gstslemut
Repas 4/7 mois g
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
6 Sauté de boeuf Dés de colin 9 Roti de dinde 0 Boulette de boeuf Emincé de porc 6 Dés de colin e
ixé de haricots verts et ixé de navets et purée de ixé d'épinards ixé de chou-fleur ixé de courgettes ixé de courge butternut et
Repas Mixé de hari Mixé d ée d Mixé d'é dm Mixé de chou-fl Mixé d Mixé d: b
8/12 mois purée de pommes de terrem patate douce et pates alphabet et semoule m et purée de pommes de terre semoule m
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
& sauté de boeu Dés de colin &) Roti de dinde ) Boulette de beeuf Emincé de porc (B Dés de colin @)
Mouliné de haricots verts et |Mouliné de navets et purée de Mouliné d'épinards Eﬁ Mouliné de chou-fleur Mouliné de courgettes Mouliné de courge butternut
Repas purée de pommes de terre patate douce et pates alphabet et semoule iRy et purée de pommes de terre et semoule [y
12/ 18 mois B
Tomme blanche Cantal @ Fromage blanc nature ﬁ Yaourt naturee Emmental Pointe de brie
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Soupe a la normande (carotte, Salade verte fraiche Salade de blé, concombres et Concombre en rondelles Céleri rapé m .
R X N S tomates sauce fromage blanc aux - N Soupe poireau, navet, carotte
haricot blanc, poireau, creme) vinaigrette aux herbes - N vinaigrette a la moutarde
vinaigrette a la moutarde herbes
Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique
Sauté de beeuf ‘i‘/ Dés de colin e Roti de dinde 0 Boulette de boeuf‘f‘}‘ Emincé de porc e Dés de colin 9
jus aux oignons sauce creme a la tomate sauce chasseur sauce tomate

jus aux oignons sauce tomate
Jardiniére de légumes

(s, el [t hancot Riz m Epinards m Semoule (.?ourgettes fra|(';hes AUEBES Mouliné de courge butternut et
vert, navet) et purée de A A 3 légumes et purée de pommes
et mouliné de navets a la créme et fusilli m et chou-fleur semoule m
Repas classique pommesﬁ de terre m B
de terre

et végétarien
18 mois a 4 ans

Omelette EE CEuf dur ETE

z Riz m . Semoule m sauce tomate sauce tomate
Curry de légumes et pommes . N . Fusilli aux épinards .
cari de féves et haricots R aux légumes et N .
de terre et chévre P Courgettes fraiches au jus de -
rouges pois chiches - - Mouliné de courge butternut et|
légumes et purée de pommes
semoule
de terre iRy

Tomme blanche Cantal @ Fromage blanc nature EE Yaourt naturee Emmental Pointe de brie
Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO met locales 6 pour les 4 & 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goit 2 Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
outers
Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature Yaourt nature Yaourt nature brassé
Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison a3 Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 4] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison
Godlters 4 Pai rsales @D
Sablés Gateau fourré a la fraise ain aux cereales T+ Galettes pur beurre Boudoirs Petits beurre
et beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison a3 Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison [ | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison
Gouters 5 Fromage blanc nature Yaourt nature Camembert Petit fromage frais nature Yaourt nature Yaourt nature brassé
Sablés Gateau fourré a la fraise Pain aux céréales -2 Galettes pur beurre Cake nature Petits beurre

0 G Issu de la péche vaari i
/y:"«/ Label rouge edurable p Issu de I'agriculture epmdu" local Produit

! biologique décongelé Plat classique

\:@L‘:{ Viande bovine 0 Procluit frangais Appellation d'origine Repas végétarien Plat végétarien protéiné
mwen | frangaise protégée/contrélée protéiné



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 14 au 19 Septembre 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et brocolis 4]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes a3

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et haricots beurre

48]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri m

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou-fleur m

Purée de fruit frais de saison

Carottes et épinards m

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Dés de colin e

ceuf dur Y

Emincé de porc e

Emincé de dinde 0

e Sauté de boeuf

Dés de colin e

Repas Mixé de brocolis et m Mixé de courgettes et pates Mixé de haricots beurre et Mixé de céleri - Mixé d'épinards et pates
. 5 . - Mixé de chou-fleur et semoule
8 /12 mois purée de pommes de terre alphabet purée de pommes de terre et pates perles perles
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin e Ceuf dur Emincé de porc €% Emincé de dinde 0 & sauté de beeuf Dés de colin 9
Mouliné de brocolis et Mouliné de courgettes et Mouliné de haricots beurre et Mouliné de céleri Mouliné de chou-fleur et Mouliné d'épinards et pates
Repas purée de pommes de terre pates alphabet purée de pommes de terre et pates perles semoule perles
12 /18 mois

Camembert

Purée de fruit frais de saison

Petit fromage frais nature au
lait entier

Purée de fruit frais de saison

Edam

Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc nature

Purée de fruit frais de saison

Saint Nectaire @

Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Radis en rondelles
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Dés de colin
sauce coco citron vert

Boulgour et brocolis

la marocaine

Camembert

Fruit de saison m

Boulgour sauce pois chiches a

CEuf dur m

vinaigrette a la moutarde

6 Pates Coquill'Othes,
sauce haricots rouges,
lentilles vertes et emmental

@

Petit fromage frais nature au
lait entier

Fruit de saison m

Carottes rapées
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Emincé de porc 6
sauce au romarin

Haricots beurre persillés
etblé

Blé aux légumes du sud et
dés de brebis

Edam

Purée de fruit frais de saison

Gaspacho de tomates

Plat classique

Emincé de dinde
sauce tomate

Petits pois mijotés
et pates perles

Omelette m
sauce tomate

Petits pois mijotés
et pates perles

Fromage blanc nature

Purée de fruit frais de saison

Crudité locale e

Plat classique

@ sauté de beeuf T
sauce au thym

Pommes de terre
et chou-fleur

Pommes de terre, poireaux,
sauce béchamel et cantal

Saint Nectaire @

Fruit de saison EE

Soupe de potiron

Plat classique

Dés de colin
sauce créme a la tomate

Mouliné d'épinards et pates
perles

CEuf dur m
sauce créme a la tomate

Mouliné d'épinards et pates
perles

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO mal locales e pour les 4 a 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goaters 1 Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godlters 2
Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Golters 3 Yaourt nature Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc nature
Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison !E Purée de fruit frais de saison Fruit de saison EE
Goltters 4 Galettes pur beurre N Pain‘ @g@ m Semoule au lait Pain aux céréales a2 Géteau fourré a la fraise Sablés
et confiture d'abricots et beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Eﬂ Purée de fruit frais de saison Fruit de saison !ﬂ
Golters 5 Yaourt nature Yaourt nature brassé Coulommiers

Galettes pur beurre

Pain @22
et confiture d'abricots

F

Semoule au lait

Pain aux céréales #.:3

Petit fromage frais nature

Gateau fourré a la fraise

Fromage blanc nature

Sablés

N
f:& Viande bovine

A
/y:‘y, Label rouge e

o

frangaise

Issu de la péche
durable

0 Produit frangais

Issu de I'agriculture
: * biologique

Appellation d'origine
protégée/contrélée

@ Produit local
Repas végétarien
protéiné

Produit
décongelé

Plat classique

Plat végétarien protéiné




—

Troyes

Menus Maison Petite Enfance

Semaine du 21 au 26 Septembre 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et chou-fleur 23]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et betteraves m

Purée de fruit frais de saison

Carottes et épinards m

Purée de fruit frais de saison

Carottes et navets Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes Ef;'i

Purée de fruit frais de saison

Carottes et panais EE

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Emincé de dinde @52

Jambon blanc de porc c

Sauté de poulet Efj

Py

6 Emincé de boeuf

Dés de colin e

Steak haché de boeuf T/

Repas Mixé de chou-fleur Mixé de betteraves et purée Mixé d'épinards m Mixé de navets et purée de Mixé de courgettes et pates Mixé de panais E
8 /12 mois et pates alphabet de pommes de terre iy etsemoule [y patate douce perles et purée de patate douce
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de dinde @2 Jambon blanc de porc 0 Sauté de poulet 48] 6 Emincé de boeuf ‘fAK Dés de colin 9 Steak haché de boeuf‘f%/
Mouliné de chou-fleur Mouliné de betteraves et Mouliné d'épinards ETJ Mouliné de navets et purée de Mouliné de courgettes et Mouliné de panais 48]
Repas et pates alphabet purée de pommes de terre et semoule Y patate douce pates perles et purée de patate douce
12/ 18 mois

Coulommiers

Purée de fruit frais de saison

Gouda

Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature ETJ

Purée de fruit frais de saison

Pont I'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc nature

Purée de fruit frais de saison

Pointe de brie

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Emincé de dinde %% Sauté de poulet 48] 6 Emincé de bceuf Dés de colin g Steak haché de baeuf b
" Jambon blanc de porc B 5 ¥
sauce forestiére sauce thym sauce olive sauce creme sauce tomate
Chou-fleur a I'ail Purée de pommes de terre EB Epinards a la créeme Riz m Courgettes fraiches au persil Mouliné de panais P
. et pates alphabet et mouliné de betteraves et semoule m et navets persillés et pates perles et purée de patate douce
Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans
Omelette m CEuf dur m
ghou- sauce tomate sauce tomate
PED EAEDEL Eﬁm (el Semoule, 5} Dahl de lentilles beluga

Salade de haricots rouges,
tomates sauce épices chili

Plat classique

@ ceuf,
antal et brisure de chou-fleur

Coulommiers

Fruit de saison m

Soupe de potiron

Plat classique

Parmentier a I'égréné végétal

Gouda

Fruit de saison B

Soupe de légumes et a la
tomate

Plat classique

pois chiche et épinards

Yaourt nature Eﬂ

Fruit de saison m

Salade verte
vinaigrette a I'échalote

Plat classique

et riz iRy

Pont I'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

Céleri rapé
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Courgettes fraiches au persil
et pates perles

Fromage blanc nature

Purée de fruit frais de saison

Soupe Tourangelle (chou vert,
navet, petit pois, poireau)

Plat classique

Mouliné de panais m
et purée de patate douce

Pointe de brie

Fruit de saison m

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO Aé’ et \ocales@ pour les 4 & 18 mois

Godters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
N Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Sablés Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Goaters 3 Fromage blanc nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature brassé Yaourt nature Fromage blanc nature
Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Sablés Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison [y Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 4 Pain @2 R P Pain aux céréales @< . )
Galettes pur beurre Gateau fourré a I'abricot Moelleux chocolat lentilles Boudoirs
et chocolat et beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison [ Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 5 Fromage blanc nature Yaourt nature Petit fromage frais nature | Buchette au lait de mélange Yaourt nature Fromage blanc nature
in @3 ) ) - 5 ) )
Galettes pur beurre ot c:?;:olgta@ Gateau fourré a l'abricot Pain aux céréales @2 Moelleux chocolat lentilles Boudoirs

D
(y:‘y, Label rouge

Issu de la péche

Issu de I'agriculture

% Produit local

Produit

durable i biologique décongelé Plat classique
F viando bovi o dorii ‘
\!ﬁt’r:‘ Viande bovine 0 Produit frangais Appellation dorigine Repas végétarien Plat végétarien protéiné
mvein [ frangaise § protégée/contrélée protéiné



—

ey
Menus Maison Petite Enfance Troye S

Semaine du 28 Septembre au 03 Octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Carottes et brocolis EE Carottes et butternut ETE Qarottes ETE Carottes et courgettes Eﬂ Carottes et betteraves m Carottes et chou-fleur ﬁ
. et haricots beurre
Repas 4/7 mois
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de poulet 0 CEuf dur Sauté de porc 6 Dés de colin 9 e Sauté de boeuf Dés de colin e
Repas Mixé de brocolis et pates Mixé de butternut et purée de | Mixé de haricots beurre et Mixé de courgettes et pates Mixé de carottes m Mixé de chou-fleur
8/12 mois perles pommes de terre m semoule alphabet et purée de pommes de terre et pates alphabet
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de poulet 0 CEuf dur !:T] Sauté de porc 6 Dés de colin 9 6 Sauté de boeuf Dés de colin 9
Mouliné de brocolis et pates | Mouliné de butternut et purée | Mouliné de haricots beurre et Mouliné de courgettes et Mouliné de carottes 4| Mouliné de chou-fleur
Repas perles de pommes de terre [} semoule pates alphabet et purée de pommes de terre et pates alphabet
12/ 18 mois . . a5}
. Petit fromage frais nature au . . .
Carré Jait entier Tomme grise Saint Nectaire @ 6 Yaourt nature m Camembert
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. Salade de tomates Emincé d'endives Concombre en rondelles Céleri rapé m Soupe paysanne (carotte,
Taboulé . A - g - " - N o .
vinaigrette aux herbes vinaigrette a la moutarde vinaigrette a la ciboulette vinaigrette a la moutarde céleri, navet, oignon)
Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique
Emincé de poulet 0 Sauté de porc €% Dés de colin e @ sauté de boeuf 1 Dés de colin e
jus aux oignons Fricassée de sauce colombo sauce citron persillée sauce au thym sauce creme tomate
\em\Hes,em m
Brocolis en persillade légumes et pommes de terre Blé Boulgour Carottes a ['ail Mouliné de chou-fleur et pates
A et pates perles et haricots beurre et courgettes etriz alphabet
Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans 5]
@ m CEuf dur
Gratin de pates, brocolis, B!e m Boulgour, courgettes fagon Riz, Iégumes du sud et sauce créme tomate
sauce légumes [EE ~ .
mozzarella et cheddar o 2 caponata et capres fromage de brebis . .
et pois cassés Mouliné de chou-fleur et pates
alphabet
. Petit fromage frais nature au . . .
Carré it entier Tomme grise Saint Nectaire @ 6 Yaourt nature m Camembert
Fruit de saison Y Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison B Purée de fruit frais de saison Fruit de saison B
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO mel locales 6 pour les 4 & 18 mois
Gouters Maison Petite Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Yaourt nature Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc nature
Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison [ Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison [y Purée de fruits frais de saison
Goduters 4 Pain € e d
Galettes pur beurre ain &= .et coniiture de Riz au lait Petits beurre Cake aux poires Sablés
fraises [y
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison 5] Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison P& Purée de fruits frais de saison
Goduters 5 Yaourt nature Yaourt nature brassé Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc nature
in @3
Galettes pur beurre Pain @ .et confiture de Riz au lait Petits beurre Cake aux poires Sablés
fraises [y

m > Issu de la péche - ) .
Qﬂ:‘«, Label rouge durable Issu de I'agriculture 6 Produit local Produit

= biologique décongelé Plat classique
oy

e
‘m‘:{ Viande bovine 0 Produit frangais Appellation d'origine Repas végetarien Plat végétarien protéiné
\_\" frangaise < protégée/controlée protéiné



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 05 au 10 Octobre 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Carottes et potiron EL'i

Carottes et épinards m

Carottes et betteraves EE

Carottes et navets m

Carottes
et haricots verts

28]

Carottes et céleri m

Repas 4/7 mois

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de porc 6 CEuf dur Efj Emincé de poulet 0 e Sauté de boeuf T- Dés de colin 6 Steak haché de boeuf/f

Repas - . Mixé d'épinards et pates Mixé de betteraves Mixé de carottes m Mixé de harlr{ots verts et Mixé de céleri et pates
i Mixé de potiron et semoule erles et purée de patate douce et pates alphabet puree alphabet
8 /12 mois p p P p P de pommes de terre B P

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de porce CEuf dur Efj Emincé de pouleto 6 Sauté de beeuf . Dés de colin 9 Steak haché de boeuf T:
Mouliné de potiron et semoule Mouliné d'épinards et pates Mouliné de betteraves Mouliné de carottes m Mouliné de haricots verts et Mouliné de céleri et pates

Repas P perles et purée de patate douce et pates alphabet purée de pommes de terre alphabet

12 /18 mois E

Fromage fondu Samos

Purée de fruit frais de saison

Cantal @

Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc nature

Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Pointe de brie

Purée de fruit frais de saison

Buchette de lait de mélange

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Emincé de chou rouge
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Emincé de porce
sauce caramel

R\zm

et mouliné de potiron

Riz m
cari de féves et haricots
rouges

Fromage fondu Samos

Purée de fruit frais de saison

Soupe de courgettes

CEuf dur m

sauce béchamel @

Epinards a la creme
et pates perles

Cantal @

Fruit de saison EE

Houmous de pois chiches
Pain de mie

Plat classique

Emincé de pouletO
jus aux oignons

Petits pois mijotés
et boulgour

Korma de boulgour, brunoise
provengale et petits pois

Fromage blanc nature

Fruit de saison ETJ

Salade verte
vinaigrette aux herbes

Plat classique

6Sauté de beeuf
sauce printaniere

Carottes au persil
et pates alphabet

Pates coude, butternut,
carotte, brebis, ricotta et
emmental

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Salade de tomates
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Dés de colin
sauce creme ciboulette persil

Ecrasé de pommes de terre
et haricots verts

Parmentier d'égréné végétal
et écrasé de pommes de terre
fraiches

Pointe de brie

Smoothie de pommes et

Soupe de légumes variés

Plat classique

Steak haché de beeu:
sauce tomate

Mouliné de céleri et pates
alphabet

Omelette Eﬂ

sauce tomate

Mouliné de céleri et pates
alphabet

Buchette de lait de mélange

Fruit de saison m

bananes
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO mat locales e pour les 4 & 18 mois
Godters Maison Petite Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Sablés Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature
Sablés Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Ej Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Godlters 4 Pal sréales @D
Gateau fourré a la fraise Semoule au lait Galettes pur beurre alneatl:;z?rreea es &= Sablés Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison  [E Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 5 Yaourt nature Yaourt nature brassé Camembert Fromage blanc nature Yaourt nature
Gateau fourré a la fraise Semoule au lait Galettes pur beurre Pain aux céréales @3 Sablés Boudoirs

A
@v, Label rouge

wav ! frangaise
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Produit
décongelé

Repas végétarien

Plat classique

Plat végétarien protéiné



Menus Maison Petite Enfance
Semaine du 12 au 17 Octobre 2026

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et chou-fleur [

Purée de fruit frais de saison

Carottes et navets m

Purée de fruit frais de saison

Carottes et butternut m

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis EE

Purée de fruit frais de saison

Carottes et épinards ETE

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et haricots verts

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

5 saute de boeuf %

Emincé de porc 6

Steak haché de boeuffz,

Roti de dinde 0

Dés de colin e

CEuf durEE

Repas Mixé de chou-fleur et purée de Mixé de navets Mixé de butternut Mixé de brocolis et pates Mixé d'épinards et purée de |Mixé de haricots verts et pates
8 /12 mois pommes de terre iR} et semoule i} et purée de patate douce perles pommes de terre i} perles
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
eSauté de beeuf T=/ Emincé de porce Steak haché de boeuf Réti de dinde 0 Dés de colin a CEuf dur 48]
Mouliné de chou-fleur et purée Mouliné de navets Mouliné de butternut Mouliné de brocolis et pates | Mouliné d'épinards et purée | Mouliné de haricots verts et
Repas 5 5
de pommes de terre m et semoule Py et purée de patate douce perles de pommes de terre m pates perles
12/ 18 mois
Mimolette Petit fromage frais nature Camembert Yaourt nature Coulommiers

Pont I'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Salade de haricots blancs,
olive, tomate, concombre,
basilic

Plat classique

7

eSauté de beeuf
jus aux oignons

Chou-fleur a I'ail et penne

Penne sauce au chou-fleur,
ceuf,
cantai

et brisure de chou@ur
Pont I'Evéque@

Fruit de saison EE

Soupe montagnarde (carotte,
céleri, poireau, pomme de
terre)

Plat classique

Emincé de porce
sauce fagon orientale (ail,
épices, oignon, persil, tomate)

Semoule m
et navets

SemouleEE
aux légumes et
pois chiches m

Mimolette

Fruit de saison EE

Courgettes rapées ala
ciboulette
vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Steak haché de boeuf"‘%\
sauce tomate

Mouliné de butternut et purée
de patate douce

CEuf dur EE

sauce tomate

Mouliné de butternut et purée
de patate douce

Petit fromage frais nature

Purée de fruit frais de saison

Carottes rapées
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Roti de dindeO

sauce forestiere

Brocolis frais au persil
et pates perles

Omelette m
sauce tomate

Brocolis frais au persil
et pates perles

Camembert

Fruit de saison ETE

Céleri raps
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Dés de colin 9

sauce bretonne (champignon,
créme, poireau)

Pommes de terre en quartiers
vapeur et épinards

Curry de légumes et pommes
de terre

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Soupe de lentilles corail et
cumin

Omelette m
sauce basquaise

Mouliné de haricots verts
et pates perles

Coulommiers

Purée de fruit frais de saison

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO m et \acalee pour les 4 a 18 mois

Gouters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goduters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goit 2 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
outers
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Goduters 3 Yaourt nature Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature Yaourt nature brassé
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison [y Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison [}
Gters 4 = e
Golters Pain 2 . o ) Pain @53 -
Galettes pur beurre Gateau fourré a I'abricot Boudoirs a8 Petits beurre
et beurre et confiture de fraises
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison EE Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison m
Godlters 5 Yaourt nature Buchette lait de mélange Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature Yaourt nature brassé

Pain @

Galettes pur beurre Pain @ Gateau fourré a I'abricot Boudoirs m Petits beurre
- et confiture de fraises
' e Issu de la péche aar p
/ﬂA 7} Label rouge e P Issu de I'agriculture Produit local Produit
Vs durable 4 biologique rodutt loca décongelé Plat classique
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—

Troyes

Menus Maison Petite Enfance

Semaine du 19 au 24 Octobre 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et betteraves Efi

Purée de fruit frais de saison

Carottes et navets Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes m

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou-fleur i

Purée de fruit frais de saison

Carottes 3
et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis m

Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CEuf dur Eﬁ 9 Emincé de boeuf Dés de colin 9 Sauté de porc e Emincé de poulet 0 Dés de colin 9
Repas Mixé de betteraves Mixé de navets Mixé de courgettes et purée . Mixé de carottes 48 Mixé de brocolis
- A N Mixé de chou-fleur etgemoule A
8 /12 mois et purée de patate douce et pates alphabet de pommes de terre a5} et pates perles et semoule
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Ceuf dur [ 9 Emincé de beeuf T Dés de colin e Sauté de porc 6 Emincé de poulet 0 Dés de colin 9
Mouliné de betteraves Mouliné de navets Mouliné de courgettes et Mouliné de chou-fleur et Mouliné de carottes m Mouliné de brocolis
Repas et purée de patate douce et pates alphabet purée de pommes de terre semoule m et pates perles et semoule m
12/ 18 mois

Fromage blanc nature

Purée de fruit frais de saison

Coulommiers

Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Langres @ 6

Purée de fruit frais de saison

Gouda

Purée de fruit frais de saison

Petit fromage frais nature

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Chou blanc rapé
vinaigrette aux herbes

Orge perlé,
lentilles vertes, tomate
fagon bolognaise

@

Fruit de saison [

Salade de pommes de terre,
cornichon, échalote et
mimolette

Plat classique

9 Emincé de boeuf
jus aux oignons

Jardiniére de légumes
(carotte, petits pois, haricots
vert, navet) et blé

Blé sauce légumes

Fruit de saison [

CEuf dur ’:ﬁ
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Dés de colin 9

sauce créeme
Courgettes a l'ail
et purée de pommes de terre

Tortilla de
pommes de terre E]

Purée de fruit frais de saison

Crudité locale 6

Plat classique

Sauté de porc e
sauce marengo

@ Pates CoquillOthes
et chou-fleur

6 Pates Coquill'Othes m
sauce haricots rouges,

Fruit de saison [y

Emincé d'endives
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Emincé de poulet 0
sauce tomate

Carottes fraiches au persil
et pates perles

Omelette m
sauce tomate

Purée de fruit frais de saison

Soupe de légumes variés

Plat classique

Dés de colin 9

sauce creme tomate

Mouliné de brocolis
et semoule m

CEuf dur m
sauce creme tomate

minestrone f = . o q
et courgettes [} lentilles verte et emmental Carottes fraiches au persil Mouliné de brocolis
et pates perles et semoule [4}
Fromage blanc nature Coulommiers Yaourt nature Langres @9 Gouda Petit fromage frais nature

Fruit de saison [

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO ﬁ et locales @ pour les 4 & 18 mois

Gooters Maison Petite Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goditers 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Petits beurre Sablés Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 3 Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Yaourt nature
Petits beurre Sablés Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 4 pai rsalos @2
Petits beurre ain aux cereales § Riz au lait Pain 3 et chocolat Gateau au caramel Sablés
et beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison B Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Godlters 5 Yaourt nature Camembert Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Yaourt nature
Petits beurre Pain aux céréales @3 Riz au lait Pain @3 et chocolat Géateau au caramel Sablés

y »

MA 7)Y Label rouge Issu de la péche Issu de I'agriculture ] Produit

v durable L2 piglogique Produit local décongelé Plat classique

F2 Viande bovi ondori ‘

Y{""‘" Viande bovine 0 Produit francais Appellation d'origine Repas végétarien Plat végétarien protéiné
mwen - frangaise ¢ protégée/controlée protéiné
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Menus Maison Petite Enfance Troye S
Semaine du 26 au 31 Octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

ot ha?ii;ot:ebseurre El'ﬂ Carottes et épinards m Carottes et courgettes E[ﬁ Carottes et potiron m Carotteset brocolis EE Carottes et navets EEi
Repas 4/7 mois

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Escalope de dinde 0 Dés de colin 9 0 Sauté de boeuf f‘ Emincé de poulet 0 Jambon blanc o Dés de colin 9
Repas Mixé de haricots beurre Mixé d'épinards Mixé de courgettes et semoulel Mixé de potiron et purée de Mixé de brocolis et pates Mixé de navets et purée de
8/12 mois et purée de patate douce et pates perles 9 pommes de terre [ alphabet pommes de terre [
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Escalope de dinde 0 Dés de colin 9 9 Sauté de boeuf T Emincé de poulet 0 Jambon blanc 0 Dés de colin 9
Mouliné de haricots beurre Mouliné d'épinards Mouliné de courgettes et |Mouliné de potiron et purée de| Mouliné de brocolis et pates |Mouliné de navets et purée de
Repas et purée de patate douce et pates perles semoule pommes de terre m alphabet pommes de terre
12/ 18 mois . . . ) . . i
Saint Paulin Yaourt nature Brie Petit fromage frais nature Cantal@ Buchette de lait de mélange
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Céleri rapé Salade verte Salade de betteraves Emincé de chou rouge . .
- . e L - Soupe de carottes - ; Soupe de légumes racines
vinaigrette aux herbes vinaigrette a I'échalote vinaigrette & la moutarde vinaigrette a la moutarde
Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique
EstElale @ Gl Dés de colin g € sauté de boeuf T Emincé de poulet 0 Dés de colin e
sauce basquaise (tomate, . Jambon blanc de porc .
N 5 sauce estragon sauce romarin sauce tomate sauce basquaise
oignon, laurier, thym)
Ratatouille et purée de patate Rlzm " L Ecrasé de pommes de terre @ Lentilles mijotées m Mouliné de navets
5 a Petits pois mijotés et penne iy a o =
douce sauce tomate et épinards et mouliné de potiron et brocolis et purée de pommes de terre

Repas classique
et végétarien
CEuf dur m

18 mois a 4 ans omeletie B

A sauce tomate . . sauce basquaise
Penne sauce créme, Fricassée de lentilles, EE q

Clafoutis de patates douces, Dahl de lentille corail
! . 16
pomme de terre et mozzarella etriz m courgettes et petits pois Tass g pETEs A (e égumes et pommes de IE{]E e —
et mouliné de potiron et purée de pommes de terre
Saint Paulin Yaourt nature Brie Petit fromage frais nature Cantal @ Buchette de lait de mélange
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison [y Purée de fruit frais de saison Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison Fruit de saison [y
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO m et locales G pour les 4 & 18 mois
Godters Maison Petite Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Petits beurre Sablés Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Petit fromage frais nature
Petits beurre Sablés Boudoirs Sablés Petits beurre Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison [ Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 4 bai . .
Gateau fourré a la fraise ain ”jgbm;‘scon fture Galettes pur beurre Clafoutis aux péches Pain @22 etbeurre Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison [ Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 5 Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature brassé Coulommiers Petit fromage frais nature
Gateau fourré a la fraise Pain @%’gbm;‘sconmure Galettes pur beurre Clafoutis aux péches Pain @ Sablés
e Issu de la péche aari i
A@ Label rouge Issu de l'agriculture Produit local Produit
Vs durable =8 biologique rodutfoca décongelé Plat classique

+> v i ion drorig i
\ v Viande bovine 0 Produit francais Appellation d'origine (& Repas végétarien Plat végétarien protéiné
il frangaise 9 protégée/contrélée \Q protéiné



