
Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 01 au 06 Septembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et chou fleur Carottes et céleris Carottes et courgettes Carottes et aubergines Carottes et brocolis Carottes 
et courge butternut

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Œuf dur Dés de colin Emincé de porc Sauté de bœuf Emincé de poulet Lieu noir

Mixé de chou-fleur et purée de 
pommes de terre

Mixé de carottes
 et semoule

Mixé de courgettes et purée 
de pommes de terre

Mixé d'aubergines et de pâtes 
perles

Mixé de brocolis et purée de 
pommes de terre

Mixé de courge butternut et 
patate douce

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Œuf dur Dés de colin Emincé de porc Sauté de bœuf Emincé de poulet Lieu noir

Mouliné de chou fleur et 
pommes de terre 

Mouliné de carottes
 et semoule

Mouliné de courgettes et 
purée de pommes de terre 

Mouliné de pâtes perles et 
aubergines  

Mouliné de brocolis et purée 
de pommes de terre 

Mouliné de courge butternut et 
purée de patate douce

Yaourt nature Cantal Saint Paulin Petit fromage frais Camembert Tomme blanche

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Pastèque Salade de
betteraves rouges

Salade de riz
arlequin Carottes râpées Salade de tomates

et mozzarella Macédoine 

sauce fromage frais (maïs, olives noires, poivrons) vinaigrette aux agrumes vinaigrette au basilic vinaigrette moutarde

Burrito bowl 
(riz, pois chiche, maïs, 

cheddar, guacamole, tomate)

Dés de colin
sauce curry

Emincé de porc
sauce poivrade

Sauté de bœuf
sauce barbecue

Emincé de poulet 
sauce tomate

Lieu noir
sauce citron

0 Semoule
et carottes

Courgettes fraiches
à la provençale et pommes de 

terre

Pâtes Rigol’Othes 
et aubergines

Brocolis béchamel
et purée de pomme de terre

Mouliné et courge butternut et 
purée de patate douce

0
Tajine marocaine

(semoule, pois chiches
et raisins secs)

Dauphinois de courgettes,
pommes de terre,

et emmental

Pâtes Rigol’Othes 
et sauce tomate

et lentillons 
façon bolognaise

Gratin de brocolis,
pommes de terre,

lentilles et mozzarella

Œuf dur
sauce tomate

Yaourt nature Cantal Saint Paulin Petit fromage frais Camembert Tomme blanche

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petit Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Froamge blanc Yaourt nature Velouté brassé

Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Galettes pur beurre Pain et chocolat Sablés Pain et beurre Pain d'épices Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Coulommiers Yaourt nature Velouté brassé

Galettes pur beurre Pain et chocolat Sablés Pain Pain d'épices Boudoirs

Repas 4/7 mois

Repas
8 / 12 mois

Repas
12 / 18 mois

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Goûters 2

Gôuters 3

Gôuters 4

Gôuters 5

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 08 au 13 Septembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes 
et courge butternut

Carottes 
et haricots beurre Carottes et courgettes Carottes et haricots verts Carottes et betteraves Carottes et épinards

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Sauté de veau Emincé de dinde Poulet Filet de lieu noir Emincé de porc Œuf dur 

Mixé de carottes 
et pâtes alphabet

Mixé de haricots beurre et 
purée de pommes de terre

Mixé de courgettes et pâtes 
perles

Mixé de haricots verts et 
semoule

Mixé de betteraves et purée 
de pommes de terre

Mixé d'épinards et purée de 
pommes de terre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Sauté de veau Emincé de dinde Poulet Filet de lieu noir Emincé de porc Œuf dur 

Mouliné de carottes 
et pâtes alphabet 

Mouliné de haricots beurre et 
purée de pommes de terre

Mouliné de courgettes et 
pâtes perles

Mouliné de haricots verts et 
semoule 

Mouliné de betteraves et 
purée de pommes de terre

Mouliné d'épinard et purée de 
pommes de terre

Fromage blanc Fromage fondu Vache qui rit Tomme grise Bûche lait de mélange Langres Yaourt nature

Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Melon charentais Taboulé Radis rose et beurre Salade de concombres
khira raita Crudité locale Salade iceberg

vinaigrette moutarde vinaigrette moutarde

Sauté de veau
 sauce façon marengo

Emincé de dinde 
au jus Emincé de poulet Filet de lieu noir 

sauce basquaise
Emincé de porc
sauce au thym Omelette

Coquillettes
et carottes

Haricots beurre à l’ail et 
pommes de terre

Petits pois fermiers
et pâtes perles

Riz 
et haricots verts

Lentilles Belluga, 
quinoa

Mouliné de betteraves

Epinards
et pommes de terre

Coquillettes sauce courge de 
butternut,
carottes, 

fromage ricotta et noisette

Œuf dur 
sauce tomate

Farfalles sauce champignon 
crémée

Riz korma végétarien, patate 
douce et fèves

Lentilles Belluga
à la provençale et quinoa 

(légumes ratatouille, fromage 
de brebis, tomate, basilic)

Omelette

Fromage blanc Fromage fondu Vache qui rit Tomme grise Bûche lait de mélange Langres Yaourt nature

Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Goûters Maison Petit Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Velouté brassé Petit fromage frais Fromage blanc

Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Pains aux céréales et beurre Riz au lait Galettes pur beurre Pain et 
confiture d'abricots Brownie mexicain Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Camembert Petit suisse Velouté brassé Petit fromage frais Fromage blanc

Pains aux céréales Riz au lait Galettes pur beurre Pain et 
confiture d'abricots Brownie mexicain Petits beurre

Repas 4/7 mois

Gôuters 3

Gôuters 5

Repas
8 / 12 mois

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Repas
12 / 18 mois

Goûters 2

Gôuters 4

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 15 au 20 Septembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et épinards Carottes et courgettes Carottes et brocolis Carottes  
et haricots beurre Carottes et aubergines Carottes et chou-fleur 

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de dinde Dés de colin Steak haché de bœuf Emincé de porc Œuf dur Filet de lieu noir

Mixé d'épinard et purée de 
pommes de terre 

Mixé de courgettes et pâtes 
perles

Mixé de brocolis et purée de 
patate douce 

Mixé de haricots beurre et 
purée de pommes de terre 

Mixé d'aubergines et pâtes 
alphabet

Mixé de carottes et purée de 
pommes de terre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de dinde Dés de colin Steak haché de bœuf Emincé de porc Œuf dur Filet de lieu noir

Mouliné d'épinards et purée 
de pommes de terre 

Mouliné de courgettes et 
pâtes perles

Mouliné de brocolis et purée 
de patate douce 

Mouliné de haricots beurre et 
purée de pommes de terre

Mouliné d'aubergines 
et pâtes alphabets

Mouliné de carottes et purée 
de pommes de terre

Edam Petit fromage frais Camembert Brie Bleu d'Auvergne Coulommiers

Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Salade de haricots blancs au 
cerfeuil Céleri râpé Salade de tomates Crudité locale Œuf dur Salade de concombres

vinaigrette moutarde vinaigrette balsamique vinaigrette moutarde vinaigrette moutarde

Emincé de dinde
sauce au paprika et persil

Dés de colin
sauce aux épices douces

Rôti de bœuf 
sauce provençale

Emincé de porc
sauce moutarde 0 Filet de lieu noir

sauce citron persillée

Epinards à la crème
et blé Courgettes à la béchamel

et coquillettes

Jardinière de légumes
et purée de patate douce

Haricots beurre
et pommes de terre

Macaronis
 à la ratatouille aux lentilles 

corail 
et emmental râpé

Purée d'épinard et de pommes 
de terre

Blé sauce épinard au fromage 
de chèvre et noisettes râpées 

Coquillettes sauce crème
courgettes et petits pois 

Clafoutis de carottes au cumin 
à l’emmental Œuf dur sauce tomate Omelette

Edam Petit fromage frais Camembert Brie Bleu d'Auvergne Coulommiers

Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petit Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé

Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoirs Pain aux céréales et beurre Galettes pur beurre Boudoirs Pain et chocolat Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc Coulommiers Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé

Boudoirs Pain aux céréales Galettes pur beurre Boudoirs Pain et chocolat Petits beurre

Repas 4/7 mois

Repas
12 / 18 mois

Repas
8 / 12 mois

Gôuters 4

Gôuters 3

Goûters 2

Gôuters 5

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 22 au 27 Septembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et épinards Carottes et 
haricots verts Carottes et chou fleur Carottes 

et haricots beurre Carottes et panais Carottes et céleri

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Filet de lieu noir Emincé de bœuf Rôti de porc Bœuf haché Emincé de poulet Dés de colin

Mixé d'épinards et pâtes 
alphabets

Mixé de haricots verts et 
pommes de terre Mixé de chou fleur et semoule Mixé de haricots beurre et 

pâtes perles
Mixé de panais et purée de 

pommes de terre
Mixé de céleri et pâtes 

alphabet

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Filet de lieu noir Emincé de bœuf Rôti de porc Bœuf haché Emincé de poulet Dés de colin

Mouliné d'épinards et pâtes 
alphabets 

Mouliné de haricots verts et 
purée de pommes de terre

Mouliné de chou fleur et 
semoule

Mouliné de haricots beurre et 
pâtes perles

Mouliné de panais et purée de 
pommes de terre

Mouliné de céleri et pâtes 
alphabet

Petit fromage frais Pont l'Evèque Bleu Fromage frais P'tit Louis Fromage blanc nature Tomme blanche

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Melon jaune Macédoine Salade de pommes de terre Salade de concombres Salade verte Salade de tomates

vinaigrette à la moutarde vinaigrette à la moutarde sauce fromage blanc et 
menthe vinaigrette à la ciboulette vinaigrette moutarde

Filet de lieu 
sauce crème à la tomate

Emincé de bœuf
sauce tomate et basilic

Rôti de porc
aux pruneaux

Chili con carné
(bœuf haché, haricots rouges, 

légumes ratatouille) 

Emincé de poulet 
sauce au miel et poivron

Dés de colin 
sauce fines herbes

Epinards
et pâtes alphabet

Haricots verts à l'ail
et purée de pommes de terre Chou-fleur persillé et semoule Riz Petits pois mijotés

et pommes de terre
Pâtes alphabet

et mouliné de céleri

Œufs durs
sauce crème à la tomate

Omelette sauce tomate et 
basilic

Blé sauce chou-fleur
au cantal

Chili sin carne (haricots 
rouges, œuf, maïs, tomate, 

légumes ratatouille, emmental)

Curry de pommes de terre 
et petits pois

Œuf dur 
sauce tomate

Petit fromage frais Pont l'Evèque Bleu Fromage frais P'tit Louis Fromage blanc nature Tomme blanche

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petit Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Velouté brassé Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Velouté brassé

Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Pain d'épices Pain et beurre Petits beurre Galettes pur beurre Pain et chocolat Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Camembert Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Velouté brassé

Pain d'épices Pain Petits beurre Galettes pur beurre Pain et chocolat Boudoirs

Gôuters 5

Repas 4/7 mois

Repas
8 / 12 mois

Gôuters 3

Goûters 2

Gôuters 4

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales

Repas
12 / 18 mois



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 29 Septembre au 04 Octobre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et céleri Carottes et épinards Carottes et courgettes Carottes et aubergines Carottes et brocolis Carottes et panais

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Œuf dur Dés de colin Emincé de porc Bœuf haché Emincé de poulet Œuf dur

Mixé de céleri et pâtes 
alphabet

Mixé d'épinards et purée de 
pommes de terre 

Mixé de courgettes et pâtes 
perles 

Mixé d'aubergines 
et semoule

Mixé de brocolis et purée de 
pommes de terre

Mouliné de panais et pâtes 
perles 

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Œuf dur Dés de colin Emincé de porc Bœuf haché Emincé de poulet Œuf dur

Mouliné de céleri et pâtes 
alphabet

Mouliné d'épinards et purée 
de pommes de terre

Mouliné de courgettes et 
pâtes perles 

Mouliné d'aubergines
et semoule

Mouliné de brocolis et purée 
de pommes de terre

Mouliné de panais et pâtes 
perles 

Saint Nectaire Fromage blanc nature Mimolette Yaourt nature Saint Paulin Camembert

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Salade d'endives Salade de tomates Soupe à la tomate Crudité locale Tartine chèvre, poivron rouge 
et basilic Velouté de chou-fleur

vinaigrette miel et balsamique vinaigrette à la ciboulette vinaigrette à l’huile d’olive Pain de mie

Riz sauce champignons à la 
crème et noisettes

Dés de colin
sauce citron

Emincé de porc
à l’estragon Bolognaise de bœuf Emincé de poulet 

sauce façon cervoise
Oeuf dur 

sauce béchamel

Epinards à la béchamel et 
pommes de terre

Courgettes persillées
et quinoa

Pâtes Rigol’Othes
et aubergines

Ratatouille
et boulgour

Mouliné de panais
et pâtes perles

Omelette sauce tomate Blé sauce crème de courgette 
aux légumes et pois gourmand

Pâtes Rigol’Othes
à la provençale

et orge perlé
(légumes ratatouille, fromage 

Œuf durs, pommes de terre 
et ratatouille

Oeuf dur 
sauce béchamel

Saint Nectaire Fromage blanc nature Mimolette Yaourt nature Saint Paulin Camembert

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Goûters Maison Petit Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Fromage blanc Velouté brassé

Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Petits beurre Pain et miel Galettes pur beurre Cake au chocolat et à la 
cannelle Pain d'épices Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Velouté brassé

Petits beurre Pain et miel Galettes pur beurre Cake au chocolat et à la 
cannelle Pain d'épices Sablés

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Gôuters 4

Gôuters 3

Repas 4/7 mois

Repas
12 / 18 mois

Goûters 2

Repas
8 / 12 mois

Gôuters 5

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 06 au 11 Octobre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et betteraves Carottes et brocolis Carottes et céleri Carottes et 
haricots verts Carottes et courgettes Carottes et 

haricots beurre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Haché de bœuf Emincé de porc Dés de colin Rôti de dinde Œuf dur Œuf dur

Mixé de betteraves et purée 
de pommes de terre Mixé de brocolis et semoule Mixé de carottes et pommes 

de terre 
Mixé de haricots verts et 

pâtes perles 
Mixé de courgettes et 

semoule
Mixé de haricots beurre et 

pâtes alphabet

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Haché de bœuf Emincé de porc Dés de colin Rôti de dinde Œuf dur Œuf dur

Mouliné de betteraves et 
purée de pommes de terre 

Mouliné de brocolis et 
semoule

Mouliné de carottes et purée 
de pommes de terre

Mouliné de haricots verts et 
pâtes perles 

Mouliné de courgettes et 
semoule

Mouliné de haricots beurre et 
pâtes alphabet

Emmental Petit fromage frais Fromage frais Saint Moret Munster Yaourt nature Pointe de Brie

Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes râpées Velouté de potiron au fromage 
frais Œuf dur Salade verte Salade de concombre Potage de légumes

vinaigrette à l'orange Vinaigrette vinaigrette à la moutarde sauce fromage blanc et 
menthe

Boulettes de bœuf 
sauce provençale

Emincé de porc
sauce aux olives

Dés de colin
sauce coco et citron vert

Rôti de dinde 
sauce crème champignons Omelette

Blé
et mouliné de betteraves

Brocolis persillés
et semoule

Riz
et carottes

Carottes fraiches
et pâtes perles

Mouliné de haricots beurre et 
pâtes alphabet

Blé 
aux légumes

du Sud et fromage de Brebis

Gratin de coquillettes, 
brocolis, cheddar et 

mozzarella

Timbale de riz 
à l’espagnole (lentilles, poivrons, 

courgettes, emmental)
Omelette Pâtes aux légumes, pois 

cassés, emmental Omelette

Emmental Petit fromage frais Fromage frais Saint Moret Munster Yaourt nature Pointe de Brie

Fruit de saison Fruit de saison Smoothie pomme, banane, 
sirop d'érable Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petit Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais

Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Pain d'épices Pain et confiture de fraise Galettes pur beurre Petits beurre Semoule au lait Sablés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais

Pain d'épices Pain et confiture de fraise Galettes pur beurre Petits beurre Semoule au lait Sablés

Repas
12 / 18 mois

Repas
8 / 12 mois

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales

Gôuters 5

Gôuters 4

Gôuters 3

Goûters 2

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Repas 4/7 mois



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 13 au 18 Octobre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et brocolis Carottes et panais Carottes et céleri Carottes et brocolis Carottes et 
chou-fleur Carottes et courgettes

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Aiguillette de poulet Sauté de bœuf Rôti de porc Œuf dur Filet de lieu noir Dés de colin

Mixé de brocolis et pâtes 
alphabet

Mixé de panais et purée de 
pommes de terre

Mixé de céleri
et semoule

Mixé de brocolis et pâtes 
perles 

Mixé de chou-fleur 
et semoule

Mixé de courgettes et purée 
de patate douce

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Aiguillette de poulet Sauté de bœuf Rôti de porc Œuf dur Filet de lieu noir Dés de colin

Mouliné de brocolis et pâtes 
alphabet

Mouliné de panais et purée de 
pommes de terre

Mouliné de céleri
et semoule

Mouliné de brocolis et pâtes 
perles 

Mouliné de chou-fleur 
et semoule

Mouliné de courgettes et 
purée de patate douce

Petit fromage frais Cantal Coulommiers Tomme grise Camembert Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Salade d'endive Soupe aux épinards crémée Carottes râpées Salade de lentilles Salade de pommes de terre Soupe de légumes

vinaigrette à l'huile de noix vinaigrette à l'échalote Vinaigrette moutarde à 
l'ancienne crème ciboulette

Aiguillettes de poulet
sauce Maroilles

Sauté de bœuf 
sauce forestière

Rôti de porc
sauce moutarde

Œuf dur 
à la sauce tomate

Filet de lieu de noir
sauce dieppoise

Dés de colin 
sauce tomate

Brocolis
et boulgour

Pommes de terre 
et mouliné de panais

Petits pois mijotés
et semoule

Riz
et ratatouille

Chou-fleur 
persillé et semoule

Courgettes et purée de patate 
douce

Boulgour korma végétarien 
chou-fleur

Gratin de
 pommes de terre

au fromage à raclette et à la 
béchamel

Omelette Œuf dur 
à la sauce tomate

Coquillettes, chou-fleur, 
lentilles à la tomate et emmental

Œuf dur 
sauce tomate

Petit fromage frais Cantal Coulommiers Tomme grise Camembert Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Pomme cuite au four Purée de fruit frais de saison

Goûters Maison Petit Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt brassé Petit fromage frais Fromage blanc

Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

Boudoirs Petits beurre Pain d'épices Cake nature Galettes pur beurre Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt brassé Petit fromage frais Fromage blanc

Boudoirs Petits beurre Pain d'épices Cake nature Galettes pur beurre Petits beurre

Repas 4/7 mois

Repas
12 / 18 mois

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Gôuters 4

Gôuters 3

Goûters 2

Gôuters 5

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales

Repas
8 / 12 mois



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 20 au 25 Octobre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et betteraves Carottes et aubergines Carottes et 
haricots verts Carottes et céleri Carottes et 

haricots beurre Carottes et panais

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Sauté de porc Dés de colin Steak haché de bœuf Escalope de dinde Bœuf haché Œuf dur

Mixé de betteraves et 
semoule

Mixé d'aubergines 
et pâtes perles

Mixé de haricots verts et 
semoule 

Mixé de carottes et purée de 
pommes de terre

Mixé de haricots beurre et 
pâtes alphabets

Mixé de panais et purée de 
pommes de terre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Sauté de porc Dés de colin Steak haché de bœuf Escalope de dinde Bœuf haché Œuf dur

Mouliné de betteraves et 
semoule

Mouliné d'aubergines 
et pâtes perles

Mouliné de haricots verts et 
semoule 

Mouliné de carottes et purée 
de pommes de terre

Mouliné de haricots beurre et 
pâtes alphabet

Mouliné de panais et purée de 
pommes de terre

Fromage frais Petit moulé Fromage blanc Carré Petit fromage frais Pont l'Evêque Edam

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Salade de betteraves rouges Carottes râpées persillées Potage andalou (tomate, 
haricots verts)

Tartine chèvre, poivron rouge 
et basilic Salade d'endives Velouté de potiron

vinaigrette au vinaigre de 
framboise vinaigrette aux agrumes Pain de mie vinaigrette à la moutarde 

Sauté de porc
sauce au thym 

Dés de colin d'Alaska sauce 
tomate

Rôti de boeuf
sauce aux olives

Escalope de dinde 
à la crème Hachis parmentier (bœuf        ) Omelette

Cordiale de légumes
et semoule

Farfalles
et aubergines

Lentillons de Champagne et 
haricots verts

Petits pois mijotés 
et pommes de terre 0 Mouliné de panais 

et pommes de terre

Omelette
sauce tomate

Lasagnes ricotta épinards 
chèvre

Lentillons de champagne
aux 5 céréales à la 

provençale
(légumes ratatouille) 

Curry de pommes de terre
et petits pois 

Parmentier aux lentilles vertes 
et purée de

 pommes de terre
Omelette

Fromage frais Petit moulé Fromage blanc Carré Petit fromage frais Pont l'Evêque Edam

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petit Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé

Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Sablés Pain et chocolat Galettes pur beurre Pain et miel Pain d'épices Boudoirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Coulommiers Yaourt nature Velouté brassé

Sablés Pain et chocolat Galettes pur beurre Pain Pain d'épices Boudoirs

Repas
8 / 12 mois

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Repas
12 / 18 mois

Gôuters 5

Gôuters 4

Gôuters 3

Repas 4/7 mois

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales

Goûters 2



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 27 Octobre au 01 Novembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes  
et haricots verts

Carottes et 
courge butternut Carottes et épinards Carottes  

et céleri Carottes et betteraves

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Dés de colin Sauté de bœuf Œuf dur Jambon blanc Emincé de poulet

Mixé de haricots verts et 
purée de 

pommes de terre

Mixé de courges butternut et 
pâtes alphabet

Mixé d'épinards et purée de 
pommes de terre Mixé de céleri et semoule Mixé de betteraves et purée 

de pomme de terre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Dés de colin Sauté de bœuf Œuf dur Jambon blanc Emincé de poulet

Mouliné de haricots verts et 
purée de pommes de terre

Mouliné de courges butternut 
et pâtes alphabet

Mouliné d'épinards et purée 
de pommes de terre Mouliné de céleri et semoule Mouliné de betteraves et 

purée de pomme de terre

Gouda Saint Nectaire Mimolette Edam Yaourt nature

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Céleri râpé Crudité locale Potage crécy (carotte) Œuf dur
vinaigrette

Velouté de potiron 
au fromage fondu

vinaigrette moutarde vinaigrette à la moutarde

Dés de colin sauce citron 
persillée

Sauté de bœuf 
sauce moutarde

Quiche aux pommes de terre,
oignons et fromage de chèvre

et à l’emmental 
Jambon blanc Emincé de poulet 

sauce façon orientale

Blé 
et haricots verts

Pâtes Coquill’Othes 
et mouliné de courge butternut

Salade verte
vinaigrette au vinaigre 

balsamique

Purée de carottes 
et de pommes de terre

Légumes couscous
et semoule

Blé 
sauce aux 3 fromages

(bleu, mozzarella et parmesan 
AOP)

Pâtes Coquill’Othes 
sauce tomate

et lentillons façon bolognaise
Carmentier aux lentilles corail

Couscous végétarien 
(semoule, pois chiches, 

légumes couscous, raisins 
secs, pulpe de tomates)

Gouda Saint Nectaire Mimolette Edam Yaourt nature

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petit Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc

Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit de saison

Galettes pur beurre Pain et confiture d'abricots Sablés Pain et beurre Petits beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit de saison

Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Bûche lait de mélange Fromage blanc

Galettes pur beurre Pain et confiture d'abricots Sablés Pain Petits beurre

Gôuters 3

Goûters 2

Repas 4/7 mois

Gôuters 4

Gôuters 5

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Repas
12 / 18 mois

Repas
8 / 12 mois

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales


