Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 01 au 06 Septembre 2025

—

Troyes

LUNDI |

MARDI

MERCREDI

JEUDI |

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et chou fleur Fj

Purée de fruit frais de saison

8]

Carottes et céleris

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes a8

Purée de fruit frais de saison

Carottes et aubergines [L"

Purée de fruit frais de saison

45

Carottes et brocolis

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et courge butternut

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

CEuf dur 3

Mixé de chou-fleur et purée de
pommes de terre Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin 9

Mixé de carottes E‘]
et semoule

Purée de fruit frais de saison

Emincé de porc 6

Mixé de courgettes et purée
de pommes de terre By

Purée de fruit frais de saison

Mixé d'aubergines et de pates

Sauté de boeuf Eﬁe

perles

Purée de fruit frais de saison

Mixé de brocolis et purée de

Emincé de poulet e

8]

Purée de fruit frais de saison

pommes de terre

Lieu noir e

Mixé de courge butternut et
patate douce

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12/ 18 mois

ceuf dur P

Mouliné de chou fleur et
pommes de terre

Yaourt nature

Fruit de saison B8

Dés de colin e

Mouliné de carottes
et semoule

Cantal @

Purée de fruit frais de saison

I

Emincé de porc 6

Mouliné de courgettes et
purée de pommes de terre

AB
Saint Paulin
Fruit de saison Eﬁ

Sauté de boeuf |

Mouliné de pates perles et
aubergines [y

Petit fromage frais

a2

Fruit de saison

Mouliné de brocolis et purée

Emincé de poulet e

de pommes de terre [
Camembert

Purée de fruit frais de saison

Lieu noir e

Mouliné de courge butternut et
purée de patate douce

Tomme blanche

Fruit de saison 5]

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Burrito bow!
(riz, pois chiche, mais.
cheddar, guacamole, tomate)

Yaourt nature

Fruit de saison Eﬁe

betteraves rouges

a1

sauce fromage frais

Dés de colin
sauce curry

Semoule
et carottes

45|

TBJHTC marocaine
(semoule, pois chiches
et raisins secs)

Cantal @

Purée de fruit frais de saison

(mais, olives noires, poivrons)

a la provengale et pommes de

arlequin

Emincé de porc 9
sauce poivrade

Courgettes fraiches

a5
Dauphinois de courgettes
pommes de terre,
et emmental

terre

Saint Paulin

5]

Fruit de saison

vinaigrette aux agrumes

ok
Sauté de beeuf ‘
sauce barbecue Eﬁe
Pates Rigol'Othes Eﬁe
et aubergines Al
Pates RigolOthes FEH®
et sauce tomate
et lentillons
fagon bolognaise

Petit fromage frais

Fruit de saison [

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Pastéque Salade de Salade de riz Jif§ Carottes rapées Salade de tomates Macédoine
et mozzarella

vinaigrette au basilic

Emincé de poulet e
sauce tomate

Brocolis béchamel

et purée de pomme de terre
i

Gratin de brocolis
pommes de terre,

lentilles et mozzarella
Camembert

Purée de fruit frais de saison

vinaigrette moutarde

Lieu noir e

sauce citron

Mouliné et courge butternut et
purée de patate douce

CEuf dur 45
sauce tomate

Tomme blanche

Fruit de saison 4]

Les viandes de porc, boeuf et poulet sont des produits issus de la région 6
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO

Golters Maison Petit Enfance

et locales

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
| Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Froamge blanc Yaourt nature Velouté brassé
Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison B Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Goéuters 4
Galettes pur beurre Pain et chocolat Sablés Pain et beurre Pain d'épices Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison L Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 5 Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Coulommiers Yaourt nature Velouté brassé
Galettes pur beurre Pain et chocolat Sablés Pain Pain d'épices Boudoirs
seut 6o (2 mer — Produi Produit issus de. 2 Produit lation
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 08 au 13 Septembre 2025

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes E]
et courge butternut

Purée de fruit frais de saison

Carottes a3
et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes S

Purée de fruit frais de saison

Carottes et haricots verts i

Purée de fruit frais de saison

Carottes et betteraves E]

Purée de fruit frais de saison

|

Carottes et épinards

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8 /12 mois

Sauté de veau o

Mixé de caroties  [if§
et pates alphabet

Purée de fruit frais de saison

Emincé de dinde 0

Mixé de haricots beurre et
purée de pommes de terre  [ij

Purée de fruit frais de saison

Poulet 0

Mixé de courgettes et pates
perles

Purée de fruit frais de saison

Filet de lieu noir e

Mixé de haricots verts et
semoule

Purée de fruit frais de saison

Mixé de betteraves et purée

Emincé de porc €%

5]

Purée de fruit frais de saison

de pommes de terre

CEuf dur E']

Mixé d'épinards et purée de
pommes de terre E]

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12/ 18 mois

Sauté de veau o

Mouliné de carottes  [if§
et pates alphabet

Fromage blanc

Fruit de saison 4]

Emince de dinde )

Mouliné de haricots beurre et
purée de pommes de terre [

Fromage fondu Vache qui rit

Fruit de saison B

Poulet 0

Mouliné de courgettes et
pates perles

Tomme grise

Purée de fruit frais de saison

Filet de lieu noir 6

Mouliné de haricots verts et
semoule

Buche lait de mélange

Fruit de saison ’:‘]

Emincé de porc 6

Mouliné de betteraves et
purée de pommes de terre

A8

Langres

Purée de fruit frais de saison

CEuf dur 4z}

Mouliné d'épinard et purée de
pommes de terre E]

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Melon charentais

Sauté de veau
sauce fag:on marengo

Coquillettes
et carottes

4]

Coquillettes sauce courge de
butternut,

carottes 48]
fromage ricotta et noisette

Fromage blanc

Fruit de saison ’4.]

Taboulé

Emincé de dinde
au jus

()

Haricots beurre a I'ail et
pommes de terre [}

CEuf dur 48]
sauce tomate

Fromage fondu Vache qui rit

]

Fruit de saison

Radis rose et beurre

Emincé de poulet 6

Petits pois fermiers
et pates perles

Farfalles sauce champignon
crémée

Tomme grise

Purée de fruit frais de saison

Salade de concombres
khira raita

Filet de lieu noir
sauce basquaise

Riz ’:li

et haricots verts

Riz korma végétarien, patate
douce et feves

Bdche lait de mélange

4]

Fruit de saison

(légumes ratatouille, fromage

Crudité locale 6

vinaigrette moutarde

Emincé de porc e
sauce au thym

Lentilles Belluga, 6
quinoa
Mouliné de betteraves

Lentilles Belluga 6
a la provencale et quinoa

de brebis, tomate, basilic)

Langres @6

Purée de fruit frais de saison

Salade iceberg
vinaigrette moutarde

Omelette Ej

Epinards
et pommes de terre

48]

Omelette ’4‘]

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Les viandes de porc, beeuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO E. et locales

e®

Golters Maison Petit Enfance

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

| Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Velouté brassé Petit fromage frais Fromage blanc
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison M | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison a5 |
Gouters 4 Pai
Pains aux céréales et beurre Riz au lait Galettes pur beurre a'n.et . 48] Brownie mexicain Petits beurre
confiture d'abricots
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison a5} Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison [0
Géuters 5 Camembert Petit suisse Velouté brassé Petit fromage frais Fromage blanc
. P . . Pain et ‘.3 . . N
Pains aux céréales Riz au lait Galettes pur beurre 8 B Brownie mexicain Petits beurre
confiture d'abricots
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 15 au 20 Septembre 2025

—

Troyes

LUNDI |

MARDI |

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et épinards E[i

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes [

Purée de fruit frais de saison

Carottes et brocolis FH1

Purée de fruit frais de saison

Carottes ]
et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Carottes et aubergines !Ti

Carottes et chou-fleur Ei

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8/12 mois

Emincé de dinde 0

Mixé d'épinard et purée de
pommes de terre E]

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin 9

Mixé de courgettes et pates
perles

Purée de fruit frais de saison

Steak haché de boeuf

Mixé de brocolis et purée de
patate douce

Purée de fruit frais de saison

Emincé de porc 6

Mixé de haricots beurre et
purée de pommes de terre
1

Purée de fruit frais de saison |

Mixé d'aubergines et pates

CEuf dur 8]

alphabet  [if{

Purée de fruit frais de saison

Filet de lieu noir 9

Mixé de carottes et purée de
pommes de terre ET.]

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

Emincé de dinde )

Mouliné d'épinards et purée |
de pommes de terre E‘.}

Edam

Fruit de saison

Dés de colin e

Mouliné de courgettes et
pates perles

Petit fromage frais

Fruit de saison

Steak haché de boeuf

Mouliné de brocolis et purée
de patate douce

Camembert Eﬂ

Purée de fruit frais de saison

Emincé de porc €%

Mouliné de haricots beurre et
purée de pommes de terre
Eil

Brie E[.]@

Purée de fruit frais de saison

CEuf dur 5]

Mouling d'aubergines 45
et pates alphabets

Bleu d'Auvergne @

Fruit de saison B8l

Filet de lieu noir 9

Mouliné de carottes et purée
de pommes de terre 48 |

Coulommiers

Fruit de saison 4}

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Salade de haricots blancs au
cerfeuil

Emincé de dinde 0
sauce au paprika et persil

Epinards a la creme
etblé

Blé sauce épinard au fromage
de chevre et noisettes rapées

Edam

Fruit de saison 8]

Céleri rapé a2 |

vinaigrette moutarde

Dés de colin e

sauce aux épices douces

Courgettes a la béchamel
et coquillettes

Coquillettes sauce créme
courgettes et petits pois

Petit fromage frais

5]

Fruit de saison

Salade de tomates

vinaigrette balsamique

Roéti de beeuf
sauce provencgale

Jardiniere de légumes
et purée de patate douce

Clafoutis de carottes au cumin
al'emmental

]

Camembert

Purée de fruit frais de saison

Crudité locale e

vinaigrette moutarde

Emincé de porc €%
sauce moutarde

Haricots beurre
et pommes de terre 48

CEuf dur sauce tomate [

Brie E"-ie

Purée de fruit frais de saison

CEuf dur 8]

Macaronis E]

a la ratatouille aux lentilles
corail
et emmental rapé

Bleu d'Auvergne @

P

Fruit de saison

Purée d'épinard et de pommes

Salade de concombres

vinaigrette moutarde

Filet de lieu noir @)

sauce citron persillée

de terre AB
Omelette Eﬁ
Coulommiers

Fruit de saison a2

Les viandes de porc, beeuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO E:]et locales e

(=]

Gouters Maison Petit Enfance

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

| Gouters 1 Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Golters 2
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé
Boudoirs Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 4
Boudoirs Pain aux céréales et beurre Galettes pur beurre Boudoirs Pain et chocolat Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison P9 | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Géuters 5 Fromage blanc Coulommiers Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé
Boudoirs Pain aux céréales Galettes pur beurre Boudoirs Pain et chocolat Petits beurre
scat 612 mae A Produi N Py Produit issus de > Produit
& Local @i D vesctarion QB2 @oeconses [ ol ED Toive . @Y ..




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 22 au 27 Septembre 2025

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et épinards 4

Purée de fruit frais de saison

Carottes et
haricots verts

48]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et chou fleur [T

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et haricots beurre

At |

Purée de fruit frais de saison

FH

Carottes et panais

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri Ei

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Filet de lieu noir e

Tos C
Emincé de boeuf g by
45|

Réti de porc '&’_{T@e

Beeuf haché 0 1=

Emincé de poulet 6

Dés de colin e

RePaS Mixé d'épinards et pates Mixé de haricots verts et . Mixé de haricots beurre et Mixé de panais et purée de Mixé de céleri et pates
. Mixé de chou fleur et semoule ~
8 /12 mois alphabets pommes de terre [ pates perles pommes de terre B alphabet
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Filet de lieu noir 9 Emincé de beeuf Réti de porc @‘;ﬂe Beeuf haché 0 Emincé de poulet Dés de colin 9
Mouliné d'épinards et pates Mouliné de haricots verts et Mouliné de chou fleur et Mouliné de haricots beurre et | Mouliné de panais et purée de| Mouliné de céleri et pates
Repas alphabets purée de pommes de terre semoule pates perles pommes de terre 45 alphabet
12/ 18 mois 2
Petit fromage frais Pont 'Evéque @ Bleu Fromage frais P'tit Louis Fromage blanc nature Tomme blanche

A5 |

Fruit de saison

Purée de fruit frais de saison

Fruit de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Fruit de saison 45

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Melon jaune

Filet de lieu e

sauce créme a la tomate

Epinards
et pates alphabet

CEufs durs 1
sauce creme a la tomate

Petit fromage frais

Fruit de saison 8

Macédoine

vinaigrette a la moutarde

Emincé de beeuf
sauce tomate et basilic

Haricots verts a l'ail
et purée de pommggsle terre
P p mf

Omelette sauce tomate et

Py basilic

Pont I'Eveque @

Purée de fruit frais de saison

Salade de pommes de terre

AB

vinaigrette a la moutarde

Réti de porc -&'_-f@e
aux pruneaux

Chou-fleur persillé et semoule

Blé sauce chou-fleur
au cantal

Bleu

Fruit de saison m‘]g

Salade de concombres

sauce fromage blanc et
menthe

Chili con carné
(bceuf haché, haricots rouges,
légumes ratatouille)

Riz m']

Chili sin carne (haricots
rouges, ceuf, mais, tomate
légumes ratatouille, emmental)

Fromage frais P'tit Louis

Purée de fruit frais de saison

Salade verte [

vinaigrette a la ciboulette

Emincé de poulet 6
sauce au miel et poivron

Petits pois mijotés
et pommes de terre

48

Curry de pommes de terre
et petits pois ET.]

Fromage blanc nature

Purée de fruit frais de saison

Salade de tomates

vinaigrette moutarde

Dés de colin e

sauce fines herbes

Pates alphabet
et mouliné de céleri

CEuf dur 4]
sauce tomate

Tomme blanche

Fruit de saison

Les viandes de porc, beeuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO E] et locales

66

Gouters Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Yaourt nature Velouté brassé Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Velouté brassé
Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison B Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 48 | Purée de fruit frais de saison
Goéuters 4
Pain d'épices Pain et beurre Petits beurre Galettes pur beurre Pain et chocolat Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison i Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison  ZM | Purée de fruit frais de saison
Gouters 5 Yaourt nature Camembert Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Velouté brassé
Pain d'épices Pain Petits beurre Galettes pur beurre Pain et chocolat Boudoirs

1ot ta 12

6 Local ldurabIé

& vegétarien )

E-] Produit issus de

PAgriculture Biologique

- Produit
VALY Label Rouge

Appeliation
dOrigine Protégée




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 29 Septembre au 04 Octobre 2025

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

E

Carottes et céleri

Purée de fruit frais de saison

i

Carottes et épinards

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes Eﬂ

Purée de fruit frais de saison

Carottes et aubergines 4

Purée de fruit frais de saison

a7

Carottes et brocolis

Purée de fruit frais de saison

Carottes et panais Ei

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8/12 mois

CEuf dur E‘]

Mixé de céleri et pates
alphabet

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mixé d'épinards et purée de
pommes de terre ET:]

Purée de fruit frais de saison

Emincé de porc  {Z§

Mixé de courgettes et pates
perles

Purée de fruit frais de saison

Bceuf haché €Sp7ar

Mixé d'aubergines E']
et semoule

Purée de fruit frais de saison

Emincé de poulet 6

Mixé de brocolis et purée de
pommes de terre ET:]

Purée de fruit frais de saison

ceufdur P

Mouliné de panais et pates
perles

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12/ 18 mois

CEuf dur m

Mouliné de céleri et pates
alphabet

Saint Nectaire @

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mouliné d'épinards et purée
de pommes de terre  [ifj|

Fromage blanc nature

Fruit de saison ET']

Emincé de porc 6

Mouliné de courgettes et
pates perles

Mimolette

Purée de fruit frais de saison

Beeuf haché €%

Mouliné d'aubergines iR
et semoule

Yaourt nature m-]e

Purée de fruit frais de saison

Emincé de poulet 6

Mouliné de brocolis et purée
de pommes de terre m:i

Saint Paulin

Fruit de saison ET:]

5]

Mouliné de panais et pates
perles

CEuf dur

Camembert

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Salade d'endives

vinaigrette miel et balsamique

Riz sauce champignons a la
creme et noisettes Il

Saint Nectaire @

Purée de fruit frais de saison

Salade de tomates B

vinaigrette a la ciboulette

Dés de colin 9

sauce citron

Epinards a la béchamel et
pommes de terre mj

Omelette sauce tomate

Fromage blanc nature

i

Fruit de saison

Soupe a la tomate

Emincé de porc 6
al'estragon

F

Courgettes persillées
et quinoa

Blé sauce créeme de courgette
aux légumes et pois gourmand

a8 ]

Mimolette

Purée de fruit frais de saison

Crudité locale 6

vinaigrette a I'huile d’olive

Bolognaise de beeuf

Pates Rigol'Othes
et aubergines P}
Pates Rigol'Othes ET.] -
a la provencale
et orge perlé
(léaumes ratatouille. fromaae

Yaourt nature ET']@

Purée de fruit frais de saison

Tartine chévre, poivron rouge
et basilic

Pain de mie

Emincé de poulet e
sauce fagon cervoise

Ratatouille
et boulgour

CEuf durs, pommes de terre
et ratatouille E']

Saint Paulin

a5}

Fruit de saison

Velouté de chou-fleur

Oeuf dur 7]
sauce béchamel

Mouliné de panais
et pates perles

Oeuf dur B3
sauce béchamel

Camembert

Purée de fruit frais de saison

Les viandes de porc, boeuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO !‘-_]et locales

ee

Gouters Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Fromage blanc Velouté brassé
Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Fruit de saison B} Purée de fruit frais de saison | Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison B}
Gouters 4 cak hocolat ot & |
Petits beurre Pain et miel Galettes pur beurre ake au chocolateta fa Pain d'épices Sablés
cannelle
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Fruit de saison 5] Purée de fruit frais de saison | Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruitde saison B
Gouters 5 Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Velouté brassé

Petits beurre

Pain et miel

Galettes pur beurre

Cake au chocolat et a la

cannelle

Pain d'épices

Sablés

6 Local

Pracat s a mer

durable

& vegetarien O P

P Produitissusde
AB

PAgriculture Siologique @ A% Label Rouge

S Produit

Appeliation
dOrigine Protégée




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 06 au 11 Octobre 2025

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Purée de fruit frais de saison

Carottes et betteraves 8 |

a8

Carottes et brocolis

Purée de fruit frais de saison

48]

Carottes et céleri

Purée de fruit frais de saison

Carottes et
haricots verts

a5

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes Fi

Purée de fruit frais de saison

Carottes et
haricots beurre

4]

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Haché de beeuf

Emincé de porc e

Dés de colin e

Roti de dinde &3

CEuf dur ET‘,]

CEuf dur ET-]

Emmental

Fruit de saison ET‘]

Petit fromage frais

Fruit de saison ET‘]

Fromage frais Saint Moret

Purée de fruit frais de saison

Munster @

Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature

Fruit de saison ET:]

Repas Mixé de betteraves et purée . . Mixé de carottes et pommes Mixé de haricots verts et Mixé de courgettes et Mixé de haricots beurre et
. Mixé de brocolis et semoule A A
8 /12 mois de pommes de terre [} de terre [ pates perles semoule pates alphabet
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Haché de boeuf Fa7 Emincé de porc ¥ Dés de colin @) Roti de dinde  #5® CEufdur P CEufdur B
Mouliné de betteraves et Mouliné de brocolis et Mouliné de carottes et purée | Mouliné de haricots verts et Mouliné de courgettes et Mouliné de haricots beurre et
Repas purée de pommes de terre semoule de pommes de terre E‘jl pates perles semoule pates alphabet
12/ 18 mois

Pointe de Brie

Fruit de saison ’:l-]

LUNDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

sauce provengale

e B

et mouliné de betteraves

5

Blé
aux légumes
du Sud et fromage de Brebis

Emmental

Fruit de saison ’il]

sauce aux olives

Brocolis persillés
et semoule

Gratin de coquillettes.
brocolis, cheddar et
mozzarella

Petit fromage frais

Fruit de saison

3

sauce coco et citron vert

Riz r;i

et carottes [

Timbale de riz ET?]
a I'espagnole (lentilles, poivrons
courgettes, emmental)

Fromage frais Saint Moret

Smoothie pomme, banane,
sirop d'érable

sauce creme champignons

Carottes fraiches (T
et pates perles

P

Omelette

Munster @

Purée de fruit frais de saison

Pates aux légumes, pois
CﬂSSéS, emmental

Yaourt nature

Fruit de saison B

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Carottes rapées Velouté de p?:gizn au fromage CEuf dur PRy Salade verte Salade de concombre Potage de légumes
vinaigrette a l'orange Vinaigrette vinaigrette a la moutarde sauce fromage blanc et
menthe
Boulettes de boeuf E‘]T'a/ Emincé de porc 9 Dés de colin e Roti de dinde @&

Omelette A5

Mouliné de haricots beurre et
pates alphabet

Omelette

Pointe de Brie

Fruit de saison ET‘]

Les viandes de porc, beeuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO E;]et locales

66

Gouters Maison Petit Enfance

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Golters 2
Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais
Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison 3] Fruit de saison Fruit de saison E:
Gouters 4
Pain d'épices Pain et confiture de fraise Eq Galettes pur beurre Petits beurre Semoule au lait Sablés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison a3 Fruit de saison Fruit de saison [
Gouters 5 Petit fromage frais Yaourt nature

Pain d'épices

Pain et confiture de fraise E:]

Petit fromage frais

Galettes pur beurre

Fromage blanc

Petits beurre

Semoule au lait

Petit fromage frais

Sablés

@ Local

Frae

durable

a8t 2 reee

@ végerarien ©IE,

oduit issus de r )
Agricul £
PAgriculture Siclogique @ 4% Label Rouge

2 Produit

Appeliation
d'Origine Protégée




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 13 au 18 Octobre 2025

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et brocolis

Purée de fruit frais de saison

4 |

i

Carottes et panais

Purée de fruit frais de saison

48]

Carottes et céleri

Purée de fruit frais de saison

7

Carottes et brocolis

Purée de fruit frais de saison

Carottes et
chou-fleur

8]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et courgettes m

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
8/12 mois

Aiguillette de poulet 0

Mixé de brocolis et pates
alphabet

Purée de fruit frais de saison

Sauté de beeuf

Mixé de panais et purée de
pommes de terre iy

Purée de fruit frais de saison

Roti de porc 5% (X

Mixé de céleri
et semoule

Purée de fruit frais de saison

ceufdur B

Mixé de brocolis et pates
perles

Purée de fruit frais de saison

Filet de lieu noir e

Mixé de chou-fleur [
et semoule

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin 9

Mixé de courgettes et purée
de patate douce

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas
12/ 18 mois

Aiguillette de poulet c

Mouliné de brocolis et pates
alphabet

Petit fromage frais

Purée de fruit frais de saison

&

Mouliné de panais et purée de
pommes de terre  [if|

Cantal @

Purée de fruit frais de saison

Sauté de beeuf

Roti de porc 5% O

Mouliné de céleri
et semoule

Coulommiers

Fruit de saison 48]

CEuf dur 3]

Mouliné de brocolis et pates
perles

Tomme grise

Purée de fruit frais de saison

Filet de lieu noir e

Mouliné de chou-fleur [}
et semoule

Camembert

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin e

Mouliné de courgettes et
purée de patate douce

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Salade d'endive

vinaigrette a I'huile de noix

Aiguillettes de pouleto
sauce Maroilles

Brocolis
et boulgour ET.]

"jBoulgour korma végétarien
chou-fleur

Petit fromage frais

Purée de fruit frais de saison

Soupe aux épinards crémée

Sauté de beeuf
sauce forestiere

Pommes de terre m‘i
et mouliné de panais

Gratin de
pommes de terre
au fromage a raclette et a la
béchamel

Cantal @

Purée de fruit frais de saison

Carottes rapées

vinaigrette a I'échalote

Roti de porc 5% ()
sauce moutarde

Petits pois mijotés

et semoule

Omelette

a8 |

Coulommiers

48]

Fruit de saison

Salade de lentilles
Vinaigrette moutarde a
I'ancienne

CEuf dur i
a la sauce tomate
Riz 45 ]

et ratatouille

CEuf dur g
a la sauce tomate

Tomme grise

Purée de fruit frais de saison

Salade de pommes de terre

créme ciboulette

Filet de lieu de noir a
sauce dieppoise

Chou-fleur a5}
persillé et semoule

AB
Coquillettes, chou-fleur, n]
lentilles & la tomate et emmental

Camembert

Pomme cuite au four

Soupe de légumes

Dés de colin 9

sauce tomate

Courgettes et purée de patate
douce

CEuf dur a8

sauce tomate

Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Les viandes de porc, beeuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO E’] et locales

ee

Gouters Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt brassé Petit fromage frais Fromage blanc
Boudoirs Petits beurre Boudoirs Sablés Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Fruit de saison 48] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison [
Géuters 4
Boudoirs Petits beurre Pain d'épices Cake nature Galettes pur beurre Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 48]
Gouters 5 Fromage blanc Yaourt nature Yaourt brassé

Boudoirs

Petits beurre

Petit fromage frais

Pain d'épices

Cake nature

Petit fromage frais

Galettes pur beurre

Fromage blanc

Petits beurre

6 Local ldurabIé

1ot ta 12

& vegétarien )

E-] Produit issus de

PAgriculture Biologique

- Produit
VALY Label Rouge

Appeliation
dOrigine Protégée



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 20 au 25 Octobre 2025

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et betteraves A

Purée de fruit frais de saison

Carottes et aubergines 4 |

Purée de fruit frais de saison

Carottes et
haricots verts

3]

Purée de fruit frais de saison

Carottes et céleri

Purée de fruit frais de saison

Carottes et
haricots beurre

48]

Purée de fruit frais de saison

48]

Carottes et panais

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Sauté de porc 9

L]

Dés de colin

¥

Steak haché de boeuf

Escalope de dinde 0

Boeuf haché

=Xs

)

ceuf dur Y

Repas Mixé de betteraves et Mixé d'aubergines 251 Mixé de haricots verts et Mixé de carottes et purée de Mixé de haricots beurre et Mixé de panais et purée de
8/12 mois semoule et pates perles semoule pommes de terre 43| pates alphabets pommes de terre [y
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Sauté de porc 6 Dés de colin e Steak haché de beeuf T’;{ Escalope de dinde 0 Beeuf haché CEuf dur F
Mouliné de betteraves et Mouliné d'aubergines 45| Mouliné de haricots verts et | Mouliné de carottes et purée | Mouliné de haricots beurre et | Mouliné de panais et purée de
Repas semoule et pates perles semoule de pommes de terre pates alphabet pommes de terre
12/ 18 mois R , _ M - 43
Fromage frais Petit moulé Fromage blanc Carré Petit fromage frais Pont 'Evéque Edam

Fruit de saison [y

Purée de fruit frais de saison

a8 |

Fruit de saison

i

Fruit de saison

Purée de fruit frais de saison

Fruit de saison P

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

a8

Salade de betteraves rougées

vinaigrette au vinaigre de
framboise

Sauté de porc 6
sauce au thym

Cordiale de légumes
et semoule

Omelette R
sauce tomate

Fromage frais Petit moulé

g

Fruit de saison

a8}

Carottes rapées persillées

vinaigrette aux agrumes

Dés de colin d'Alaska sauce
tomate

Farfalles
et aubergines Eﬂ

Lasagnes ricotta épinards
chevre

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Potage andalou (tomate,
haricots verts)

Roti de boeut 71/ €Y
sauce aux olives
gl

Lentillons de Champagne et

haricots verts
rie)

Lentillons de champagne
aux 5 céréales a la
provengale
(légumes ratatouille)

Carré

Fruit de saison Eﬁ

Tartine chévre, poivron rouge
et basilic

Pain de mie

Escalope de dinde 0
ala creme

Petits pois mijotés
et pommes de terre

45|
Curry de pommes de terre
et petits pois Eﬁ
Petit fromage frais

Fruit de saison ET-]

Salade d'endives
vinaigrette a la moutarde

Hachis parmentier (boeuf 0
e

Parmentier aux lentilles vertes
et purée de
pommes de terre ET‘]

Pont 'Evéque @

Purée de fruit frais de saison

Velouté de potiron

Omelette 281

Mouliné de panais
et pommes de terre

Omelette A5 |

Edam

Fruit de saison ET:]

Les viandes de porc, boeuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO ET.] et locales

66

Gouters Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé
Sablés Boudoirs Petits beurre Sablés Petits beurre Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 4] Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 4
Sablés Pain et chocolat Galettes pur beurre Pain et miel Pain d'épices Boudoirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruitde saison [ Fruit de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Coulommiers Yaourt nature Velouté brassé

Sablés

Pain et chocolat

Galettes pur beurre

Pain

Pain d'épices

Boudoirs
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 27 Octobre au 01 Novembre 2025

—

Troyes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
48]
Cgrottes 48| Carofies et 5| Carottes et épinards P Carqtte§ Carottes et betteraves [
. et haricots verts courge butternut et céleri
Repas 4/7 mois
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin e Sauté de beeuf Eﬁe CEuf dur ET:] Jambon blanc 0 Emincé de poulet 6
Repas Mixé de har’lcots verts et Mixé de courges butternut et | Mixé d'épinards et purée de " - Mixé de betteraves et purée
8/ 12 mois purée de AR ] pates alphabet pommes de terre B Mixé de céleri et semoule de pomme de terre A9
pommes de terre »
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin &5 Sauté de boeuf 1 (3 Eufdur EA Jambon bianc {9 Emincé de poulet €%
Mouliné de haricots verts et | Mouliné de courges butternut | Mouliné d'épinards et purée - . Mouliné de betteraves et
. A Mouliné de céleri et semoule .
Repas purée de pommes de terre et pates alphabet de pommes de terre [l purée de pomme de terre
12/ 18 moi S _ _ _ a8
£18 mole Gouda Saint Nectaire @ Mimolette Edam Yaourt nature
Fruit de saison ’:‘] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Ei Purée de fruit frais de saison Fruit de saison ’4‘3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Céleri rapé Crudité locale Potage crécy (carotte) Ceuf dur [ Velouté de potiron
P 6 9 4 vinaigrette au fromage fondu
vinaigrette moutarde vinaigrette a la moutarde
k.
Dés de colin sauce citron Sauté de boeuf QUIChe aux pommmﬂje \?rre, 0 Emincé de poulet 6
- oignons et fromage de chévre Jambon blanc :
persillée sauce moutarde o sauce fagon orientale
et a 'emmental
Repas classique ; 7
P Py . q Blé 4] Pates Coquil’Othes . .Salade ver.te . Purée de caroftes Er Légumes couscous 48]
et végétarien ) . vinaigrette au vinaigre
=M et haricots verts et mouliné de courge butternut bal X et de pommes de terre et semoule E:]
18 mois a 4 ans alsamique
(5 at]
45|
Blé . Couscous végétarien i
N Pates CoquillOthes . R =
sauce aux 3 fromages y (semoule, pois chiches
sauce tomate Carmentier aux lentilles corail .
(bleu, mozzarella et parmesan et lentillons facon boloanaise légumes couscous, raisins
AOP) < 9 secs, pulpe de tomates)
Gouda Saint Nectaire @ Mimolette Edam Yaourt nature
Fruit de saison B4 Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 48] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison [0
Les viandes de porc, beeuf et poulet sont des produits issus de la région e
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO E;] et locales e
Godaters Maison Petit Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
| Golters 1 Purée de fruits frais de saison|Purée de fruits frais de saison|Purée de fruits frais de saison|Purée de fruits frais de saison|Purée de fruits frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Géuters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc
Boudoirs Petits beurre Sablés Boudoirs Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison B8 | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit de saison
Gouters 4
Galettes pur beurre Pain et confiture d'abricots E Sablés Pain et beurre Petits beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison E‘] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit de saison
Gouters 5 Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Blche lait de mélange Fromage blanc
Galettes pur beurre Pain et confiture d'abricots ﬂ Sablés Pain Petits beurre
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