01/09/2025

MENUS TROYES SCOLAIRE 2025

Mardi
02/09/2025

Mercredi
03/09/2025

ENTRETES

Pasteque
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Betteraves BIO sauce au

fromage frais
Lait, Moutarde, Sulfites

Jeudi
04/09/2025

Vendredi
05/09/2025

Salade de riz BIO arlequin
vinaigrette- (creche)
Moutarde, Sulfites

P LATS

Burrito bowl (riz, pois chiche,
mais, guacamole, cheddar,

tomate)
Lait, Sésame

Hoki PMD sauce curry
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Semoule, pois chiche a la
marocaine et raisins secs
Gluten, Moutarde

Carotte rapée
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Vinaigrette d'agrumes
Sulfites

Tomate et mozzarella
Lait
Vinaigrette au basilic
Sulfites

Emincé de porc VF sauce

poivrade
Gluten, Sulfites

Dauphinois de courgettes et
pommes de terre au basilic
Lait

Semoule
Gluten

Yaourt nature et sucre
Lait

Cantal AOP
Lait

Sauté de boeuf BIO sauce

barbecue
Moutarde, Sulfites

Coquillette bio sauce tomate et
lentilles bio fagon bolognaise
Céleri, Gluten, Lait

Wings de poulet mexicain
Gluten
Emincé de poulet sauce
tomate
Gluten
Gratin de pomme de terre,

brocolis et lentilles
Gluten, Lait

G ARNITURES

Courgettes fraiches

provencales
Gluten

PR ODUITS LAITIERS

Saint Paulin
Lait

Fruit BIO

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Creme dessert chocolat bio
Lait

D ESSERTS

Coquillettes BIO
Gluten

Emmental rapé
Lait

Brocoli sauce bechamel
Gluten, Lait

Petit fromage frais lait entier et

sucre
Lait

Camembert
Lait

Fruit BIO

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fruit BIO

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Glace fusée framboise ananas
orange
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire




08/09/2025

MENUS TROYES SCOLAIRE 2025

Mardi
09/09/2025

Mercredi
10/09/2025

Jeudi
11/09/2025

!
a
p

4

Vendredi
12/09/2025

-

ENTRETES

Melon
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Taboulé
Gluten

Radis beurre
Lait

Concombre BIO khira raita
Lait, Sulfites

Crudité locale
Céleri
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

P LATS

Sauté de veau sauce fagon

marengo
Gluten

Coquillettes sauce butternut
carotte ricotta fromage brebis

noisette
Gluten, Fruits a coque, Lait

Nuggets au poulet
Gluten

Boulettes de sarrasin, lentilles
et [égumes sauce tomate
Céleri, Gluten, Lait

Poulet réti VF au jus
Gluten

Farfalles sauce champignon a

la créme
Gluten, Lait

Filet de cabillaud PMD sauce

basquaise
Poissons, Gluten

Riz, korma végétarien patate

douce et feves
Lait, Moutarde, Sulfites

Echine de porc demi-sel VF

sauce au thym
Gluten

Lentilles beluga a la provencale
et quinoa
Lait

G ARNITURES

Emmental rapé
Lait

Pates coquillettes
Gluten

Haricots beurre a l'ail

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

P RODUITS

Fromage blanc et confiture

d'abricot BIO
Lait

Fromage fondu Vache qui rit
Lait

Petits pois fermiére
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Tomme grise
Lait

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Lentilles beluga

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Quinoa
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

LAI TIERS

Buchette lait de mélange
Lait

Langres AOP
Lait

D ESSERTS

Fruit BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Compote pommes et fraises
allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Banane a la sauce au chocolat

du chef
Lait, Soja

Fruit BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Brownie mexicain (chocolat et

haricots rouges)
Oeufs, Soja




15/09/2025

MENUS TROYES SCOLAIRE 2025

Mardi
16/09/2025

Mercredi
17/09/2025

ENTRETES

Haricot blanc au cerfeuil
Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Céleri remoulade BIO
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Jeudi
18/09/2025

Vendredi
19/09/2025

Salade de tomates
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette balsamique
Moutarde, Sulfites

P LATS

Emincé de dinde VF sauce
paprika persil
Gluten, Lait

Blé sauce épinards, chévre et
noisettes
Gluten, Fruits a coque, Lait

Dés colin d'Alaska PMD sauce

aux épices douces
Poissons, Gluten, Lait

coquillette sauce creme de
courgettes et petits pois
Gluten, Lait

Crudité locale
Céleri

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Oeuf dur BIO sauce cocktail
Oeufs, Moutarde

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Roti de boeuf VF sauce

provencale
Gluten

Clafoutis aux carottes et cumin
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Epinards branches crémés
Lait

Courgettes sauce béchamel
Gluten, Lait

Petit fromage frais lait entier et

sucre
Lait

Emincé de porc VF sauce

moutarde
Gluten, Moutarde, Sulfites

Galette boulgour, pois chiche,
emmental a l'orientale sauce

tomate
Gluten, Lait

Macaroni BIO et ratatouille aux
lentilles corail et emmental
Gluten, Lait

Jardiniere de légumes
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

P RODUITS LAI TIERS

Camembert BIO
Lait

D ESSERTS

Fruit BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Beignet a la framboise DCG
Oeufs, Gluten

Pommes de terre grenaille
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Brie BIO
Lait

Bleu Auvergne AOP
Lait

Fruit BIO
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Yaourt bio sur lit de fruits
Lait

Géateau aux pommes
Oeufs, Gluten, Lait




22/09/2025

MENUS TROYES SCOLAIRE 2025

Mardi
23/09/2025

Mercredi
24/09/2025

ENTRETES

Melon jaune
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Macédoine vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Jeudi
25/09/2025

Vendredi
26/09/2025

Pizza tomate et fromage
(mozzarella et emmental)
Gluten, Lait

P LATS

Hoki PMD sauce créme a la

tomate
Poissons, Gluten, Lait

Oeuf dur BIO sauce creme a la

tomate
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait

Emincé de boeuf BIO sauce

tomate basilic
Gluten

Crépes aux champignons
Oeufs, Gluten, Lait

Concombre
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
Sauce au fromage blanc menthe
Lait, Sulfites

Salade verte bio
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
Vinaigrette a la ciboulette
Moutarde, Sulfites

R6ti de porc LR sauce aux

pruneaux
Gluten, Sulfites

Blé sauce chou fleur oeuf bio
cantal et brisures chou fleur
Gluten, Lait, Oeufs

G ARNITURES

Pommes dauphine
Oeufs, Gluten

Haricots verts BIO a l'ail
Gluten

Petit fromage frais lait entier et

sucre
Lait

Pont I'évéque AOP
Lait

Chili con carne
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Chili sin carne riz BIO
Oeufs, Lait

Emincé de poulet VF sauce
miel poivron
Lait, Sulfites

Curry de pommes de terre et
petits pois
Moutarde, Sulfites

Chou-fleur persillé
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

P RODUITS

Bleu
Lait

Créme dessert saveur vanille
Lait

buoil ot .

G@U

oo SOEND

Fruit BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

LAI TI ERS

Petits pois mijotés
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage frais Petit louis
Lait

Fromage blanc individuel et

sucre
Lait

D ESSERTS

Semoule au lait
Gluten, Lait

Compote pommes et poires
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire




29/09/2025

MENUS TROYES SCOLAIRE 2025

Mardi
30/09/2025

Mercredi
01/10/2025

ENTRETES

Salade d'endives
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette au balsamique
et miel
Sulfites

Tomates BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette a la ciboulette
Moutarde, Sulfites

Jeudi
02/10/2025

Vendredi
03/10/2025

Salade mexicaine (haricot
rouge, tomate, mais, poivron)
Moutarde, Sulfites

P LATS

Riz BIO sauce champignon a la

créme BIO et noisettes
Fruits a coque, Lait

Beignets de calamar
Gluten, Mollusques

Beignets sticks de mozzarella
Oeufs, Gluten, Lait

Citron
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Crudité locale
Céleri

Vinaigrette d'huiles et citron
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Tartine au thon et a la

ciboulette
Poissons, Gluten, Lait

Tartine chévre poivron et basilic
Gluten, Lait

Emincé de porc VF sauce

estragon
Gluten, Lait

Blé sauce créme de courgette
BIO aux légumes et pois

gourmand
Gluten, Lait

Epinards branches a la
béchamel
Gluten, Lait

Saint Nectaire AOP
Lait

Fromage blanc et sucre de

canne bio
Lait

G ARNITURES

Coquillettes bio sauce
bolognaise au boeuf VF
Gluten

Coquillettes bio a la provencale

et orge perlé
Gluten, Lait

Poulet roti frais VF facon

cervoise
Gluten

Oeufs dur pommes de terre et

ratatouille
Oeufs, Lait

Courgettes BIO persillées
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PR ODUI TS LAI TI ERS

Mimolette
Lait

DESSERTS

Fruit BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Géateau Basque DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Emmental rapé
Lait

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Yaourt nature local bio et sucre
Lait

Saint Paulin
Lait

Dessert lacté flan saveur vanille

nappé caramel bio
Lait

Cake au chocolat et cannelle
Oeufs, Gluten, Lait

Fruit BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire




06/10/2025

MENUS TROYES SCOLAIRE 2025

Mardi
07/10/2025

Mercredi
08/10/2025

Jeudi
09/10/2025

Vendredi
10/10/2025

ENTRETES

Carotte rapée
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Vinaigrette a I'orange
Moutarde, Sulfites

Chou rouge
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette moutarde a

l'ancienne
Moutarde, Sulfites

Oeuf dur mayonnaise
Oeufs, Moutarde

Salade verte
Pas d'allergeénes a déclaration
obligatoire

Salade verte aux croltons
Gluten

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Concombre
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Sauce au fromage blanc

menthe
Lait, Sulfites

P LATS

Boulettes de boeuf BIO sauce

provencale
Gluten

Blé BIO sauce légumes du sud

et fromage de brebis
Gluten, Lait

Sauté de porc VF sauce aux

olives
Gluten

Gratin de coquillettes brocoli
cheddar et mozzarella
Gluten, Lait

Dés colin d'Alaska PMD sauce

coco citron vert
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Timbale de riz bio a I'espagnole
Lait

R6ti de dinde LR sauce
champignon crémée
Gluten, Lait

Tarte aux 3
fromages,emmental,
mozzarella,fromage italien
Oeufs, Gluten, Lait

Saucisses chipolatas
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Nuggets de pois chiche BIO
Gluten

Sauce ketchup
Sulfites

G ARNITURES

Blé BIO
Gluten

Brocolis persillés
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Emmental
Lait

Petit fromage frais lait entier et

sucre
Lait

Riz BIO
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Fromage frais St Méret
Lait

Carottes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Emmental rapé
Lait

Torsades
Gluten

Munster
Lait

Yaourt nature et sucre de canne

BIO
Lait

D ESSERTS

k Fruit BIO
8l enes a déclaration

GUL

oo SOEND

Fruit BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Smoothie pomme banane sirop
érable
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Créme dessert caramel
Lait

Fruit BIO

Pas d'allergenes a
obligatqy




13/10/2025

MENUS TROYES SCOLAIRE 2025

Mardi
14/10/2025

Mercredi
15/10/2025

ENTRETES

Salade d'endives
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette a I'huile de noix
Fruits & coque, Moutarde, Sulfites

Crudité locale
Céleri
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Jeudi
16/10/2025

!
a
p

4

Vendredi
17/10/2025

Carotte rapée

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire
Vinaigrette a I'échalote
Sulfites

P LATS

Aiguillettes de poulet VF sauce

maroilles
Gluten, Lait

Boulgour BIO korma végétarien

chou fleur
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Sauté de boeuf BIO sauce

forestiere
Gluten

Pomme de terre grenalille,
fromage a raclette et béchamel
Gluten, Lait

Lentilles a I'échalote et

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade pdt créme ciboulette
Lait, Sulfites

Réti de porc LR sauce

moutarde
Gluten, Moutarde, Sulfites

Omelette nature BIO
Oeufs, Lait

Boulgour BIO
Gluten

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pommes de terre grenaille

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PR ODUITS

Petit fromage frais lait entier et

sucre
Lait

Chaource
Lait

Quenelles natures sauce

tomate
Oeufs, Gluten

Filet de limande PMD sauce
dieppoise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Mollusques

Coquillettes chou fleur bio et
lentilles a la tomate et

emmental
Gluten, Lait

G ARNITURES

Petits pois mijotés
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Coulommiers
Lait

D ESSERTS

Gaufre de Bruxelles DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Creme dessert chocolat bio
Lait

LAI TIERS

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Chou-fleur bio persillé

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Tomme grise
Lait

Camembert
Lait

Fruit BIO
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Cake aux pralines roses
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

Pomme au four
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

-



20/10/2025

MENUS TROYES SCOLAIRE 2025

Mardi
21/10/2025

Mercredi
22/10/2025

ENTRETES

Jeudi
23/10/2025

Vendredi
24/10/2025

Betterave bio
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette framboise
Moutarde, Sulfites

Carotte rapée persillée BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette d'agrumes
Sulfites

Cornichon
Moutarde

Pain de mie
Gluten

Rillettes de porc
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Terrine de légumes
Céleri, Oeufs, Lait

P LATS

Tartine chevre poivron et basilic
Gluten, Lait

Salade d'endives
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Sauté de porc VF sauce au thym
Gluten

Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes
Céleri, Gluten, Lait
Sauce fromage blanc aux herbes
Lait, Sulfites

Colin d'Alaska PMD sauce

tomate
Poissons, Gluten

Lasagnes ricotta, épinards et
chévre
Oeufs, Gluten, Lait

Roti de boeuf VF sauce aux

olives
Gluten

Lentillons a la provencale et
orge perlé
Gluten, Lait

G ARNITURE S

Escalope de dinde VF sauce
champignon cremée
Gluten, Lait

Curry de pommes de terre et
petits pois
Moutarde, Sulfites

Hachis parmentier au boeuf VF
Lait

Parmentier aux lentilles vertes
et purée de pommes de terre
Lait

Cordiale légumes (carottes,
champignons, haricots verts)
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Emmental rapé
Lait

Farfalle
Gluten

P RODUITS

Fromage Petit moulé

Fromage blanc et sucre de

canne bio
Lait

Lentilles BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

LAI TI ERS

Carré
Lait

Petits pois mijotés
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Petit fromage frais lait entier et

sucre
Lait

Comté AOP prim
Lait




D ESSERTS

< ’ Fruit BIO
"Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Cubes de poires au sirop
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Galettes pur beurre
Oeufs, Gluten, Lait

Fruit BIO

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Donut's sucré DCG
Gluten, Lait

Petit beurre
Oeufs, Gluten, Lait

-

Purée de pommes BIO
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire




27/10/2025

MENUS TROYES SCOLAIRE 2025

Mercredi
29/10/2025

ENTRETES

Mardi
28/10/2025

Jeudi
30/10/2025

Céleri sauce cocktail
Céleri, Oeufs, Moutarde

Vendredi
31/10/2025

Salade mexicaine (haricot
rouge, tomate, mais, poivron)
Moutarde, Sulfites

Oeuf dur mayonnaise
Oeufs, Moutarde

Crudité locale
Céleri

Vinaigrette moutarde

Moutarde, Sulfites Salade verte

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Hoki PMD au citron persille
Poissons

Ble BIO sauce 3 fromages
(parmesan, mozzarella et bleu)
Gluten, Lait

P LATS

Soupe de potiron au fromage

fondu La vache qui rit
Lait

Jambon blanc s/sel nitrite
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Sauté de boeuf BIO sauce
moutarde a 'ancienne
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Quiche aux pommes de terre
oignons et chévre
Oeufs, Gluten, Lait

Coquillette bio sauce tomate et Parmentier aux lentilles corail et

lentilles fagon bolognaise purée de carotte
Céleri, Gluten, Lait Lait

G ARNITURES

Blé BIO
Gluten

Poulet roti VF sauce fagon

orientale
Gluten

Couscous végétarien
Gluten, Moutarde

Carottes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade batavia fraiche
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Coquillettes BIO
Gluten

Emmental rapé
Lait

Purée de pommes de terre

Vinaigrette balsamique _
Lait

Moutarde, Sulfites

Légumes couscous et semoule

BIO
Gluten, Moutarde

P RODUITS LAI TIERS

Chaource Mimolette
Lait Lait

D ESSERTS

Fruit BIO
liefoenes a déclaration

GAUE;

oo SOEND

Yaourt nature et confiture mdre

BIO
Lait

Yaourt bio sur lit de fruits Fruit BIO Créme dessert vanille BIO
Lait Pas d'allergénes a déclaration Lait
obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergenes a dg
obligatgg
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