Jour Menu Libellé FT N: CoMMientpas | ,naCHIDES |  CELERI | CRUSTACES F:g('}f: GLUTEN LaIT LUPIN  |MOLLUSQUES| MOUTARDE | OEUFS | POISSONS | SESAME SOJA SULFITES
31/08/2026|Pique Nique Elé CEuf dur BIO X
31/08/2026|Pique Nique Elé Mayonnaise BIO X X
31/08/2026| Pique Nique Elé Salade de riz BIO tomate et mozzarella X
31/08/2026|Pique Nique Elé etsucre blanc X
31/08/2026| Pique Nique Elé Yaourt nature X
31/08/2026|Pique Nique Elé Compote de pommes allégée en sucre X
31/08/2026| Pique Nique Elé Petits beurre X X X
01/09/2026|Elémentaire Taboulé X
01/09/2026|Elémentaire Omelette BIO X X
01/09/2026|Elémentaire sauce tomate X X
01/09/2026|Elémentaire au persil X
01/09/2026 | Elémentaire Haricots verts X
01/09/2026|Elémentaire Fromage frais Rondelé nature X
01/09/2026 | Elémentaire Fruit de saison BIO X
01/09/2026|Elémentaire Sirop de grenadine X
02/09/2026 | Elémentaire Melon charentais X

Korma de riz BIO, brunoise provencale et
02/09/2026| Elémentaire petits pois BIO X
02/09/2026| Elémentaire Sauté de boeuf BIO sauce romarin X
02/09/2026| Elémentaire Petits pois mijotés X
02/09/2026|Elémentaire etsucre blanc X
02/09/2026 | Elémentaire Yaourt nature X
02/09/2026| Elémentaire Donut's sucré DCG X X
03/09/2026| Elémentaire Salade de tomates X
03/09/2026|Elémentaire etvinaigrette au basilic X
03/09/2026|Elémentaire etcitron X
03/09/2026|Elémentaire Colin d'Alaska meuniére PMD X X X X
03/09/2026 | Elémentaire Nuggets de pois chiche BIO X
03/09/2026|Elémentaire etemmental rapé X
03/09/2026 | Elémentaire Pates Coquill'Othes BIO X
03/09/2026|Elémentaire Petit fromage frais nature au lait entier X
03/09/2026|Elémentaire etsucre blanc X
03/09/2026|Elémentaire Smoothie abricot pomme banane X
04/09/2026|Elémentaire etvinaigrette moutarde X X
04/09/2026|Elémentaire Carottes rapées BIO X
04/09/2026|Elémentaire Sauce printaniére X X
04/09/2026| Elémentaire Parmentier de lentilles corail X
04/09/2026|Elémentaire Poulet VF X
04/09/2026|Elémentaire Purée de pommes de terre X
04/09/2026|Elémentaire Saint Nectaire AOP X
04/09/2026| Elémentaire Fruit de saison BIO X




Jour Menu Libellé FT N: CoMMientpas | ,naCHIDES |  CELERI | CRUSTACES F:g('}f: GLUTEN LaIT LUPIN  |MOLLUSQUES| MOUTARDE | OEUFS | POISSONS | SESAME soJa SULFITES
07/09/2026|Elémentaire Pain de mie X
07/09/2026|Elémentaire Rillettes de thon PMD X X X X X
07/09/2026|Elémentaire Tartinable de haricots blancs X
07/09/2026|Elémentaire Curry de légumes et pommes de terre X
07/09/2026|Elémentaire Sauté de boeuf BIO jus aux oignons X
Jardiniére de légumes (carotte, petit pois,
07/09/2026| Elémentaire haricot vert, navet) X
07/09/2026|Elémentaire Tomme blanche X
07/09/2026|Elémentaire Fruit de saison BIO X
08/09/2026|Elémentaire etvinaigrette aux herbes X X
08/09/2026|Elémentaire Salade verte fraiche X
08/09/2026| Elémentaire Hoki PMD sauce créme a la tomate X X X
Cari de pois chiche, riz BIO et haricots
08/09/2026|Elémentaire rouges X
08/09/2026 | Elémentaire RizBIO X
08/09/2026|Elémentaire Cantal AOP X
08/09/2026 | Elémentaire Yaourt aux fruits X
09/09/2026|Elémentaire etvinaigrette moutarde X X
Salade de blé, tomate, concombre et
09/09/2026|Elémentaire poivron X
09/09/2026 | Elémentaire Réti de dinde VF X
09/09/2026 | Elémentaire Fusilli BIO aux épinards BIO et chévre X X
Sauce chasseur (champignon, estragon,
09/09/2026|Elémentaire tomate) X
09/09/2026 | Elémentaire Epinards branche BIO a la creme X
09/09/2026|Elémentaire Fromage blanc nature X
09/09/2026 | Elémentaire Confiture d'abricots BIO X
09/09/2026|Elémentaire Fruit de saison BIO X
10/09/2026 | Elémentaire Concombre en rondelles X
10/09/2026 | Elémentaire etvinaigrette au fromage blanc X X X
10/09/2026 | Elémentaire Boulettes de boeuf CHAR sauce tomate X X
Semoule BIO aux légumes et pois chiches
10/09/2026 | Elémentaire BIO X X
10/09/2026 | Elémentaire Semoule BIO X
10/09/2026 | Elémentaire etsucre blanc X
10/09/2026 | Elémentaire Yaourt BIO nature X
10/09/2026 | Elémentaire Glace rocket X
11/09/2026|Elémentaire Céleri BIO rémoulade X X X
Boulettes de sarrasin, lentilles et légumes
11/09/2026|Elémentaire sauce tomate X X X
11/09/2026| Elémentaire Emincé de porc LR au jus X
11/09/2026|Elémentaire Courgettes fraiches X
11/09/2026|Elémentaire au jus de légumes X X
11/09/2026|Elémentaire Emmental X
11/09/2026 | Elémentaire Cake nature X X X




Jour Menu Libellé FT N: CoMMientpas | ,naCHIDES |  CELERI | CRUSTACES F:g('}f: GLUTEN LaIT LUPIN  |MOLLUSQUES| MOUTARDE | OEUFS | POISSONS | SESAME soJa SULFITES
14/09/2026| Elémentaire Radis roses X
14/09/2026 | Elémentaire etbeurre X
Dés de colin d’Alaska PMD sauce coco
14/09/2026 | Elémentaire citron vert X X X
Boulgour sauce pois chiches a la
14/09/2026 | Elémentaire marocaine X X
14/09/2026|Elémentaire Boulgour X
14/09/2026 | Elémentaire Camembert X
14/09/2026| Elémentaire Fruit de saison BIO X
15/09/2026 | Elémentaire CEuf dur BIO X
15/09/2026| Elémentaire Salade verte X
15/09/2026|Elémentaire Sauce fromagere a l'estragon X X X X
Pétes Coquill'Othes BIO sauce haricots
15/09/2026|Elémentaire rouges, lentilles vertes et emmental X X
15/09/2026 | Elémentaire etsucre blanc X
15/09/2026|Elémentaire Petit fromage frais nature au lait entier X
15/09/2026 | Elémentaire Fruit de saison BIO X
16/09/2026| Elémentaire Carottes rapées et vinaigrette a la moutarde X X
16/09/2026|Elémentaire Sauce au romarin X X
16/09/2026| Elémentaire Emincé de porc X
16/09/2026|Elémentaire Blé aux légumes du sud et dés de brebis X X
16/09/2026| Elémentaire Haricots beurre persillés X
16/09/2026 | Elémentaire Edam X
16/09/2026 | Elémentaire Semoule au lait X X X
17/09/2026 | Elémentaire Salade de riz composée (mais et olives) X X
17/09/2026 | Elémentaire Cordon bleu de volaille X X X
17/09/2026 | Elémentaire Beignet stick mozzarella X X X
17/09/2026| Elémentaire Petits pois mijotés X
17/09/2026 | Elémentaire etsucre blanc X
17/09/2026| Elémentaire Fromage blanc nature X
17/09/2026|Elémentaire Purée de pomme fraiche X
17/09/2026 | Elémentaire Petits beurre X X X
18/09/2026 | Elémentaire etvinaigrette moutarde X X
18/09/2026 | Elémentaire Crudité locale X
18/09/2026 | Elémentaire Sauce au thym X X
18/09/2026 | Elémentaire Sauté de boeuf LCL X
18/09/2026 | Elémentaire PDT GRENAILLE X
18/09/2026|Elémentaire BECHAMEL,CANTAL X X
18/09/2026|Elémentaire Chaource AOP X
18/09/2026 | Elémentaire Yaourt BIO sur lit de fruits X
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Salade de haricots rouges et mais sauce

21/09/2026|Elémentaire épices chili X X
Sauté de dinde LR sauce dijonnaise

21/09/2026|Elémentaire (moutarde) X X

21/09/2026 | Elémentaire Penne BIO sauce chou fleur BIO et cantal X X X

21/09/2026 | Elémentaire Chou fleur a l'ail X X

21/09/2026 | Elémentaire Coulommiers X

21/09/2026| Elémentaire Fruit de saison BIO X
Chips de mais, oignon confit, creme

22/09/2026|Elémentaire fromageére Fourme d'Ambert X X

22/09/2026|Elémentaire Parmentier égréné végétal X

22/09/2026|Elémentaire Jambon blanc de porc X

22/09/2026|Elémentaire Purée de pommes de terre X

22/09/2026|Elémentaire Pont ['Evéque AOP X

22/09/2026|Elémentaire Dessert lacté gélifié saveur vanille X

23/09/2026|Elémentaire Pizza tomate et fromage X X

23/09/2026|Elémentaire Sauce printaniére X X

23/09/2026|Elémentaire Semoule BIO pois chiche épinard X X

23/09/2026|Elémentaire Poulet VF X

23/09/2026|Elémentaire Epinards branche BIO a la créme X

23/09/2026|Elémentaire etsucre blanc X

23/09/2026|Elémentaire Yaourt BIO nature X

23/09/2026|Elémentaire Fruit de saison BIO X

24/09/2026|Elémentaire etvinaigrette a 'échalote X

24/09/2026|Elémentaire Salade verte fraiche X

24/09/2026|Elémentaire sauce olive X

24/09/2026|Elémentaire Dahl de lentilles beluga et riz BIO X

24/09/2026|Elémentaire EMINCE BOEUF AGB X

24/09/2026|Elémentaire RizBIO X

24/09/2026|Elémentaire Gouda X

24/09/2026|Elémentaire Fruit de saison BIO X

25/09/2026|Elémentaire etvinaigrette moutarde X X

25/09/2026|Elémentaire Célerirapé X

25/09/2026|Elémentaire Omelette BIO X X

25/09/2026|Elémentaire Merlu PMD sauce creme X X X

25/09/2026|Elémentaire sauce tomate X X

25/09/2026|Elémentaire Courgettes fraiches X

25/09/2026|Elémentaire au persil X

25/09/2026|Elémentaire etsucre blanc X

25/09/2026|Elémentaire Fromage blanc nature X

25/09/2026|Elémentaire Moelleux chocolat lentilles X X
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28/09/2026| Elémentaire Taboulé X
28/09/2026|Elémentaire Emince de poulet X
Gratin de pates,brocolis, mozzarella et
28/09/2026|Elémentaire cheddar X X X
28/09/2026|Elémentaire Brocolis en persillade X
28/09/2026|Elémentaire Fromage Carré X
28/09/2026 | Elémentaire Fruit de saison BIO X
29/09/2026|Elémentaire etvinaigrette aux herbes X X
29/09/2026| Elémentaire Salade de tomates X
Fricassée de lentilles BIO, légumes BIO et
29/09/2026|Elémentaire pdtBIO X
29/09/2026|Elémentaire etsucre blanc X
29/09/2026|Elémentaire Petit fromage frais nature au lait entier X
29/09/2026| Elémentaire Sablés X X X
Compote de pommes et abricots allégée en
29/09/2026|Elémentaire sucres X
30/09/2026|Elémentaire etvinaigrette moutarde X X
30/09/2026| Elémentaire Emincé d'endives X
30/09/2026|Elémentaire Blé BIO sauce légumes BIO et pois cassés X
30/09/2026|Elémentaire sauce colombo X X X
30/09/2026|Elémentaire Sauté de porc VF X
30/09/2026|Elémentaire Blé BIO X
30/09/2026|Elémentaire Tomme grise X
30/09/2026| Elémentaire Creéme dessert saveur vanille X
01/10/2026 | Elémentaire Concombre en rondelles X
01/10/2026|Elémentaire etvinaigrette a la ciboulette X X
Boulgour, courgettes fagon caponata et
01/10/2026|Elémentaire capres X X
01/10/2026 | Elémentaire Filet de limande PMD sauce basilic X X X
01/10/2026|Elémentaire Boulgour X
01/10/2026 | Elémentaire Saint Nectaire AOP X
01/10/2026|Elémentaire Fruit de saison BIO X
02/10/2026 | Elémentaire Céleri BIO rémoulade X X X
02/10/2026|Elémentaire Sauce au thym X X
02/10/2026| Elémentaire Riz, légumes du sud et fromage de brebis X
02/10/2026 | Elémentaire Sauté de boeuf LCL X
02/10/2026 | Elémentaire Carottes a l'ail X X
02/10/2026|Elémentaire etsucre blanc X
02/10/2026 | Elémentaire Yaourt BIO nature X
02/10/2026|Elémentaire Cake aux poires X X
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Emincé de chou rouge vinaigrette a la

05/10/2026|Elémentaire moutarde X X

05/10/2026|Elémentaire Emincé de porc LR sauce caramel X
Cari de pois chiche, riz BIO et haricots

05/10/2026|Elémentaire rouges X

05/10/2026| Elémentaire Riz BIO X

05/10/2026|Elémentaire Fromage fondu Vache qui rit X

05/10/2026| Elémentaire Créme dessert BIO chocolat X X

06/10/2026|Elémentaire CEuf dur BIO X

06/10/2026|Elémentaire Mayonnaise BIO X X

06/10/2026|Elémentaire Salade verte X

06/10/2026|Elémentaire etemmental rapé X

06/10/2026|Elémentaire Ravioli de légumes BIO X

06/10/2026 | Elémentaire Cantal AOP X

06/10/2026|Elémentaire Fruit de saison BIO X

07/10/2026 | Elémentaire Pain de mie X

07/10/2026|Elémentaire Houmous X
Korma de boulgour, brunoise provencale et

07/10/2026|Elémentaire petits pois X X

07/10/2026|Elémentaire Wings de poulet VF X

07/10/2026|Elémentaire Petits pois mijotés X

07/10/2026|Elémentaire Fromage blanc nature X

07/10/2026|Elémentaire Sucre de canne BIO X

07/10/2026 | Elémentaire Fruit de saison BIO X

08/10/2026|Elémentaire etvinaigrette aux herbes X X

08/10/2026 | Elémentaire Salade verte fraiche X
Pates coude butternut, carotte, brebis,

08/10/2026 | Elémentaire ricotta, emmental X X
Sauté de boeuf BIO sauce poivrade (oignon,

08/10/2026 | Elémentaire carotte, vinaigre, herbes) X

08/10/2026|Elémentaire au persil X

08/10/2026 | Elémentaire Carottes X

08/10/2026|Elémentaire etsucre blanc X

08/10/2026 | Elémentaire Yaourt nature X

08/10/2026|Elémentaire Beignet aux pommes DCG X X

09/10/2026 | Elémentaire Salade de tomates X

09/10/2026|Elémentaire etvinaigrette au basilic X
Dés de colin PMD sauce créeme ciboulette

09/10/2026|Elémentaire persil X X X
Parmentier égrené végétal et purée de

09/10/2026|Elémentaire pommes de terres fraiches X

09/10/2026|Elémentaire Purée de pommes de terre fraiche X

09/10/2026|Elémentaire Pointe de Brie X

09/10/2026| Elémentaire Smoothie de pommes et bananes X




Ne contient pas

FRUITSA

Jour Menu Libellé FT 4 ARACHIDES CELERI CRUSTACES COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES| MOUTARDE OEUFS POISSONS SESAME SOJA SULFITES
12/10/2026|Elémentaire Pain suédois X
12/10/2026|Elémentaire Tartinable de haricots blancs X
12/10/2026|Elémentaire Rillettes de colin PMD et haricots blancs X X
Penne sauce au chou-fleur oeuf cantal et
12/10/2026|Elémentaire brisure de chou-fleur X X X
SAUTE BOEUF LCL SAUCE OLIVES LIE ALA
12/10/2026|Elémentaire CHAPELURE X
12/10/2026|Elémentaire Chou fleur a l'ail X X
12/10/2026|Elémentaire Pont ['Evéque AOP X
12/10/2026 | Elémentaire Fruit de saison BIO X
PAIN BRUSCHETTA,MAYONNAISE AGB
13/10/2026 | Elémentaire PESTO ROSSO OEUF,SALADE AGB X X X X
Semoule BIO aux légumes et pois chiches
13/10/2026 | Elémentaire BIO X X
sauce fagon orientale (ail, épices, oignon,
13/10/2026 | Elémentaire persil, tomate) X X
13/10/2026|Elémentaire EMINCE PORC LBR X
13/10/2026 | Elémentaire Semoule BIO X
13/10/2026 | Elémentaire Mimolette X
Dessert lacté flan saveur vanille nappé
13/10/2026 | Elémentaire caramel X
14/10/2026|Elémentaire Courgettes rapées a la ciboulette X X
Pizza & la bolognaise de beeuf charolais
14/10/2026|Elémentaire emmental et mozzarella X X
14/10/2026| Elémentaire Pizza poivron et chévre X X
14/10/2026|Elémentaire etvinaigrette moutarde X X
14/10/2026 | Elémentaire Salade verte fraiche X
14/10/2026 | Elémentaire etsucre blanc X
14/10/2026|Elémentaire Petit fromage frais nature au lait entier X
14/10/2026 | Elémentaire Fruit de saison BIO X
15/10/2026|Elémentaire etvinaigrette a 'huile de noix X X X
15/10/2026|Elémentaire Carottes rapées X
15/10/2026 | Elémentaire Sauce forestiére X X
15/10/2026 | Elémentaire Omelette BIO X X
15/10/2026 | Elémentaire Réti de dinde VF X
15/10/2026 | Elémentaire sauce tomate X X
15/10/2026|Elémentaire au persil X
15/10/2026 | Elémentaire Brocolis frais X
15/10/2026 | Elémentaire Camembert X
15/10/2026|Elémentaire Brioche tranchée X X
15/10/2026|Elémentaire Confiture de myrtille X
16/10/2026| Elémentaire Céleri BIO rémoulade X X X
16/10/2026| Elémentaire Curry de légumes et pommes de terre X
Hoki PMD sauce bretonne (champignon,
16/10/2026| Elémentaire créme, poireau) X X X
16/10/2026|Elémentaire Pommes de terre en quartiers vapeur X
16/10/2026 | Elémentaire etsucre blanc X
16/10/2026|Elémentaire Yaourt nature X
16/10/2026|Elémentaire Pain d'épices X
16/10/2026|Elémentaire Purée de pomme fraiche X




