
Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 

végétarien 

protéiné

Menus repas hypoallergéniques scolaire, accueils de loisirs et MPE

Semaine Paire

Plat classique 

Plateau DANCE

- Salade de pommes 

de terre et haricots 

verts

- Dinde à l’estragon

- Quinoa

- Dessert à la pomme

Plat végétarien protéiné

Plateau FOLK

- Salade de pâtes aux 

légumes

- Couscous de quinoa 

aux légumes

- Riz au lait (de riz)

Plat classique 

Plateau RNB

- Salade de pâtes aux  

légumes d’été

- Poulet basquaise

- Riz

- Dessert au chocolat

Plat végétarien protéiné

Plateau SAOUL

- Salade de maïs

- Penne à la 

provençale

- Dessert à la pomme

Plat végétarien protéiné

Plateau SAOUL

- Salade de maïs

- Penne à la 

provençale

- Dessert à la pomme

Plat végétarien protéiné

Plateau FOLK

- Salade de pâtes aux 

légumes

- Couscous de quinoa 

aux légumes

- Riz au lait (de riz)

Plat végétarien protéiné

Plateau SAOUL

- Salade de maïs

- Penne à la 

provençale

- Dessert à la pomme

Plat classique 

Plateau COUNTRY

- Taboulé de quinoa et 

petits légumes

- Bœuf haricots verts 

pommes de terre

- Dessert à la pomme

Plat classique 

Plateau BEBOP

- Salade arlequin

- Pennes bolognaises

- Dessert pomme poire



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 

végétarien 

protéiné

Plat classique 

Plateau SALSA

- Taboulé de quinoa et 

petits légumes

- Riz au poulet façon 

Paëlla

- Dessert à la pomme

Plat végétarien protéiné

Plateau FOLK

- Salade de pâtes aux 

légumes

- Couscous de quinoa 

aux légumes

- Riz au lait (de riz)

Plat végétarien protéiné

Plateau SAOUL

- Salade de maïs

- Penne à la 

provençale

- Dessert à la pomme

Plat végétarien protéiné

Plateau SAOUL

- Salade de maïs

- Penne à la 

provençale

- Dessert à la pomme

Plat végétarien protéiné

Plateau FOLK

- Salade de pâtes aux 

légumes

- Couscous de quinoa 

aux légumes

- Riz au lait (de riz)

Plat classique 

Plateau ROCK

- Salade de riz et dinde

- Boulette de bœuf

- Purée de carottes et 

pommes de terre

- Dessert à la pomme

Plat classique 

Plateau JAZZ

- Salade de pommes 

de terre haricots verts

- Veau à la tomate

- Riz

- Dessert à la pomme

Plat végétarien protéiné

Plateau FOLK

- Salade de pâtes aux 

légumes

- Couscous de quinoa 

aux légumes

- Riz au lait (de riz)

Menus repas hypoallergéniques scolaire, accueils de loisirs et MPE

Semaine Impaire

Plat classique 

Plateau BEBOP

- Salade arlequin

- Pennes bolognaises

- Dessert pomme poire


