Menus repas hypoallergénique
Semaines paires

S R G N K

Plat classique

Plateau BEBOP

- Salade arlequin

- Fusillis bolognaise

- Dessert pomme poire

Plat végétarien protéiné

Plateau SOUL

- Salade arlequin

- Fusillis de mais a la
provencale

- Dessert a la pomme

Plat classique

Plat végétarien protéiné

Plateau RAP

- Salade de pommes
de terre et haricots
verts

- Méli mélo de quinoa
et petits légumes

- Dessert au cacao

Plat classique

Plateau COUNTRY

- Taboulé de quinoa et
petits léEgumes

- Boeuf, pommes de
terre et haricots verts

- Dessert pomme
framboise

Plat végétarien protéiné

Plateau FOLK

- Salade de fusilli de
mais aux légumes
d’été

- Quinoa fagon
couscous vegeétarien

- Dessert de riz
gourmand

Plat végétarien protéiné

Plat classique

Plateau DANCE

- Salade de pommes
de terre et haricots
verts

- Dinde estragon et
quinoa

- Dessert a la pomme

Plat végétarien protéiné

Plateau RAP

- Salade de pommes
de terre et haricots
verts

- Méli mélo de quinoa
et petits léegumes

- Dessert au cacao

Plat végétarien protéiné

Plateau FOLK

- Salade de fusilli de
mais aux légumes
d’éeté

- Quinoa fagon
couscous vegeétarien

- Dessert de riz
gourmand




Menus repas hypoallergénique
Semaines impaires
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Plat végétarien protéiné

Plateau RAP

- Salade de pommes
de terre et haricots
verts

- Méli mélo de quinoa
et petits légumes

- Dessert au cacao

Plat classique

Plat classique

Plateau ROCK

- Salade de riz et dinde

- Boulettes de beeuf et
purée de carottes

- Dessert a la pomme

Plat végétarien protéiné
Plateau FOLK
- Salade de fusilli de
mais aux légumes
d’eté
Quinoa fagon
couscous végeétarien
- Dessert de riz
gourmand

Plat classique

Plateau SALSA

- Taboulé de quinoa et
petits léegumes

- Riz au poulet fagon
paélla

- Dessert a la pomme

Plat végétarien protéiné

Plateau SOUL

- Salade arlequin

- Fusillis de mais a la
provencale

- Dessert a la pomme

Plat végétarien protéiné

Plat classique

Plateau RNB

- Salade de fusilli de
mais aux légumes
d’été

- Poulet basquaise et
riz

- Dessert au cacao

Plat végétarien protéiné

Plateau RAP

- Salade de pommes
de terre et haricots
verts

- Méli mélo de quinoa
et petits léegumes

- Dessert au cacao

Plat végétarien protéiné

Plateau SOUL

- Salade arlequin

- Fusillis de mais a la
provencale

- Dessert a la pomme




