Menus classiques et
végétariens protéines

Panais rémoulade ﬁﬁ
(mayonnaise) )

Plat classique
Sauté de beeuf
sauce chasseur

Pommes de terre EEi

Plat végétarien protéiné
Gratin de poireaux,
pommes de terre,

béchamel, cantal AQP

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison

Plat classique

Issu de la péche

»
@‘@ Label rouge gdurable

\ Zﬁ

Salade d’endives
Vinaigrette a la ciboulette

Plat classique

Colin d’Alaska

pané au riz soufflé
Ratatouille

Plat végétarien protéiné
Pates du pays d’Othe,
ratatouille aux lentilles el
corail et emmental

A
Saint Nectaire

Yaourt panaché aux fruits

Plat végétarien protéiné

§ Issu de I'agriculture Cuisiné par nos
biologique équipes

A\ A - 1
Viande bovine . . ppellation d’origine (& epas végétarien f{oca ’
frangaise 0 Produit frangais protégéelcontralée \g protéiné Produit local

Menus classiques et
végétariens protéines

Céleri rémoulade
(mayonnaise) iy

Plat classique
Merlu
sauce bretonne

Riz B4

Plat végétarien protéiné
Paélla végétarienne
(tomate, poivron, riz, Eﬂ
petits pois)

Carré

Creme dessert saveur
vanille

Plat classique

¢ Issu de la péche
b @ Label
@‘ abel rouge gdurable

PN
V;T':EE Viande bovine 0 Produit frangais
| frangaise

Taboulé

Plat classique

Sauté de dinde @%0
sauce forestiére
Haricots verts persillés
Plat végétarien protéiné
Omelette sauce crémée
aux champignons a8

Haricots verts

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison Etﬁ

Plat végétarien protéiné

Issu de I'agriculture Cuisiné par nos
biologique équipes

Semaine

du 24 au 28 février 2025

T S S I

Soupe aux poireaux

Plat classique

Poulet roti @3

jus aux herbes

Petits pois

Plat végétarien protéiné

Curry de pommes de
terre et petits pois

Tomme blanche

Fruit de saison Eﬂ

Goliter :
Jus d'orange
Cake marbré

Produit de
saison

Produit
décongelé

Macédoine

Vinaigrette a la moutarde
Plat classique

Sauté de porcgo
sauce aigre douce
Coquillettes

Plat végétarien protéiné
Gratin de coquillettes,

brocolis, cheddar et
mozzarella

Petit fromage frais nature
et sucre

Fruit de saison m

Semaine

Repas végétarien protéiné
pour tous

Salade de chou blanc

Vinaigrette au citron

Plat végétarien protéiné
CEuf dur a la florentine
(épinards, béchamel) a3

*’ T,
G

Pont 'Evéque

Cake au chocolat

(ceuf Eﬂ farine @)

—

Troyes

Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

du 3 au 7 mars 2025

S S S S K 3

Salade de betteraves
rouges
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Emincé de porc @0

sauce caramel

Carottes au jus Eﬁ

Plat végétarien protéiné
Blé sauce butternut, Eﬂ
carottes, pois chiches,
raisins secs

Emmental
Fruit de saison m

Goliter :
Verre de lait
Gaufre

Produit de
saison

Appellation d’origine .p'n.\ Repas végétarien f{ ocar) Produit local
protégée/contrélée \*Q protéiné () roduitfoca

Produit
décongelé

Wenn Local

Crudité @

£
Plat classique % f=/

Bolognaise de boeuf
Pates du pays d’Othe Eﬁ

Plat végétarien protéiné
Pates du pays d’'Othe,
sauce tomate, lentillons .
de Champagne fagon
bolognaise

A
Chaource @

Yaourt sur lit de fruit m
de saison

Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

Carnaval

Carottes rapées EE
Vinaigrette au citron

Plat classique
Saucisses chipolatas 0
et ketchup

Courgettes persillées
Plat végétarien protéiné

Boulettes de flageolet Eﬂ
et ketchup

Courgettes persillées

Fromage blanc nature et
sucre

Donut’s

—

Troyes



Menus classiques et Semaine
végetariens protéines du 10 au 14 mars 2025

EE G G S

Repas végbtarien protéiné
pour tous
Salade & la mexicaine Salade de betteraves Panais rémoulade Tartine ceuf ciboulette EEi Salade de coleslaw a8
(haricots rouges, tomate, rouges (mayonnaise) ] Pain de mie rouge (mayonnaise) -
mais, poivron) Vinaigrette a la framboise i Plat classique
Vinaigrette a la moutarde i . P . R
Plat classique Plat classique Plat végétarien protéiné Réti de dinde LR
Plat classique s Sauté de porc @0 Hoki _ Farfalles sauce légumes au jus
Emincé de boeuf@ &/ | sauce au curry sauce citron du sud et fromage de ST T
sauce provencale brebis hou-tieura fa
Semoule Riz béchamel
Gratin de brocolis L L
Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné . gftlgtetgitzgesr;ﬁ;ostime
Plat végétarien protéiné Couscous végeétarien [ |~ Gratin d'épinards, {P’q} | Ltl," " 1
Gratin de pommes de Jffj | (semoule, pois chiches, - fromage de chévre et ® EniillEs; ISgumEs
i fees légumes couscous, raisins riz
terr(_a, brocolis et secs, tomate) Chou-fleur a la
lentillons de Champagne B 5
' 5 béchamel
A Bleu d’Auvergne Yaourt nat t
Cantal (\ilz aourt nature et sucre .
c Fromage blanc et sucre . Blche au lait de mélange
) ) Cubes de péches au Fruit d . 4t
Muffin vanilie aux Fruit de saison & sirop rult de saison &2 . .
pépites de chocolat i Beignet a la pomme
Goliter :
Fruit de saison *
Cakle naTurIe (oeufm farine 6)

Plat classique Plat végétarien protéiné —

Programme
” 4 Issu de la péche Issu de I'agriculture Cuisiné par nos Prodult de Prodult
VA Label rouge 6 durable iologique équipes salson decongelé

de I'Union
,/23\\\ f" ggétari écoles
..... | francaise protégée/controlée Q p

européenne
a destination des

Menus classiques et Semaine
vegetariens protéines du 17 au 21 mars 2025

EE G G S S

Wenu Local
Salade de chou blanc Salade verte et croGtons S;;Je‘;itzzgi”‘flei'e gt)i?:et! Macédoine mayonnaise B Crudité %
Vinaigrette aux herbes Vinaigrette au basilic poi ’ P == )
pois) Plat classique @ 0
. Sauté de porc

Plat classique i .
Plat classique Boulettes ge boeuf .«-k Plat classique 2 Plat classique L\ | sauce fermiére
Colin d'Alaska a la sauce tomate = Saute de dinde ”A”o Emincé de boeuf Z*Ei
sauce créme aux herbes sauce chasseur sauce au romarin Lentillons de % rS

Semoule & . , Champagne
Petits pois mijotés e Purée de patate douce Ratatouille

Plat végétarien protéiné

Plat végétari téiné
at vegetarien proteine Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Lentillons de @Eﬁ

Plat végétarien protéiné Tajine de légumes et

Pates du pays d’Othe, pois chiches Nuggets de blé CEuf dur, pommes de gy | Champagne
sauce créme de 7 terre et ratatouille = | 3 |a provengale et
courgettes et petit pois = gomoule Eﬂ Purée de patate douce céréales
. ' . i Yaourt nature @
Saint Nectaire Petit fromage frais nature | Carré Edam ot sucre
et sucre
Fruit de saison _ <on I Flan va?llle nappe au Fruit de saison Gateau chocolat et poire
o Fruit de saison [ carame| : (oeufﬁﬂ, farine é)

Golter : o

Fruit de saison m

Moelleux au citron

Plat classique Plat végétarien protéiné

—
Programme
de I’'Union

@ ’@ Label rouge Issu de la péche 1 Issu de I'agriculture Cuisiné par nos Prodult de Produit
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A\
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Menus classiques et
végétariens protéines

Repas végétarien protéiné
pour tous

Carottes rapées
Vinaigrette aux agrumes

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de
terre, épinards et
fromage a raclette

&

Yaourt nature et sucre

Cocktail de fruits au sirop

Plat classique

” Issu de la péche
A7 Label
@ abel rouge gdurable

fd

g

Salade de betteraves
rouges
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Sauté de boeuf % f_ﬁ-—z/

sauce goulash
(5 Jai

Pates du pays d’Othe
Plat végétarien protéiné
Pates du pays d’Othe

aux légumes et pois 7
cassés =

Pont 'Evéque

Créme dessert

au chocolat @ﬁa

Plat végétarien protéiné

Menus classiques et
végétariens protéines

CEuf dur mayonnaise EE

Plat classique
Sauté de porc
sauce moutarde a
I'ancienne

Cordiale de légumes

Plat végétarien protéiné
Galette de boulgour,
pois chiches, emmental
a l'orientale sauce
tomate

Cordiale de légumes

Petit fromage frais et
sucre

Fruit de saison Eﬂ

Plat classique

¢ Issu de la péche
b @ Label
@‘ abel rouge gdurable

\\ Viande bovine
\ /g Produit frangais
rangaise

Salade de chou rouge
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Emincé de dinde '9@ 0
sauce aux oignons
Brocolis persillés

Plat végétarien protéiné
Omelette sauce crémée
aux champignons a8

Brocolis persillés

Camembert EE

Semoule au lait

Issu de I'agriculture Cuisiné par nos
biologique équipes

\\ Appellation d’origine (&) Repas végétarien .
Viande bovine § . PP g ) LocaL
\ frangaise 0 Produit frangais protégée/controlée \*Q protéiné Produit local
et |

Plat végétarien protéiné

Issu de I'agriculture Cuisiné par nos
biologique équipes

Semaine

du 24 au 28 mars 2025

T S I I

Crépe a 'emmental

Plat classique

Emincé de porc @0
sauce aigre douce

Brocolis

Plat végétarien protéiné

Gratin de pommes de [

terre, brocolis et

lentillons de
oL

Champagne
Fromage blanc et sucre
Fruit de saison ﬁa

Goliter :
Jus de raisin m
Pain et confiture de fraise ==

Produit de
saison

Produit
décongelé

Houmous de pois
chiches
Pain de mie

Plat classique
Merlu
sauce basilic

Haricots verts persillés

Plat végétarien protéiné
Boulettes de sarrasin,
lentilles, Iégumes sauce
basquaise

Haricots verts persillés

A
Munster

Fruit de saison EE

Semaine

Panais rémoulade aux
pommes (mayonnaise) ==

Plat classique ‘é’ﬁjo

Elémentaire : Poulet réti
sauce aux olives @&

Maternelle : Emincé de
dinde sauce aux olives

Ble 2

Plat végétarien protéiné
Blé sauce aux 3
fromages (parmesan
mozzarella, bleu)

Tomme blanche

Compote de pommes

—
Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

du 31 mars au 4 avril 2025

S R S I L

Céleri rémoulade
(mayonnaise) [

Plat classique
Quenelles de brochet
sauce aurore

Riz m

Plat végétarien protéiné
Quenelles natures
sauce aurore

Riz M
Coulommiers

Fruit de saison EE

Goliter :
Verre de lait
Quatre-quarts

Produit de
saison

Appellation d’origine Repas veégétarien ‘mn.’ Produit local

\g protéiné

protégée/contrélée

Produit
décongelé

WMewun Local
crudits
Plat classique
Emincé de boeuf @@/

sauce romarin

Pommes de terre
grenaille

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de
terre grenaille, poireaux,
béchamel, cantal

Chaource @

Moelleux parfumé a la
fleur d’oranger (oeuf_ﬁa ,
farine )

Salade d’iceberg
Vinaigrette au miel

Plat classique
Colin d’Alaska
sauce aux petits
légumes

Carottes au jus Eﬂ

Plat végétarien protéiné
Blé sauce haricots
rouges, carottes, féves
et billes mozzarella m

Fromage blanc nature et
sucre

Fruit de saison EB

—
Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles




