Menus classiques et
végétariens protéines

Salade de betteraves
rouges
Vinaigrette balsamique

Sauté de beeuf sauce
orientale

Semoule EE

légumes couscous, raisins
secs, tomate)

Yaourt nature et sucre de
o
canne

Fruit de saison @

Plat classique

4 Issu de la péche
@‘@ Label rouge e durable

e

&
Plat classique @ 1=/

Couscous végétarien
(semoulle, pois chiches, =

Salade d’endives
Vinaigrette au miel

Plat classique @ 0

Emincé de porc sauce
caramel

Brocolis

Omelette sauce crémée
aux champignons

Brocolis

A
Cantal AQP

Péches au sirop

Plat végétarien protéiné

7 Issu de I'agriculture Cuisiné par nos
ologique équipes

Menus classiques et
végeétariens protéines

S N C G

CEuf dur mayonnaise

Chili sin carne

Riz
+9'
&)

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison @

Plat classique

» Issu de la péche
b @ Label
@ abel rouge gdurable

>

\ yitnoe
francaise

Salade de chou chinois
Vinaigrette balsamique

Plat classique

Colin d’Alaska pané au
riz soufflé

Ratatouille

Dauphinois de

courgettes, pommes de
terre et basilic

Saint Nectaire

Muffin vanille aux
pépites de chocolat

Plat végétarien protéiné

o Issu de I'agriculture Cuisiné par nos
ologique équipes

Appellation d’origine .p'n ) Repas végétarien AL "
Viande bovine " . Loc
0 Produit frangais protégée/contralée \g protéiné Produit local

Semaine

du 6 au 10 janvier 2025

T S N N i )

[

Carottes rapées 28
Vinaigrette au citron

Plat classique
Merlu sauce curry

Pates du pays d’Othe EE
Pates du pays d’Othe,
sauce pesto, potiron,

haricots blancs, graines
de tournesol

Bache lait de mélange
Yaourt panaché aux fruits

Goliter :
Verre de lait
Cake nature

Produit de
saison

PN
v.*g Viande bovine 0 Produit frangais Ap;:ellan?n dtonlglne {,‘\ R:]Tea;;legetanen L°°*Y) Produit local
'''' frangaise protégée/controlée DAY

Produit
décongelé

Salade de riz
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique ~ # 0
Emincé de dinde sauce
estragon

Haricots verts persillés
Galette de boulgour,
haricots rouges,
tomates, poivrons a la

sauce tomate

Haricots verts persillés

Tomme blanche

Fruit de saison @

Jourvée de la galette des rois

Céleri rémoulade

Plat classique
Colin d’Alaska sauce
citron

o

Epinards a la béchamel

CEuf dur a la florentine
(épinards, béchamel) 3]

Petit fromage frais nature
et sucre

Galette frangipane

—

Programme

de I’'Union
européenne
a destination des

écoles

Semaine

Troyes

du 13 au 17 janvier 2025

Soupe de brocolis

Plat classique
Saucisse chipolatas

Pommes de terre
quartiers et ketchup
Nuggets de blé

Pommes de terre
quartiers et ketchup

Edam

Fruit de saison m @

Golter :
Jus d'orange
Moelleux au citron

Produit de
saison

Produit
décongelé

Menww Local

Crudité (=)
5
Plat classique @ \':‘;E/

Emincé de beeuf sauce

aprika persil -
pap p @

Pates du pays d’Othe

Pates du pays d’Othe m
aux légumes du sud@"

A
Chaource @

Yaourt sur lit de fruits de
saison [ (ees)

Vendredi

Les agrames

Salade verte et croltons
Vinaigrette aux agrumes

Plat classique ~ #:% 0
Sauté de dinde sauce
cantadou, agrume,
potiron

Carotte au jus

Boulette de sarrasin,
lentilles sauce cantadou
agrumes et potiron
Carotte au jus
Camembert

Cake mandarine et cacao
(oeuf@, farine@ )

—

Programme

de I’'Union
européenne
a destination des

écoles

Troyes



Menus classiques et
végétariens protéines

Semaine
du 20 au 24 janvier 2025

S N C G L

Houmous de pois chiches
pain de mie

Plat classique @0

Sauté de porc sauce 4
épices

Panais rémoulade aux .
pommes (mayonnaise)

Plat classique g’;@ 0
Emincé de dinde sauce
au thym

Gratin de chou-fleur .
Semoule

Boulette de flageolet .
sauce tomate Semoule sauce [
légumes minestrone,

Gratin de chou-fleur crolitons

Yaourt nature et sucre Pont 'Evéque
C
Fruit de saison Fromage blanc et miel @

2l

Plat classique

A 3
. Issu de la péche
7/ A7y Label
@‘_‘@ -abel rouge edurable AB

Plat végétarien protéiné

Issu de I'agriculture
iologique

équipes

0 Produit frangais

Appellation d’origine

Viande bovine
..... protégée/controlée

| francaise protéiné

Menus classiques et
végétariens protéinés

Cuisiné par nos

Repas végétarien

Carottes rapées Céleri sauce cocktail

Salade de chou rouge
(mayonnaise) i

Vinaigrette & la framboise Vinaigrette a la moutar de
A Plat classique @5@ 0

Y&/ | Elémentaire : Poulet réti
sauce fagon vallée, .
d’auge ?‘5@ 0
Maternelle : Emincé de

dinde sauce fagon vallée
d’auge

Plat classique
Dés de colin sauce
basquaise

Plat classique
Roti de beeuf au jus
d’oignons

Purée de potiron et Pommes de terre
pommes de terre

Omelette sauce .

Petits pois mijotés
E ! basquaise

Parmentier de lentilles
vertes, purée de potiron

et pommes de terre [ Pommes de terre

Curry de petits pois,
pommes de terre

Brie . Petit fromage frais
Carré
. nature et sucre
Fruit de saison @ . .
Riz au lait Fruit de saison m @
Golter :

Jus de pomme
Quatre-quarts

—
Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

Produit de

@ saison
@ Produit local

Produit
décongelé

Semaine
du 27 au 31 janvier 2025

S N G G G

Salade verte
Vinaigrette aux herbes

Taboulé

e
Plat classique @ \":‘-Ei\/
Sauté de beeuf sauce

aux olives

Plat classique

Colin d’Alaska fagon
meuniere et son
quartier de citron

o

Haricots verts

Coquillettes a la sauce

. tomate
Boulettes de sarrasin

lentilles et ketchup du

chef Coquillettes, butternut,

carottes, ricotta et thym

A
Bleu d’Auvergne

Creme dessert saveur
vanille

Haricots verts

Fromage blanc nature
et sucre

Fruit de saison m @

Plat classique

. Issu de la péche
7/ A7y Label
@‘@. apel rouge edurable E
0 Produit frangais

Plat végétarien protéiné

@

o Issu de I'agriculture
iologique

équipes

Appellation d’origine

Viande bovine
..... protégée/controlée

\ =] frangaise

Cuisiné par nos

& 'n Repas végétarien
protéiné

Mewnw Lotal

Crudite =)
Plat classique 0@

Sauté de porc sauce

fermiére

Salade de betteraves
rouges
Sauce fagon Voronoff

Crépe a 'emmental

Plat classique @,‘@O
Emincé de dinde sauce

aux herbes
Pommes de terre

Tartiflette végétarienne grenaille

(pommes de terre,
fromage a tartiflette,
oignon, béchamel,

emmental)
¢""
)

Gratin de brocolis

Gratin de pommes de
terre grenaille aux
poireaux et Cantal

A
Chaource @

Quenelle a la sauce
tomate Age

Gratin de brocolis

Yaourt nature et sucre
Edam Gateau haricot blanc et
Fruit de saison [ @ Fruit de saison @ myrtiles
e o (ceuf [ . farlne( &)
Goliter :

Jus de raisin
Géteau fourré a la fraise

—
Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

Produit de
saison
@ Produit local

Produit
décongelé



Menus classiques et
végétariens protéines

Salade de haricots
rouges fagon chili
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique e
Merlu sauce bretonne

Epinards branches a la
creme

Plat végétarien protéiné
Gratin d’épinards,

pommes de terre
et chévre

A
Saint Nectaire

Créme dessert au chocolat

AG)

Plat classique

” 4 Issu de la péche
@@ Label rouge gdurable

g

Panais rémoulade aux
pommes (mayonnaise) [

2
Plat classique @ =/

Bolognaise de boeuf

Pates du pays d’'Othe AE

Plat végétarien protéiné
Pates du pays d’Othe
aux légumes dusud

Yaourt nature et sucre

2l

Fruit de saison

Plat végétarien protéiné

Issu de I'agriculture
ologique

. . !\ Appellation d’origine
Produit frangais AEP protégée/controlée

f\&g\ Viande bovine

=% frangaise

s

Cuisiné par nos
équipes

%M Repas végétarien
;’»’" pro‘:éiné ¢

Semaine

du 3 au 7 février 2025

T S S G 3

Salade de chou blanc
Vinaigrette balsamique

Plat classique Q@ 0

Poulet réti sauce
chasseur

Gratin de pommes de
terre
Plat végétarien protéiné

CEufs durs, ratatouille et
pommes de terre

Carré
Cocktail de fruits au sirop

Golter :
Verre de lait
Pain et chocolat

Produit de
saison
@ Produit local

Produit
décongelé

Vive les crépes

Céleri rapé
Vinaigrette a la moutarde

O

Plat classique
Saucisse chipolatas

Chou-fleur béchamel
Plat végétarien protéiné
Galette de boulgour a la

mexicaine

Chou-fleur béchamel

Petit fromage frais nature
et sucre

Crépe sucrée et confiture
de fraise EE

CEuf dur mayonnaise Ei

Plat classique @ @
Emincé de beeuf sauce

échalote

Carottes m

Plat végétarien protéiné
Blé sauce butternut,
carottes, pois chiches,

raisin

Tomme blanche

Fruit de saison

_—
Programme ey
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles



