Semaine
du 11 au 15 mars 2024

Menus classiques et
végétariens protéines

T R I I

Carottes rapées
persillées Vinaigrette aux °

| Salade de betteraves
rouges Vinaigrette au

4|

Rillette de Iégumes
ciboulette Pain de mie

Chou rouge Vinaigrette
Vinaigre de framboise

Crépe a 'emmental

agrumes | vinaigre de Xéres et Plat classique
Plat classique #:2 | fromage frais Plat classique Saucisse chipolatas Plat classique 0
Sautel.de dinde sauce Plat classique @ fj\/ Croustillant de colin et ; Emincé de porc sauce
aux olives Sauté de beeuf au citron '—E”“”O”S de sl forestiére
aorika persil champagne mijotés [ ()

Semoule et Iégumes de S p Carottes a I'ail EE Dlat véod O Blé 48]
couscous - . == | Plat vegetari o

————— Jardiniere de légumes ‘ e e Lentillons a la Eﬁ@

getatien proteine Clafoutis a la carotte,

provencale et mélange
5 céréales (fromage de
brebis, légumes

tarien protéiné

C Blé sauce aux haricots
Omelette sauce tomate

rouges, mais, tomates

Couscous de légumes

omme de terre, ceuf et
(semoule, pois chiches, 2 !

légumes de couscous et - ! mozzarella : aux graines de
raisins secs) Jardiniere de légumes ratatovile) 3 @ tournesol 0
Lentillons de champagne
Tomme blanche Petit fromage frais et . pad Yaourt nature et sucreC"‘)EIE
S Brie Pont 'Evéque ®
Yaourt nature sur lit de ) ) Cake aux myrtilles (ceuf,
fruit ' Fruit de saison m @ Fruit de saison m Q Fruit de saison m @ farine) oes) |
Goliters :

Verre de lait
Pain et chocolat

Plat classique Plat végétarien protéiné —
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Menus classiques et
végeétariens protéines

Taboulé a la menthe

Plat classique !
Sauté de boeuf sauce
poivrade

==

Haricots verts persillés

Moelleux au sarrasin
lentilles et légumes
sauce tomate

Haricots verts persillés

de canne

Fruit de saison

Plat classique

a8 yeeng

Fromage blanc et sucre m

LS

NOWELLES
RECETIE

CEuf dur sauce cocktail
(Mayonnaise)

£

Farfalles, pesto de
brocolis et haricots
blancs

Gouda

Beignet a la framboise

Plat végétarien protéiné

Semaine

du 18 au 22 mars 2024

Salade a la mexicaine
(haricots rouges, tomates,
mais, poivrons)

Vinaigrette a I'échalote

Plat classique hia;
Poulet réti sauce
cervoise (jus de pomme,
oignons, carottes)

Riz a8
Timbale de riz a
I'espagnole (courgettes,

poivrons, lentillons, O EE

emmental)
&

Saint Paulin

Fruit de saison

Golters :
Jus de pomme @
Gateau fourré a la fraise

Menw Local

Crudité locale

©
Plat classique 0 @

Sauté de porc sauce
estragon

Pommes de terre
grenaille

<

Gratin de pommes de @
terre grenaille, poireaux,
bechamel et cantal AOPg

A
©
C
Creme dessert saveur
vanille

Chaource

LocAL

NOLVELLES
RECETIE

Graine de courge

4
Salade verte et m
crumble graine de
courge Vinaigrette a la
moutarde

Plat classique

Filet de merlu sauce
persane (oignons, creme,
carottes, safran)

Epinards a la creme

Gratin d’épinards, riz et
fromage de chévre

Petit fromage frais et
sucre

Fruit de saison m @

—

Programme
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4,-'\ écoles

T
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Menus classiques et
végétariens protéines

T G

Céleri rapé [iq | Tartine au fromage de
Vinaigrette au curry = | chévre, tomates et
basilic
Pain de mie

Plat classique
Quenelle brochet sauce

aurore Plat classique

Sauté de porc sauce
pruneaux

[

Blé

Plat végétarien protéiné

Carottes persillées
Quenelle nature sauce P

atlione Plat végétarien protéiné
’ 2 Coquillettes, carottes et

Bl 251 | mozzarella

Fromage blanc et sucre Carré

Fruit de saison m @

Semoule au lait

Plat classique Plat végétarien protéiné
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Menus classiques et
végétariens protéinés

Salade de betteraves Eﬁi
rouges et mais
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique 0@

Sauté de porc sauce
aux 4 épices

FERIE Semoule

Plat végétarien protéiné
Tajine marocain et

semoule (semoule et pois
chiches)

Bache lait de mélange

Dessert lacté saveur
chocolat

Semaine

du 25 au 29 mars 2024

Pomelos et sucre

Plat classique
R6ti de dinde sauce
diable

Petits pois a la
frangaise

Plat végétarien protéiné
Curry de pommes de
terre et petits pois

Cantal

Dessert lacté au flan
saveur vanille nappé
caramel

Goliters : | 6

Fruit de saison !

Plat classique

@ [r Label rouge
4,-\

£

Plat végétarien protéiné

m Nouveauté

Issu de la pache 1ot
durable

0 Produit frangais

Issu de I'agriculture
biologique

Appellation d'origine
protégée/contrélée

Viande bovine

frangaise protéiné

Repas végétarien

Gateau moelleux marbré au chocolat

Produit de
saison

Produit
décongelé

‘ ) Produit local

Radis et beurre

Plat classique @ A

Chili con carne (bceuf
haché, haricots rouges,
mais et tomate)

Riz 5
Plat végétarien protéiné
Chili sin carne (haricots
rouges, ceuf, mais,
tomate, légumes
ratatouille, emmental)
Riz

Fruit de saison

Semaine

Yaourt nature et sucre ()

2l

T
printenpy

Salade verte Vinaigrette a
la moutarde
Plat classique QA@
Primaire : Poulet roti
sauce aigre douce
Maternelle : Emincé de
dinde sauce aigre douce

Brocolis persillés

Plat végétarien protéiné
Gratin de brocolis, @
pommes de terre et

lentillons de champagne

. . A
Saint Nectaire AQP

Fruit de saison EE@

—

Troyes

Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

du 1¢ au 5 avril 2024

S G G G G

Menw Local

Crudité locale

LocAL)

Plat classique @/
Bolognaise de boeuf

Plat végétarien protéiné
Coquill'Othes aux @Eﬂ
légumes du sud
(ratatouille, emmental et
fromage de brebis)

A
Yaourt nature sur lit de

fruits @

Golters :
Jus de pomme @

Coquill'Othes

Chaource

Repas végétarien
protéiné powr tous
Carottes rapées a8
persillées o
Vinaigrette d’agrumes au

romarin

Plat végétarien protéiné

Omelette sauce @ Eﬁ

basquaise

Poélée forestiere

Coulommiers

86

Fruit de saison

Moelleux citron

Produit de
saison

Produit
décongelé

@ Produit local

Salade verte Vinaigrette
au pesto rouge

Plat classique
Croustillant de colin
sauce ketchup

Courgettes a I'ail

Plat végétarien protéiné
Dauphinois courgettes,
pommes de terre au
basilic et emmental

45|
Yaourt nature et sucre

Gateau aux pépites de
chocolat (ceuf, farine) @m

—y

Troyes

Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles




Menus classiques et Semaine
végetariens protéines du 8 au 12 avril 2024

R G i I

Taboulé a la menthe Salade Iceberg Chou rouge P Radis et beurre Salade de concombres
T — R Vinaigrette chimichurri Vinaigrette vinaigre de o Sauce fromage blanc ail
Sauté de dinde sauce Plat classique @) /| PO Plat classique @ | ot fines herbes
colombo Emincé de beeuf sauce | pat classique @2 Desdecolinsauce coco | oy ciassigue €96
' antillaise Poulet réti sauce et citron vert Réti de porc sauce
Mélange de.chou-flleur basquaise . . . pruneaux
et de brocolis persillé Petits pois a la frangaise Epinards a la créeme et
2 9| pommes de terre I
rotéingé He 2 vapeurs et persillées EE RigolOthes m
Nuggets de pois Paélla végétarienne (riz, Plat végétarien protéiné
chiches sauce tomate = | petits pois, tomates, Blé aux légumes du sud Quenelle nature sauce
poivron, ceur) 48] (courgette, pois chiches, Gratin d’épinards, P—
Meélange de chou-fleur " pulpe de tomates, pesto pommes de terre et
et de brocolis persillé i rouge et basilic) m fromage de chévre m Rigol'Othes m
Pont 'Evéque AQP A o
Fromage blanc et sucre Munster S8 Yaourt nature et sucre (| Camembert
Créme dessert saveur -
Fruit de saison EE @ vanille @m Fruit de saison Q Fruit de saison EB @ Purée de pommes
Goliters :
Jus d'orange
Barre bretonne
Plat classique Plat végétarien protéiné —~

Programme
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Menus classiques et Semaine
vegetariens protéines du 15 au 19 avril 2024

T S I I

Menw Lotal

Salade coleslaw Céleri rémoulade EE Crépe a 'emmental Crudité locale ‘"”"‘) Salade de lentilles

(Mayonnaise) o Vinaigrette a I'échalote
Plat classique g Piat classique 0 Plat classique @ f»:.:j/
Filet de merlu sauce Emmc-e de porc sauce Emincé de boeuf sauce Plat classi b
crustaceé (fruits de mer, aux olives forestiére at classique R
créme, tomate) Sautg de dinde sauce

Printaniére de légumes Pommes de terre aux fines herbes

Riz 4| Coquill'Othes aux EE grenaille

légumes du sud Carottes a la creme

(ratatouille, emmental et Galette de boulgour,

Timbale de riz a fromage de brebis) @ pois chiches et Pommes de terre " .
l'espagnole (lentilles, U grenaille sauce fromage | Macarons, carottes et
poivrons, courgettes, de tartiflette a la sauce e
emmental) 45 Printaniere de léegumes béchamel

. == - Petit fromage frais et sucre
Cantal AQP Brie Yaourt nature et sucre Eﬁ. Chaource (m) . -

de canne Brownie mexicain (chocolat

~ | Muffin vanille aux pépites Creme dessert - | et haricots rouges et cauf)
Fruit de saison @ de chocolat Fruit de saison @ - chocolat @

Goliters :
Verre de lait
Pain et chocolat

Plat classique Plat végétarien protéiné
—

Programme
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