Menus de la
Semaine du 02 novembre au 06 novembre 2026

ueil ot
G@UL

londi _____ Mardi ____ Mercredi ______Jeudi ________ Vendredi

Salade de haricots rouges m Carottes rapées et

et mais sauce épices chili vinaigrette a la ciboulette Taboulé

Plat classique Plat classique Plat classique

Elémentaire : Poulet
sauce fagon orientale
Maternelle : Sauté de

% Emincé de porc sauce aux 9 Dés de colin sauce creme 6
poulet sauce fagon

olives ciboulette persil

orientale
. s Coquillettes du pays ;
EEi Haricots verts a ['alil EEi d'Othe et emmental rapé Courgettes au persil
Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

m Coquillettes du pays

d'Othe, sauce butternut et Lol GOl U FEEal

caponata et capres

Curry de légumes et
pommes de terre

cheddar
Yaourt nature et sucre Fromage frais Saint méret ;rjc‘);rrr;age blanc nature et
Fruit Yaourt aux fruits Fruit
Golter

Cake nature

Jus d'oranges

e d'Origine Protégée Produit Décongelé
= / Viande bovine francaise 0 Produit Francais @ Produit Local _&t‘ Appellationd'Origine C olé @é} Repas végétarien protéiné

=

'?_‘.%' Label Rouge Produit de la Mer Durable m Agriculture Biologig

Repas végétarien pour
tous

Emincé d'endives et

L ; Rillettes de thon
vinaigrette a la moutarde

Tartinable de haricots
blancs
Pain de mie

Plat végétarien protéiné Plat classique

Quenelles natures sauce @ Sauté de boeuf sauce
champignon crémée tomate origan

EE Ri Brocolis frais au jus de
1Z z
légumes

Plat végétarien protéiné

Eﬁi Omelette et sauce tomate

Brocolis frais au jus de

légumes

@ Saint Nectaire Coulommiers

Eﬁi@ Créme dessert chocolat Purée c'ie pommes fraiches
et sablés

Plat classique

—
——
Plat végétarien protéiné Troy e S



Menus de la

Semaine du 09 novembre au 13 novembre 2026

GUt

londi ________ Madi _____ Mercredi ______Jeudi ________ Vendredi

Salade de pommes de

Chou blanc rapé et

terre et dés de mimolette vinaigrette aux herbes

Plat classique

Epinards branches a la
créme

Plat végétarien protéiné

3 Sauté de dinde au caramel @

Plat classique

Emincé de boeuf et jus aux
oignons

Petits pois mijotés

Plat végétarien protéiné

Semoule, pois chiches et m Korma de riz, brunoise

épinards
@ Cantal
Fruit

f’,'_{%' Label Rouge

Yy

]m/ Viande bovine francaise 0 Produit Francais

Produitde la Mer Durable

provengale et petits pois

Brie

Donut's sucré

Carottes rapées et
vinaigrette d'agrumes

Plat classique

Colin d'Alaska sauce
@ butternut champignon
cremée

Torsades et emmental
rapé

Fé}"lé Plat végétarien protéiné

Boulettes de blé sauce
tomate

Torsades et emmental
rapé

Mimolette

Fruit

d'Origine Protégée Produit Décongelé Plat classique
6 Produit Local M . Appellation d'Origine C
~

2
»
%’,} Repas végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Salade de haricots beurre
a I'échalote

Plat classique

0 Jambon blanc de porc

Ecrasé de pommes de
terre

Plat végétarien protéiné

Parmentier a I'égréné
végétal et écrasé de
pommes de terre

Petit fromage frais nature
au lait entier et sucre

Smoothie de pommes et
bananes

Troyes



Menus de la

Semaine du 16 novembre au 20 novembre 2026

londi ______ Mardi __ Mercredi _____ Jeudi ________ Vendredi

Repas végétarien pour
tous

Eﬁi Céleri rémoulade 0

48|

Plat végétarien protéiné

Boulgour sauce pois
chiches a la marocaine

45
|

Plat végétarien protéiné

48|

@

Gouda

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

'?_A:%‘ Label Rouge

Plat classique

Saucisson de porc a l'ail et

cornichon lait de coco

CEuf dur mayonnaise

Plat classique

Hoki sauce estragon @ rSoa"L]lLerige EOEU SRS
Riz Ratatouille

Plat végétarien protéiné

Riz cari de féves et EE

haricots rouges brebis

Pont [Evéque confiture de fraise

Fruit et galettes pur beurre

Goduter
Fruit

Rocher noix de coco

Produitde la Mer Durable m Agri

Yy

]:/ Viande bovine francaise 0 Produit Francais

@ Produit Local :

d'Origine Protégée Produit Décongelé

% . Ging
\*g, Repas végétarien protéiné

d'Origine C:

Soupe de lentilles corail et

Fusillis aux légumes du
sud et dés de fromage de

Fromage blanc nature et

Cubes de péches au sirop

Emincé d'endives et
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

@ Emincé de porc et sauce
au paprika

Purée de patates douces
et pommes de terre

Plat végétarien protéiné

EE Oeuf dur sauce béchamel

Purée de patates douces
et pommes de terre

Saint Paulin

Fruit

Plat classique

Plat végétarien protéiné

ueil ot
G@UL

Betteraves crumble de
noix, vinaigrette framboise
et émulsion chévre

Plat classique

0 Nuggets de poulet

Carottes fraiches au jus de
légumes

Plat végétarien protéiné

Nuggets de blé

Carottes fraiches au jus de
légumes

Eﬁi@ Yaourt nature et sucre

Gateau au caramel

Troyes



ueil ot
G@UL

Menus de la
Semaine du 23 novembre au 27 novembre 2026

londi ______ Mardi _____ Mercredi _____Jeudi ________ Vendredi

@ Repas végétarien pour b Wenu local
tous

Emincé de chou rouge et Salade verte fraiche et Macédoine de légumes . . .
L N L . . Houmous et pain de mie Crudité locale

vinaigrette a la moutarde vinaigrette balsamique mayonnaise
Plat classique Plat classique Plat classique Plat végétarien protéiné Plat classique

Colin qAIagka pané au riz 4,_.? Bifteck haché charolais @ Rt de porc au curry EE Omelette et sauce tomate S.aute de boeuf et sauce

soufflé et citron e sauce tomate aigre douce

, . . s . . s Coquillettes du pays

EEi Blé sauce tomate Julienne de légumes a 'ail Chou fleur en béchamel EEi Haricots verts a ['alil EE d'Othe et emmental rapé
Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Boulettes de sarrasin,

Coquillettes du pays d'Othe
lentilles et légumes sauce EE

Riz, korma de chou-fleur et .
sauce haricots rouges,

m Blé sauce légumes et pois

casses tomate ETETENT] lentilles vertes et emmental
Julienne de légumes a l'ail
Edam Yaourt nature et sucre Camembert :Lrjgrrr;age blanc nature et @6 Langres
Fruit Beignet aux pommes Cake a la cannelle Fruit Eﬁi@ Créme dessert a la vanille
Gouter
Fruit

Gateau moelleux au citron

Produitde la Mer Durable m Agri Biologiq

/’rK
“/ Viande bovine francaise 0 Produit Francais @ Produit Local

=

Q"_{%' Label Rouge

d'Origine Protégée Produit Décongelé Plat classique

—
e
& [royes
d'Origine C \*g, Repas végétarien protéiné Plat végétarien protéiné




ueil ot
G@UL

Menus de la
Semaine du 30 novembre au 04 décembre 2026

londi _______ Madi _____ Mercredi _____Jeudi ________ Vendredi

Chou blanc rapé et

m Carottes vinaigrette fruit de L R Emincé d'endives et Salade de blé aux petits
\ vinaigrette a la moutarde et Soupe de courgettes L R .
la passion o vinaigrette a la moutarde légumes
au basilic
Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique
Elémentaire : Wings de
Emincé de dinde sauce Sauté de boeuf sauce . . . poulet
estragon 6 forestiere @ Parmentier de dés saumon Saucisse de Toulouse 0 Maternelle - Emincé de
poulet jus aux oignons
EE Semoule Petits pois mijotés EE@ Lentilles mijotées Brocaolis frais au persil
| \
Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné
m Semoule aux légumes et R'Z SO [ SUTEED €D Parmentier a I'égréné Saucisse végétale de blé m ]
: . légumes provencale et Lo ) Oeuf dur sauce béchamel
pois chiches - . végétal aux fines herbes
petits pois
EE@ Lentilles mijotées Brocolis frais au persil
Tomme blanche Peit fromage frais nature Emmental Yaourt nature et sucre @ Saint Nectaire

au lait entier et sucre

Compote de pommes
allégée en sucre et petits-
beurre

Smoothie pomme, banane

et sirop d'érable Fruit

Tarte au flan Fruit

\Goﬁter
m Pain aux céréales et
confiture de fraises

Jus de raisins

'?_‘.%' Label Rouge Produit de la Mer Durable m Agriculture Biologig

e d'Origine Protégée Produit Décongelé Plat classique J—
N
ey & [royes
=) / Viande bovine francaise Produit Francais Produit Local _&t‘ Appellationd'Origine C 8lé \*g, Repas végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

=




Menus de la

bl o,
G@UL

Semaine du 07 décembre au 11 décembre 2026

lundi _______ Madi ____ Mercredi ______Jeudi ________ Vendredi

Repas végétarien pour
tons

48|

@

48|

Salade de pommes de
terre, dés de mimolette
vinaigrette

Céleri rémoulade

Plat classique

)

Plat végétarien protéiné

Jambon blanc de porc
sauce tomate

Chili végétal, haricots
rouges et riz

Haricots beurre persillés

Plat végétarien protéiné
Boulettes de sarrasin,

lentilles et légumes sauce EEi

tomate

Haricots beurre persillés

Fromage blanc nature et

Saint Paulin confiture d'abricots

Dessert lacté gélifié saveur

. Fruit
vanille

Q"_{%' Label Rouge Produit de la Mer Durable m Agri:

45

d'Origine Protégée Produit Décongelé

B Wewun local Anbois

S

Plat classique

Carottes rapées et

vinaigrette a la ciboulette Crudité locale

Tarte au fromage

Plat classique Plat classique

Sauté de boeuf et sauce
au romarin

Emincé de dinde sauce

. Merlu sauce estragon
basquaise

Epinards branches a la
béchamel

Coquillettes du pays
d’'Othe et emmental rapé

45
|

Plat végétarien protéiné

F

Pommes de terre grenaille

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Pommes de terre grenaille,
poireaux sauce béchamel
et cantal

Coquillettes du pays
d'Othe, lentilles, tomates
facon bolognaise

Boulgour sauce curry pois
chiches et épinards

s

Yaourt nature et sucre @@ Chaource

Coulommiers

Fruit Cake nature

Eﬁi@ Yaourt sur lit de fruits

Goduter

Compote de pommes et
bananes allégée en sucre

Marbré au chocolat

Plat classique

Plat végétarien protéiné

/’rK
Y:__:‘/ Viande bovine francaise 0 Produit Francais @ Produit Local

2
»
d'Origine C: 8lé {*gg Repas végétarien protéiné

Troyes



Menus de la

Semaine du 14 décembre au 18 décembre 2026

londi _______ Madi ___ Mercredi ______Jeudi _________ Vendredi

Salade de lentilles

Plat classique

Hoki sauce tomate

EE Chou fleur en persillade EE
| \

Plat végétarien protéiné

. Penne sauce chou fleur et
m@j cantal m

Fromage blanc nature et
sucre

Fruit

'?_A:%‘ Label Rouge Produit de la Mer Durable m Agri:

Plat classique

Plat végétarien protéiné

Salade verte fraiche et Salade de betteraves

vinaigrette a |'échalote

Plat classique

Cordon bleu de volaille @ Emincé de porc au jus

Riz sauce tomate Petits pois mijotés

Plat végétarien protéiné

Dahl de lentilles beluga et Blé sauce légumes
riz minestrone

@

Camembert Saint Nectaire

Fruit Yaourt aux fruits

Goduter
Fruit

3 Pain spécial et chocolat
noir

/A
“/ Viande bovine francaise 0 Produit Francais

=

@ Produit Local : v

d'Origine Protégée Produit Décongelé

At‘ Appellation d'Origine C. Blé ’:;‘ R égétari téiné
a) pp rigine \ﬁ' epas végétarien protéiné

vinaigrette a la moutarde

WMenu de Noél

Tartinade de haricots

blancs aux marrons et pain

suédois
Plat classique

e Filet de limande sauce
facon safranée

Pommes de terre rosti

Plat végétarien protéiné

Pavé fromager comté et

noisettes

Pommes de terre rosti

Babybel

Bache pétissiere

Friandise en chocolat

Plat classique

Plat végétarien protéiné

ueil ot
G@UL

Chou chinois et vinaigrette
aux herbes

Plat classique

>, Boulettes de boeuf sauce
N

= provencale

Carottes fraiches a l'ail

Plat végétarien protéiné

Eﬁi Omelette et sauce tomate

Carottes fraiches a l'ail

Eﬁi@ Yaourt nature et sucre

Smoothie pommes et
péches

Troyes



