Menus classiques et
végétariens protéines

Carottes rapees Vinaigrette
aux agrumes et romarin

Plat classique
Sauté de dinde sauce
créeme champignons

Pommes de terre
lamelles sautées

Plat végétarien protéiné
Gratin d’épinards,
pommes de terre et
fromage de chévre

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison @

Plat classique

” 4 Issu de la péche
@‘@ Label rouge gdurable

Salade de concombres

m Vinaigrette aux herbes

Plat classique
Filet de merlu sauce
marseillaise (tomates, ail)

Coquill’'Othes @

Plat végétarien protéiné
Coquill'Othes et
ratatouille aux lentilles
corail et emmental

A
Cantal g

Fruit de saison

m &

Plat végétarien protéiné

7 Issu de I'agriculture
biologique

Cuisiné par nos
équipes

Férié

Produit de
saison
@ Produit local

Produit
décongelé

Semaine
du 6 au 10 mai 2024

T G I I

Térié

Férié

Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

—

Troyes

4-"'::\ Repas végétarien
\g protéiné

. . Appellation d’origine
Produit francais AOP protégée/contrélée

Semaine
du 13 au 17 mai 2024

T G

Repas vigétorien
MWW touy Menw Letal
P | CEuf dur sauce cocktail [
" |(mayonnaise)

Menus classiques et
végeétariens protéines

MISSION
RECETTES =
DURABLES

Lentilles

Salade de betteraves
rouges Vinaigrette a la
framboise

Plat classique @ 0

Emincé de porc sauce

©
Plat classique @ @

Sauté de boeuf sauce
dijonnaise

Crudité locale

Salade de lentilles et
fromage de chevre
Vinaigrette a la moutarde

Pizza fromage (emmental et
" | mozzarella) sauce tomate

Plat classique gﬁ@
Emincé de dinde sauce

Plat classique

Dés de colin d’Alaska Pommes de terre

Plat végétarien protéiné

<

au romarin i ; e . i
Lentillons de paprika persillé sauce armoricaine grenaille
« | Champagne ala o o
Semoule 24 | provencale et orge perlé Carottes persillées Plat végétarien protéiné

(otumics s euilic Haricots verts persillés

Plat végétarien protéiné fromage de brebis, tomates,
Couscous de légumes basilic) G

R Vo,
(semoule, pois chiches, \@‘i

Omelette sauce tomate!]Ea

)

Plat végétarien protéiné
Macaroni, carottes et

Plat végétarien protéiné

Riz sauce champignons Pommes de terre

, 5 grenaille
légumes de couscous et __ mozzarella creme
raisins secs) A
Chaource @
Biiche lait de mélange Petit fromage frais et sucre | Saint Paulin Yaourt nature et sucre
Créme dessert saveur
B H . < . i i N |SAISON) . . .
Fruit de saison EB @ Beignet a la framboise Fruit de saison . Q Fruit de saison Eﬁ @ vanille Wi
Golter :
Jus de raisin
Barre bretonne
Plat classique Plat végétarien protéiné
—
. . . " Programme
> 4 Issu de la péche 4 Issu de I'agriculture Cuisiné par nos Produit de Produit A
W‘@ Label rouge g durable AB @ équipes @ saison décongelé de I'Union

biologique européenne

a destination des

Troyes

f*’z\ W\ Appellation d’origine 4-’! ) Repas végétarien AL) " scoles
Viande bovine " . Loc
\ B[ francaise 0 Produit frangais (5 protegée/controlée \g protéiné Produit local



Menus classiques et
végétariens protéines

I G L G

Taboulé a la menthe

Plat classique @;@
Sauté de dinde au jus

d’oignon
Petits pois fermiers

Plat végétarien protéiné
Curry de pommes de .
terre et petits pois

Camembert

B

Fruit de saison

Plat classique

@[@ Label rouge e

Plat végétarien protéiné

O

Issu de la péche Issu de I'agriculture

g

durable biologique équipes
4"\ i Appellation d’origine £&-%) Repas végétarien
Viande bovine " .
----- /franx;aise 0 Produit frangais protégée/controlée \g protéiné

Menus classiques et
végétariens protéinés

Salade verte Vinaigrette a

la ciboulette

Pasteque

Plat classique @E@
Elémentaire : Poulet roti
sauce antillaise

Maternelle : Emincé de
dinde sauce antillaise

Plat classique
Croustillant de colin
d’Alaska et sauce
tomate

Pommes de terre
lamelles sautées

[

Boulgour

Plat végétarien protéiné
Quenelle nature sauce

Plat végétarien protéiné
Galette de boulgour

aurore sauce tomate
Boulgour [l | Pommes de terre
~ | lamelles
Gouda

Saint Nectaire @

21

Fruit de saison

2XS

Fruit de saison

Plat classique

W:@ Label rouge e
-
4,3\\

fi Produit frangais AOP

Plat végétarien protéiné

©

Issu de I'agriculture
biologique

Issu de la péche
durable

équipes

Appellation d’origine
protégée/controlée

Viande bovine
frangaise

Cuisiné par nos

Cuisiné par nos

wu ) Repas végétarien
protéiné

Semaine

du 20 au 24 mai 2024

Salade de haricots blancs a
la marocaine (poivrons,
tomates, cumin, coriandre)
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique @\4:;/
Emincé de beeuf sauce
tomate et origan

Courgettes persillées

Plat végétarien protéiné
Blé sauce créme
courgettes et légumes
pois gourmands

Gouda

Fruit de saison

Golter :

Salade de tomates
Vinaigrette au vinaigre

balsamique
Plat classique @ 0
Sauté de porc sauce 4
épices

CoquilOthes €= Y

Plat végétarien protéiné

Coquill’'Othes aux@
A8

légumes du Sud

Pont 'Evéque
C

Yaourt nature sur lit de
fruits oy

Jus d'orange
Quatre-quarts

Produit de
saison

Produit
décongelé

@ Produit local

a destmat
école:

Semaine

* | (ceuf, farine)

Vendredi

‘0DYSSEE

Toliti

Radis, carottes,
concombres Sauce
guacamole et fromage blanc
Plat classique
Filet de hoki sauce aigre
douce

Riz

Plat végétarien protéiné
Nuggets de pois chiches

aux pépites de chocolat

—

Programme
de I’'Union
européenne

ion des

du 27 au 31 mai 2024

S R S G L

Salade de concombres
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Réti de porc sauce au
thym

Chou-fleur persillé

Plat vegétarien protéiné
Blé sauce cantal €
et brisure de chou-fleur

A
Bleu d’Auvergne A2P

Riz au lait et caramel
Goliter :
2[S

Fruit de saison
Géteau fourré a la fraise

Produit de
saison

Produit
décongelé

@ Produit local

Repas vigétarien
Salade de tomates et

mozzarella Vinaigrette au
basilic

Plat végétarien protéiné
Moussaka végétarienne
(aubergines, légumes
ratatouille, pommes de
terre, emmental, fromage ~
de chévre)

Petit fromage frais et sucre

Sorbet

Menw Local
Crudité locale @

sy

Plat classique Ve=/

Bolognaise de beeuf

RigolOthes =)

Plat végétarien protéiné
Rigol'Othes sauce
tomate et lentillons
fagon bolognaise

Jii

Yaourt nature et sucre @

4] -
Biscuit local @

—y

Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

600l -

sauce aigre douce
Riz a
Yaourt nature et sucre al

-4
N
Cake a la noix de coco et ==

Troyes

Troyes



e

Menus classiques et
végétariens protéines

Melon

Plat classique

Dés de colin d’Alaska
sauce persane (créme,
safran, poivrons, carottes)

[

Semoule

Plat végétarien protéiné
Tajine marocain et
semoule (semoule,
légumes de couscous, pois
chiches)

Saint Paulin

Fruit de saison Eﬁ @

Plat classique

” 4 Issu de la péche
@@ Label rouge edurable

. . Appellation d’origine
Produit francais AOP protégée/contrélée

Taboulé fagon quinoa

Plat classique Loty

Emincé de porc sauce 4
épices

[

Brocolis persillés AB
Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de A8
terre, brocolis et lentilles

"| Yaourt nature et sucre de

canne

Fruit de saison @

Plat végétarien protéiné

7 Issu de I'agriculture
biologique

Menus classiques et
végétariens protéinés

Repas vigétorien
protéiné powr tony
CEuf dur (mayonnaise)

Plat végétarien protéiné
Farfalles aux [égumes

du sud et au fromage de
brebis ,.o\,,

&

Saint Paulin

Melon

Plat classique

» Issu de la péche
@' Label

@‘ abel rouge gdurable

‘A Viande bovine

francaise

a

. . W\ Appellation d’origine
Produit frangais “8” protégée/contrdlée

Carottes rapées persillées
Vinaigrette d’agrumes au
romarin -

Plat classique
Sauté de dinde sauce
tomate basilic

Jardiniere de légumes

Plat végétarien protéiné
Omeltte sauce tomate
Jardiniere de légumes

Yaourt nature et sucre

LS

Fruit de saison

Plat végétarien protéiné

Issu de I'agriculture
biologique

Cuisiné par nos
équipes

4-"'::\ Repas végétarien
\g protéiné

Cuisiné par nos
équipes
wu ) Repas végétarien
protéiné

Courgettes rapées Sauce au
fromage blanc

Plat classique @':.@
Sauté de dinde sauce

au curry

Torsade

Plat végétarien protéiné
Torsade sauce 3
fromages (mozzarella,
bleu, parmesan) €3

Coulommiers

Créme dessert saveur
vanille
Goliter :

Fruit de saison EE 6

Gaufre

Produit de
saison
@ Produit local

Produit
décongelé

Semaine
du 3 au 7 juin 2024

Vendredi

Haricots rouges

Salade de concombres
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Chili con carne (beeuf
haché, haricots rouges,
mais, tomate)

Riz
Plat végétarien protéiné
Chili sin carne (ceuf, mais,
haricots rouges, Iegumes
ratatouille, tomates) '

™

Riz
Petit fromage frais et sucre

A
Fondant aux haricots '§ Cantal

rouges et framboises m
(ceuf et farine) &

Semaine

iy

Tartine au fromage de
chévre, tomates et basilic

Pain de mie

O

Epinards a la béchamel

Plat classique
Chipolatas

Plat végétarien protéiné
Nuggets de blé

Epinards a la béchamel

Fruit de saison

—

Troyes

Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

du 10 au 14 juin 2024

T S I CC

Salade de tomates
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Filet de Hoki sauce
nigoise (tomates, anchois,
cépres, olives, ail)

Plat végétarien protéiné
Macaronis, carottes et
mozzarella

Carottes persillées

Bdche lait de mélange

Fruit de saison m @
Goliter : O

Jus de pomme
Cake marbré

Produit de
saison
@ Produit local

Produit
décongelé

Pasteque

Plat classique
Sauté de boeuf sauce
paprika et persil
Haricots verts persillés
Plat végétarien protéiné
Moelleux de sarrasin,
lentilles et légumes

Haricots verts persillés

Camembert

Purée de pommes

)y

Menw Local
Crudité locale

Plat classique
Emincé de porc sauce
forestiere

1%

Pommes de terre
grenaille

S,

Plat végétarien protéiné
Galette mexicaine
(boulgour, haricots rouges,
poivrons) Sauce tomate

Pommes de terre
grenaille

Chaource Q

Créme dessert saveur m
chocolat

Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

—

Troyes




Menus classiques et
végétariens protéines

Salade verte Vinaigrette
au vinaigre de framboise

Plat classique
Sauté de dinde sauce
basquaise

Petits pois

Curry de pommes de
terre et petits pois

Gouda

Fruit de saison

Plat classique

Z1S)

Melon

Plat classique o

Emincé de porc sauce
au jus d’oignon

Lentillons de
Champagne mijotés-E
Lentillons de

Champagne a la @
provengale et mélange

de 5 céréales (légumes
ratatouille, fromage de
brebis, tomates, basilic) .

Fromage blanc et sucre de

canne
Fruit de saison @

Plat végétarien protéiné

Semaine

du 17 au 21 juin 2024

S R S G L

Salade a la mexicaine

(haricots rouges, tomates, mais,

poivrons) Vinaigrette a la
moutarde

Plat classique
Poulet réti au jus

Courgettes provencales

Quenelle nature sauce
tomate

Courgettes provengales

Pont 'Evéque AéP

Fruit de saison @

Goliter :
Verre de lait

Pain et chocolat

Radis et beurre

Plat classique
Filet de hoki sauce
creme coco et citron vert

Riz
Paélla végétarienne (riz,

petits pois, tomates,
poivrons, ceur)

A
Cantal AQP

Smoothie framboise et
basilic

Salade de concombres
Sauce fromage blanc a la
menthe

Plat classique m
Sauté de beeuf sauce au
thym

Epinards a la béchamel
Gratin de coquillettes

aux épinards et fromage
de chévre

Yaourt nature et sucre

Clafoutis a la rhubarbe
(farine, ceuf) € B

—

Programme

de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

Produit
décongelé

Produit de
saison

Issu de I'agriculture
biologique

Issu de la péche
durable

Cuisiné par nos
équipes

3
@[@ Label rouge e B
0 Produit frangais

@ Produit local

Troyes

Repas végétarien
protéiné

Appellation d’origine

‘»i Viande bovine
/ protégée/controlée

'''' frangaise

Semaine
du 24 au 28 juin 2024

Menus classiques et
végétariens protéines

S R G

Omelette sauce
i 2
basquaise

Printaniere de légumes

Riz au lait

Plat classique

@‘:@ Label rouge e
F

\:

Issu de la péche
durable

/Vlande bovine
<[ frangaise

A

0 Produit frangais

5

Mewnww Lotal

Plat classique @@/

Sauté de beeuf sauce
aux pruneaux

Rigol'Othes @ a8

Rigol'Othes sauce aux 3
fromages (mozzarella,

Yaourt nature sur lit de

fruits @ m

Plat végétarien protéiné

©

Issu de I'agriculture
ologique

équipes

Appellation d’origine
protégée/controlée

2| Fruit de saison m @

Cuisiné par nos

wu ) Repas végétarien
\g protéiné

Salade de tomates

Plat classique @0
Emincé de porc sauce a

I'estragon

Brocolis a la béchamel

Gratin de brocolis,
pommes de terre et

Goliter : .
Fruit de saison 6

Gateau fourré a la fraise

Produit
decongelé

Prodult de
salson

@ Produit local

Aw revoinr Les grone

Taboulé a la menthe Crudité locale ‘muk) aia | Melon Sal?de de riz arlequin
Vinaigrette a la moutarde (mais, poivrons et olives) =+
Plat classique Plat classique g_‘:@

Croustillant de colin
d’Alaska et Ketchup

Pommes de terre
quartiers avec peau

Nuggets de pois
chiches et Ketchup

bleu, parmesan) € @ lentilles Pommes de terre poivrons) Sauce tomate
quartiers avec peau
Fromage blanc et 4| Chaource ( ) . A Haricots verts persillés
confiture d’abricot == Munster (&4 Petit fromage frais et sucre | coyiommiers

Sorbet

Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

Vendredi

Elémentaire : Poulet roti
au jus d’oignons
Maternelle : Emincé de
dinde au jus d’oignons

Haricots verts persillés

Galette mexicaine
(boulgour, haricots rouges,

Fruit de saison @

—

Troyes



Menus classiques et Semaine
végétariens protéinés du 1* au 5 juillet 2024

T S I G

Repay froid
Melon Tartine ceuf et C|bou|ette. Salade de haricots blancs a| Radis et beurre Salade de concombres
Pain de mie “|'la marocaine (poivrons, Sauce fromage blanc a la
; . ’ = | menthe
S omatos omn cotart) | patcassose R o0 L ey
o et Plat classique Q)| Vnaie Roti de dinde froid Sl
ueneillé de broche Sauté de porc saucé au Plat classique @ Y=/ | mayonnaise Ipolatas
SENES ENIERS romarin Emincé de beeuf sauce 5
o % gardiane (thym, laurier, Salade de pates a Semoule et legumes de
S == Chou-fleur a la tomates) I'orientale (concombres, CelEEelE ot
Plat végétarien protéing | RS tomates, menthe, cumin) Plat végétarien protéiné
Chutney de courgettes ; ; Taii .
Quenelle nature sauce Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné ajine marocain et Jifj
aurore Gratin de chou-fleur, Plat végétarien protéiné CEuf dur mayonnaise [j | Semoule (semoufe, .
pommes de terre et Dauphinois de = /i,qulTes de couscous, pois
Blé P& lentilons @ I | courgettes, pommes de Salade de pates a chiches)
o “| terre et basilic I'orientale (concombres, Pont 'Evéque (i3
tomates, menthe, cumin) C
, . . Gouda . .
Carré Petit fromage frais et sucre Yaourt nature et sucre Cake a la framboise et
N . - au chocolat (ceuf et ;-;
) ) a5 Muffin a la vanille et pépite . -
Fruit de saison == | Pastéque @ de chocolat Sorbet farine) @
Goliter :
Jus d'orange v
Pain et confiture aux 4 fruits rouges 23
Plat classique Plat végétarien protéiné
Programme

de I’'Union

W % Label rouge Issu de la péche 4 1ssu de Iagriculture Cuisiné par nos Produit de Produit AN
_“ durable biologique équipes saison décongelé "' . curopéenne ro e S
a desllnatlon des
AN R
ffi\ st 0 Produit frangais prvegsarsonies. &3 Repas végetarien (toes) produit local

----- rotégée/controlée \ rotéiné
it/ francaise proteg DA




