Menus repas hypoallergéniques scolaire, accueils de loisirs et MPE &QL‘I‘Q{A

Semaine Paire
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Plat classique

Plateau RNB

- Salade de pates aux
légumes d’été

- Poulet basquaise

- Riz

- Dessert au chocolat

Plat végétarien protéiné

Plateau FOLK

- Salade de pates aux
légumes

- Couscous de quinoa
aux légumes

- Riz au lait (de riz)

Plat classique

Issu du commerce
équitable

Plat végétarien protéiné

Plateau SAOUL

- Salade de mais

- Penneala
provencale

- Dessert a la pomme

Issu de I'agriculture
biologique
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Plat végétarien protéiné

Plateau REGGAE

- Salade de pates aux
légumes d’été

- Duo de riz et quinoa

- Dessert au chocolat

Plat végétarien protéiné

Repas
végétarien
protéiné

Plat classique

Plateau ELECTRO

- Taboulé de quinoa et
petits léegumes

- Boeeuf haricots verts
pommes de terre

- Dessert a la pomme

Plat végétarien protéiné

Plateau DISCO

- Salade de pomme de
terre et haricots verts

- Méli-mélo de quinoa

- Dessert pomme
framboise

Plat du chef

Plat classique

Plateau DANCE

- Salade de pommes
de terre et haricots
verts

- Dinde a 'estragon

- Quinoa

- Dessert a la pomme

Plat végétarien protéiné

Plateau REGGAE

- Salade de pates aux
légumes d’été

- Duo de riz et quinoa

- Dessert au chocolat




Menus repas hypoallergéniques scolaire, accueils de loisirs et MPE &LQL[.QI‘A

Semaine Impaire
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Plat classique

Plateau JAZZ

- Salade de pommes
de terre haricots verts

- Veau a la tomate

- Riz

- Dessert a la pomme

Plat végétarien protéiné

Plateau FOLK

- Salade de pates aux
légumes

- Couscous de quinoa
aux légumes

- Riz au lait (de riz)

Plat classique

équitable

Issu du commerce

Plat classique

Plateau COUNTRY

- Taboulé de quinoa et
petits léegumes

- Bceeuf haricots verts
pommes de terre

- Dessert a la pomme

Plat végétarien protéiné
Plateau SAOUL
Salade de mais
Penne a la
provencale

Dessert a la pomme

Issu de I'agriculture
biologique
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Plat végétarien protéiné

Plateau FOLK

- Salade de pates aux
[égumes

- Couscous de quinoa
aux légumes

- Riz au lait (de riz)

Plat végétarien protéiné

Repas
végétarien
protéiné

Plat classique

Plateau ROCK

- Salade de riz et dinde

- Boulette de boeuf

- Purée de carottes et
pommes de terre

- Dessert a la pomme

Plat végétarien protéiné

Plateau DISCO

- Salade de pomme de
terre et haricots verts

- Méli-mélo de quinoa

- Dessert pomme
framboise

Plat du chef

Plat classique

Plateau SALSA

- Taboulé de quinoa et
petits léEgumes

- Riz au poulet fagcon
Paélla

- Dessert a la pomme

Plat végétarien protéiné

Plateau REGGAE

- Salade de pates aux
légumes d’été

- Duo de riz et quinoa

- Dessert au chocolat




