_ Année 2024-2025

oy

Troyes Trimestre 3

MES DECOUVERTES PERISCOLAIRES

Des temps ludiques, d’éducation a la vie collective, d’apprentissage des valeurs citoyennes et
d’initiation a des activités sportives et artistiques de 16h30 a 17h45

JACQUES-YVES COUSTEAU

Du 22/04/2025 au 27/06/2025

Mardi Badminton

Vendredi Judo

Apporter une tenue adaptée pour la pratique du sport.

BADMINTON : a l'aide d'un volant et d'une raquette, votre enfant développera sa
rapidité et son adresse, pour défendre son camp, tout en essayant de marquer un
maximum de point !

JUDO : votre enfant déborde d'énergie ? Le judo lui permettra d'apprendre a la canaliser
et, tout en s'amusant, a développer sa coordination, sa vitesse, sa souplesse, et son
endurance.
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* |l est possible d'essayer une fois gratuitement
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