
Mes découvertes
périscolaires

Mes découvertes
périscolaires
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De letinDe letin

ET SI ON BOUGEAIT ? : hey les champions en herbe ! Si on bougeait ! Courir, observer, 
attraper, sauter et coopérer… ça rend super forts et super heureux ! Les jeux sportifs 
collectifs, c’est magique pour avoir plein d’énergie, un super moral et une bande de 
copains.

CIRQUE : le cirque, c’est un monde magique où tout est possible… jongler, marcher sur 
un fil, faire des acrobaties et même faire tourner des assiettes sans les faire tomber ! 
Rejoins-nous et apprends à dompter les massues, les rubans et à défier la gravité des 
balles !

Du 5/01/2026 au 10/04/2026

CP-CM2
Mardi Et si on bougeait ?

Vendredi Cirque

Apporter une tenue adaptée pour la pratique du sport.


