ANNEE 2025-2026

TRIMESTRE 3

MES DECOUVERTES
PERISCOLAIRES

DU 27 AVRIL AU 26 JUIN 2026
ECOLE INTERNATIONALE

P

Du 27/04/2026 au 26/06/2026

Mardi Ateliers de relaxation et sophrologie

CP-CM2
Vendredi Découverte ludique des sciences
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ATELIERS DE RELAXATION ET SOPHROLOGIE : dans nos ateliers, tu vas apprendre
a respirer comme un dragon tranquille, a faire des pauses magiques pour détendre ton
corps, et a voyager dans ton imaginaire sans bouger de ta place !

DECOUVERTE LUDIQUE DES SCIENCES : tu as toujours voulu savoir pourquoi le ciel
est bleu, comment fabriquer un volcan en éruption, ou simplement devenir un(e) génie
chimiste ? Avec nous, viens explorer, expérimenter... et surtout t'amuser !
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