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EXPRESSION CORPORELLE : ici, on apprend à parler avec tout le corps : mains, pieds, 
tête, et même les sourcils !  C’est un peu comme être un super acteur ou une super 
actrice, mais sans stress, juste du fun et de la créativité ! Alors viens bouger avec nous, 
on t’attend !

JEUX D’OPPOSITION : viens te mesurer aux copains en t’amusant. Ici, on se pousse, 
on se tire, on se défie… sans se fâcher ! Tu vas devenir un(e) pro du duel rigolo : force, 
équilibre et fou rire garantis ! 

Du 27/04/2026 au 26/06/2026

CP-CM2
Mardi Expression corporelle

Vendredi Jeux d’opposition


