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Lundi Acrosport

CP-CM2
Jeudi Danse Hip Hop

Apporter une tenue adaptée pour la pratique du sport.
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ACROSPORT : tu veux faire des pyramides humaines, des figures acrobatiques, et
devenir un(e) pro des équilibres en équipe ? Bienvenue dans le monde de l'acrosport !
Tu vas sauter, grimper (sur les copains), voler (un peu), et surtout, apprendre a faire ‘
confiance et a s'amuser ensemble !

DANSE HIP HOP : I'activité pour danser, rigoler, et surtout, t'amuser comme jamais.
] Tu veux bouger, sauter, tourner, illuminer le dancefloor ? Viens découvrir les bases du
hip-hop et inventer tes propres pas stylés !
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