ANNEE 2026-2027
Trimestre 1

MES DECOUVERTES PERISCOLAIRES

Du14/09/2026 au 18/12/2026

Lundi Tennis de table
CP-CM2
Jeudi Les petits explorateurs
Apporter une tenue adaptée pour la pratique du sport.
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TENNIS DE TABLE : découvre et initie-toi au tennis de table a travers des exercices
ludiques et des jeux amusants ! Echanges, défis, mini-matchs... tout est pensé pour
progresser en s'amusant. Développe ton agilité, ta coordination et tes réflexes grace
a ce sport de raquette rapide et dynamique. Alors, prét(e) a relever le défi et a faire
rebondir la balle comme un(e) pro ?

LES PETITS EXPLORATEURS: si tu es curieux(se) et que tu aimes la nature, alors cette
activité est faite pour toi. Deviens un(e) véritable explorateur(rice) a travers des jeux,
des enquétes scientifiques, des défis sensoriels et des manipulations concréetes. Tu
découvriras les animaux et les plantes qui t'entourent, tu apprendras a reconnaitre les
oiseaux, a identifier des traces et a comprendre comment les animaux s'adaptent a
leur environnement. Résous des énigmes, coopére avec les autres et amuse-toi en
découvrant tous les secrets du vivant !
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